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The expansion of digital technologies and the increasing presence of children in cyberspace 

have created new patterns of social comparison—patterns that, in many cases, lead to 

weakened self-esteem, reduced self-confidence, and disruptions in children’s identity 

formation. This study aims to analyze the psychological mechanisms of online social 

comparison and examine its impact on children’s self-esteem, employing an interdisciplinary 

approach that integrates developmental psychology, media studies, and Islamic education. 

In the theoretical section, the concepts of self-esteem, its developmental dimensions, and the 

role of digital interactions are first explained; subsequently, the effects of video games and 

social networks on children’s emotional and cognitive experiences are examined. Findings 

indicate that while success in games can enhance a sense of competence, repeated failures 

and comparison with other players may lead to feelings of inadequacy, diminished self-

worth, and damage to self-esteem.In the Islamic section, the research draws on Qur’anic 

principles and the educational practices of the Infallibles to propose a framework through 

which the destructive effects of digital comparison can be mitigated. Key protective factors 

identified include human dignity, monotheistic upbringing, the pivotal role of the family, 

and the necessity of emotional regulation. Based on the overall conclusion, the study 

emphasizes that confronting the challenges of modernity requires media literacy, 

strengthening cognitive skills, and the proper application of Islamic teachings—teachings 

capable of stabilizing and reinforcing children’s identity formation, self-esteem, and 

psychological well-being within the context of cyberspace. 
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   ها: واژهکلید

  نفس، عزت

 ،یا انهیرا  یهایباز

کودکان،  

   ، یگرسهیمقا

   یدرون زشیانگ

 ی گر سه یاز مقا  یدیجد  یالگوها  یریگشکل   نهیزم  ،یمجاز  یو حضور روزافزون کودکان در فضا  تالیجید  یهایگسترش فناور
 ینفس و دگرگوننفس، کاهش اعتمادبه عزت   فی از موارد منجر به تضع  یاریکه در بس  ییرا فراهم کرده است؛ الگو  یاجتماع

 ر یتأث   یو بررس  یمجاز  یدر فضا  یگرسهیمقا  یشناختروان   یسازوکارها  لیپژوهش با هدف تحل  نی. اشودیکودکان م  تیهو
بر عزت  رو آن  با  و  انجام شده  پ  یارشته ان یم  یکردینفس کودکان  ترب  یشناسروان  انی م  وندیبه  و   تیرشد، مطالعات رسانه 

و   شود یم  نییتب  یتالیجیآن و نقش تعاملات د  یریگنفس، ابعاد شکل عزت   می ابتدا مفاه  ،یپرداخته است.در بخش نظر  یاسلام
  ها افتهی.  گرددی م  یکودکان بررس  ی و شناخت  یجانی ه  یهابر تجربه   یاجتماع  ی هاو شبکه  یاانه یرا  یهای باز  رات یسپس تأث

 گر ید  کنانیبا باز  سهیمکرر و مقا  یهاکند، اما شکست  تیرا تقو  یحس کارآمد  تواندی م  های در باز  تیکه موفق  دهدینشان م
پژوهش با استناد به اصول   ،ی.در بخش اسلامشودینفس مبه عزت   بیو آس  ینیبخودکم   ،یاحساس ناتوان  یریگموجب شکل 

را کاهش    تالیجید  یگرسه یاثرات مخرب مقا  توانی آن م  قیکه از طر  دهدی ارائه م  یمعصومان، چارچوب   یتیترب  رهیو س  یقرآن
عوامل   نیتراز مهم   جانات،یخانواده و ضرورت کنترل ه کنندهن یینقش تع ،یدیتوح تی ترب ،یچون کرامت انسان ییداد. محورها

 ت یترب  ازمندین  تهیمدرن  یهاکه مواجهه با چالش   کندی م  دیپژوهش تأک  ،یینها  یبنداند.بر اساس جمع شده   یمعرف  یمحافظت
 ،یساز تیهو  ندیفرا  توانندیکه م  ییهااست؛ آموزه   یاسلام  یهااز آموزه   حیو اقتباس صح  یشناخت  یهامهارت   یارتقا  ،یارسانه 
 کنند. ی سازو مقاوم  داریپا یمجاز یکودکان را در بستر فضا ینفس و سلامت روانعزت 
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 مقدمه

از سن امروز که کودکان  فناور  ن ییپا  اریبس  نی در جهان  م  تالیجید  یهایدر معرض  از   یکیبه    یا انهیرا  یهایباز  رند،یگیقرار 

 گذارند،یکودکان اثر م  یو رفتار  یتنها بر ابعاد شناختنه  هایباز  نیاند. او تعامل بدل شده   یسرگرم  یابزارها  ن یرتریو فراگ  نیترمهم

نفس، . عزتگذارندیم  یو ماندگار  قیعم  رینفس او تأثبر عزت   تیکه کودک از خود دارد، و در نها  یریتصو  ،یبلکه بر احساسات درون

 یی و توانا ،یرینفس، خودپذاعتمادبه گذاره یو پا ردیگیشکل م  یدر دوران کودک ت،یرشد شخص نیادیبن یهااز مؤلفه  یکیعنوان به

بر احساس   یاانهیرا  یهای(. از آنجا که باز 63، ص 1376  ،یزدی؛ مصباح  75ق، ص1412ه،  یاست )مسکو  یزندگ  یهامقابله با چالش

اثر م  یو تعاملات اجتماع   یگرسهیمقا  ،یریپذشکست، رقابت  ت،یموفق   ی نفس امر ها بر عزتآن   ر یتأث  یبررس  گذارند،ی کودکان 

 . رسد ینظر مبه یضرور

 سو، کیبگذارند: از    رینفس کودک تأثبر عزت   توانندی به دو صورت متضاد م  یاانهیرا  یها یپژوهش آن است که باز  نیا  یاصل  مسأله

ا  توانندیم القا مهارت  تیتقو  ت، یتجربه موفق  جادیبا   گر،ید  ی نفس شوند؛ و از سوموجب رشد عزت  ،یحس خودکارآمد  یها، و 

ا با  مقا  یها شکست  یلقاا   ،یوابستگ  جادیممکن است  با د  سهیمکرر،  به   ،یاجتماع  یکاهش تعاملات واقع   ای  گران،یخود  منجر 

  یها یدر آثار باز یدوگانگ نی(. ا82، ص1392 ،ی گی؛ شکرب54، ص 1377زرگر،  یدر کودک گردند )سرو یحس ارزشمند فیتضع

 . کندیدوچندان م را دهیپد نی ا یروان یامدهایشناخت ابعاد و پ ی جامع برا یلزوم پژوهش تال،یجید

به   گذارند؟ یم  رینفس کودکان تأثبر عزت  ییهاقیچگونه و از چه طر  یاانهیرا  یهایاست که باز  نیحاضر ا  قی تحق  یاصل  پرسش

و چه  کنندیم فاینفس اعزت تیتقو ای فینقش را در تضع نیشتریب ها،یباز نیا ییو محتوا یساختار یهاکدام جنبه گر،یعبارت د

موضوع را    یتیو هم وجوه ترب  شناسانهبیپرسش، هم ابعاد آس  نیکند؟ ا  لیرا تعد  رات یتأث  نیا  تواندیدر درون خانواده م  یعوامل

 است.  تال«یجیکودک« و »تعامل د ی»رشد روان انیم هیدوسو یارابطه نییو به دنبال تب ردیگیدربرم

  ا ی  دکنندهینفس کودکان با تمرکز بر عوامل تشدبر عزت   یاانهیرا  یهایباز  راتیروشمند و مستند تأث  ،ی علم  نییتب  ق،ی تحق  هدف

و    یاخلاق اسلام ،یتیترب ی شناس روان یپژوهش تلاش دارد تا با استفاده از مبان گر،ید یاست. از سو ندیفرا نیکننده در امحافظت

ترب  یبرا  ییاراهکاره  ،ینید  یهاآموزه  و  متعادل، هوشمندانه  باز  محورتیاستفاده  خانواده   تالیجید  یها یاز  پدر  دهد.    شنهادیها 

او در برابر    یآور قدرت حل مسئله و تاب   ،یریادگیسبک    ،یریگاو، بلکه بر نحوه ارتباط   یتنها بر سلامت رواننفس کودک، نه عزت

 (. 134، ص 1389 ده،ی؛ پسند47ص  تا،یب  ،یبود )مطهر واهدخ رگذاریتأث ندهیآ یاو رسانه یاجتماع یفشارها

 ن،یاز والد  یاریبس  ن،ینو  یها یکودکان به فناور  یدسترس  عیکه با گسترش سر  شودیم  یاز آنجا ناش  قیتحق  نیو ضرورت ا  تیاهم

  ی برا  یاسواد رسانه  رساختیکه ز  ییدر کشورها  ژهیواند. به شده  دهیپد  نیدر برابر ا  یدچار سردرگم  یفرهنگ  رانیگمیو تصم  انیمرب

است. فقدان   ترنه یو پرهز  تر یکودک، جد  ینامتناسب با سن و رشد روان  یهاینشده، خطرات باز  تیهنوز تقو  نیکودکان و والد

نفس موجب شده که عزت  ها،یباز  نیپنهان ا  راتیاز تأث  نیوالد  یو ناآگاه   رانه،یشگیپ  یهاکمبود آموزش   ،ی تخصص  ینظارت   ینهادها

، 1372  ،یمحمد ؛ گل119، ص 1378  ،یآمل  ی)جواد  ردیقرار گ  اگونگون  یدها یدر دوره دبستان، در معرض تهد  ژهیوکودکان، به

 (. 93ص

 یااند، اما مطالعهپرداخته   ی اانهیرا  یهایباز  ای  یمجاز  یفضا  یکل  یهابیها به آسپژوهش  یپژوهش، هرچند برخ  نه یشیپ  نه یزم  در

نمونه، حرزاده    ینفس کمتر صورت گرفته است. براسبک مصرف کودک و سطوح عزت   ،ینوع باز  انیدرباره رابطه م  قیجامع و عم
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نفس کودکان  بر عزت   یتمرکز خاص  ینوجوانان اشاره دارد، ول  ی ت یبر اختلالات شخص  یریتصو  یهاشینما  ر ی( به تأث107، ص1389)

همچن موضوعاتپژوهش  یبرخ   ن،یندارد.  به  ناظر  پرخاشگر  یها  تحص  ،یچون  ابعاد  بوده  یاجتماع  یانزوا  ای  یل یافت  اما  اند، 

  ل یعنوان محور مستقل تحلکمتر به شود،یم بیدچار آس یجیصورت پنهان و تدرنفس، که اغلب به مانند عزت  یدرون  یشناختروان

 شده است. 

 یخلأ پژوهش ن ینفس کودکان، تلاش دارد ابا عزت  یاانهیرا یهایباز م یرمستقی و غ میبر رابطه مستق  ژهیحاضر با تمرکز و قیتحق

  ده یپد  ن یاز ا  تریو راهبرد  تر قیدق  یریمحور، تصوخانواده   اتیو تجرب  یاخلاق   یشناسروان  ،یرا پر کرده و با اتکا به منابع اسلام 

 دهد.  رائها یتیترب-یمهم فرهنگ

 ی شناس. مفهوم 1

نفس«  »عزت  یعنیپژوهش    نیا  یدیدو مفهوم کل  دینفس کودکان، ابتدا بابر عزت  یا انهیرا  یهایباز  ریتأث  قی و دق  یعلم  لیتحل  یبرا

»باز تب  «یاانهیرا  یها یو  گ  نییمورد  عزت رندیقرار  به .  بن  یکیعنوان  نفس  نقش   یشناسروان  یها مؤلفه   نیتریادیاز  رشد، 

  ند یدر فرآ  یابزار مهم  رگذار،یو تأث   ریفراگ  یاده یعنوان پدبه  ،یاانهیرا  یهایکودک دارد و باز  تیشخص  یریگدر شکل  یا کنندهنییتع

 .شودی کودکان محسوب م یجانیو رشد ه شدنیاجتماع

 رشد کودک  یشناسنفس و ابعاد آن در روانعزت فی. تعر 1.1

گفته   اش یشخص   یهاتیو قابل   هاییاحترام به خود و درک مثبت فرد از توانا  ،یبه احساس ارزشمند   ،یشناس در روان  نفسعزت

ها، و در مواجهه با چالش  داندیم  تیداشتن، احترام و موفقدوست  ستهینفس برخوردار است، خود را شاکه از عزت   ی. کودکشودیم

برخلاف تصور    ،یمؤلفه روان  نی(. ا44، ص1376  ،یزدی)مصباح    کندی را تجربه م  د یبه خود و ام  عتمادانفعال و فرار، تلاش، ا  یبه جا

  ی هاتجربه  ز یو ن یتیترب طیهمسالان، مح ن،یاز تعاملات کودک با والد یابلکه حاصل مجموعه   ست،ی ن یحس فرد ک یتنها  ج،یرا

 است.  یشخص 

  ی خود را دارا  دیکودک با  ،ی . در بعد شناخت شودیم  میتقس  یو رفتار   یجان یه  ،ینفس به سه بعد شناخت رشد، عزت  یشناسروان  در

 ،یکرده باشد؛ و در بعد رفتار  یبودن را درون  یداشتن و دوست  یاحساس ارزشمند  ،یجانیبداند؛ در بعد ه  تیاستعداد و قابل  ،ییتوانا

 ن یاز ا  کی(. اگر هر  122، ص1389  ده،یچالش شود )پسند  ایرقابت    ،ی باز  ، یادراک مثبت، وارد تعامل اجتماع  نیبتواند بر اساس ا

 . ندیبیم بیکودک آس ینفس کلابعاد دچار ضعف شود، عزت

نفسه،    هیآمده است: »من کرُمت عل  السلامهیعل  ینفس شده است. در کلام امام علبه عزت  یتوجهاشارات قابل  زین  یمنابع اسلام  در

سخن   نی(. ا314، ص1، ج1378 ،ی)آمد شودیشهوت و هوس نم ریخود ارزش قائل باشد، اس یکه برا  یشهوته«؛ کس هیهانت عل

العقول از در کتاب تحف  ن،ی . همچنشودیم   تیتقو  یانسان دارد و با رشد درون   یذات  کرامتدر    شهینفس، رگواه آن است که عزت

خود ارزش  یاست که خود را بشناسد و برا ینقل شده که: »العاقل من قدر نفسه و عرف قدره«؛ عاقل کس السلامه یامام صادق عل

و   یکرامت انسان  ت،یزودگذر، بلکه مظهر عقلان  ساس اح  کی نفس را نه  عزت  ،ینگرش  نی(. چن200، ص1414  ،یقائل شود )حرّان

 . کند یم یمعرف یآگاه
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 کودکان  انیآن در م جیو انواع را یاانهیرا یهایباز فی. تعر 1.2

تلفن همراه   ایتبلت    ،یباز  ی هاکنسول   انه،یکه با استفاده از را  شودیگفته م  تالیجید  یهاتی از فعال  یابه دسته  یاانهیرا  یها یباز

اجرا    وهیاز نظر ساختار، محتوا و ش  هایباز  نی. اردیگی در تعامل قرار م  یمجاز  طیطور فعالانه با محو در آن کودک به   شودیانجام م

، 1377زرگر،    یمورد توجه کودکان هستند )سرو  اریو امکان تکرار، بس  ع،یبازخورد سر  ،یبصر  تیجذاب  لیدارند و به دل  یلفانواع مخت

 (. 42ص

ساده،   یحیتفر  یها یباز  ،یآموزش   یهایکرد: باز  میتقس  یبه پنج گروه اصل  توانیرا م  یاانه یرا  ی ها یباز  ،یکل  یبندم یتقس  کی  در

اثر  نیاز ا  کی. هر  یگروه  نیآنلا  یهایو باز  ،یجانی ه/ییماجرا  یها یباز   ،یازیامت/ی رقابت  یها یباز متفاوت بر ذهن،    یانواع، 

را  تیهستند، اگرچه حس موفق ازیبر سرعت عمل و کسب امت یکه مبتن یرقابت  یهایمثال، باز  ی. براندو رفتار کودک دار جانیه

،  1392 ،ی گی)شکرب نجامندینفس ببه کاهش عزت توانندیم گران،یبا د سهیمقا ایمکرر  یهااما در صورت شکست کنند،یم تیتقو

 (. 79ص

شخص  ییهایباز   ن،یهمچن به  یاَبَرقهرمان  ای  انهیظاهرگرا  ،ی الیخ  یهاتیکه  معرفرا  الگو  باعث    کنند،یم  یعنوان  است  ممکن 

احساس ضعف،    ،یباز  تیخود با شخص  سهی کودک هنگام مقا  ،یحالت  نیاز خود در کودک شوند. در چن  یرواقعیغ  ریتصو  یریگشکل

 ی بر جا   یترقیعم  یگرا، آثار روان حساس و درون  هیکودکان با روح  انیدر م  ژهیوبه   مسئله  نیخواهد داشت. ا  یارزشیب  ای  یناتوان

 (. 90، ص 1389؛ حرزاده، 64، ص 1387)حقجو،  گذاردیم

موجب    توانندیم  یهدفمند آموزش  یهایغافل شد. باز  ز ین  تالیج ید  یهایباز  یمثبت برخ  یهاتیاز ظرف  دینبا  رات،ی تأث  نیکنار ا  در

  زان یزمان، نوع محتوا و مشوند؛ البته به شرط آنکه مدت   تی حس موفق  شیو افزا  یذهن  یزیربرنامه  ،یشناخت  یهامهارت  تیتقو

 (. 66ص تا،یب ،یشود )مطهر تیریمد یدرستبه یباز طیتعامل کودک با مح

حذف کرد، بلکه   یکلها را به آن  توانیهستند و نم  یکودکان امروز  یاز زندگ  یجدانشدن  یبخش  یاانهیرا  یها یباز  ،یطور کل  به

کودک استفاده کرد.   ینفس و سلامت روانابزار در جهت رشد عزت  نیاز ا  شان،یها و شناخت آثار روان از انواع آن   قیبا درک دق  دیبا

 نفس کودکان پرداخته خواهد شد.بر عزت هایباز نیا یمثبت و منف راتیتأث یرسدر ادامه مقاله، به بر

 نفس کودکانبر عزت  ی اانهیرا  ی های باز  رات ی . تأث2

در ساختار   یاامروز، نقش گسترده   یایدر دن  تالیجیو تعامل د   یسرگرم  یابزارها  ن یاز پرنفوذتر  یکیعنوان  به  یاانهیرا  یها یباز

نفس عزت   یریگشکل  یبرا  ی نیادیمرحله حساس و بن  ،ی. از آنجا که دوران کودککنندی م  فایکودکان ا  یو رفتار   یجانیه  ،یذهن

  م یرمستقیغ ای ماًیاثر بگذارد، مستق طیدر مح گاهشیو جا ش،ی هایدرک کودک از خود، توانمند ر که ب یهر عامل شود،ی محسوب م

و شکست، رقابت،    تیموفق  یبرا  ییهاتیموقع  جاد یبا ا  یاانهیرا  یهاینفس او گردد. بازعزت  فیتضع  ای  تیموجب تقو  تواندیم

هم جنبه مثبت داشته   تواندیم ریتأث نی. اکنندیفراهم م یروان یرگذاریتأث یقدرتمند برا یمستمر عملکرد، بستر یابیو ارز سهیمقا

  یهاشکست  ریکه کودک درگ  یزمان  ژهیوبگذارد، به  یبر جا  یو هم آثار منف  نجامد،یب  یو خودکارآمد  تیکه به حس موفق  یباشد، زمان

 .شودی م گرانیبا د زیرآمیتحق سهیو مقا یاحساس ناتوان ،یپدریپ
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 نفس مثبتو عزت یبر حس خودکارآمد   یدر باز ت یموفق ری. تأث2.1

 یبستر  ،ی درپیپ   یهاتیآوردن امکان تجربه موفقو فراهم  یج یتدر  یدهپاداش   یهاتمیالگور  ،یابا ساختار مرحله  یاانهیرا  یها یباز

 ی ها از شاخص  یکیعنوان  به  ،ی. خودکارآمد سازندیدر کودکان فراهم م  یحس خودکارآمد  تیو تقو  یریگشکل  یقدرتمند برا

که کودک در    یبه اهداف خاص اشاره دارد. زمان  یابیدر دست  اش ییت، به باور فرد نسبت به توانای مؤثر در رشد شخص  یشناختروان

بالا کسب کند، در  ازاتیها را پشت سر بگذارد، و امتعبور کند، چالش دهیچیاز مراحل پ شودیموفق م تالیجید یباز  کیچارچوب 

را منتقل  یناخودآگاه امیتجربه، پ نی. اماندیم یباق  یفراتر از لحظه باز ،که اثر آن کند یم دیرا بازتول یتیواقع ذهن او تجربه موفق

ا  یمبن  کندیم توانمند هستم«    نکه یبر  ؛ حرزاده، 81، ص1376  ،یزدی)مصباح    م«یایبرب  هایاز پس سخت  توانمی»من م  ای»من 

 (. 59، ص1389

نفس عزت   یریگنفس و شکل از احساسات مثبت، موجب رشد اعتمادبه  یارهیشوند، در زنج  تیریمد  یدرستاگر به   ،ییهاتجربه  نیچن

خاص است، در   یهاییتوانا  هیبر پا   یاست که اول  نی نفس در انفس و عزتاعتمادبه   ان یاما مهم م  فی. تفاوت ظرشوندیمثبت م

  ،یستگیاحساس شا  یسازبا فعال  ها،یدر باز   یجی تدر  یهاتی خود است. موفق  یفرد از ارزشمند   ی ل ک  یاب یناظر به ارز  یدوم   کهیحال 

توانستم فکر کنم،    یباز  نی در ا  ی: »وقت شدیاندی. کودک با خود مشوندیم  یزندگ   یهاحوزه  ریحس مثبت به سا  نیانتقال ا  سازنهیزم

  دارینفس پاعزت تیآغازگر تقو م،یتعم نیو ا توانم«یهم احتمالًا م گریدبرسم، پس در امور  جهیتمرکز کنم و به نت رم،یبگ میتصم

 خواهد بود.

 یآموزش  یها کودک است. برخلاف نظام  یدرون  زهیانگ  کیها در تحرموفق، توان آن   تالیجید  یها یبرجسته باز  یها یژگیاز و  یکی

با تمرکز بر خطاها و نمرات پا  یسنت با هر    یاانهیرا  یها یباز  دهند،یقرار م  یمنف  یهاامیکودک را در معرض پ  ن،ییکه اغلب 

  د یباز شدن مرحله جد  از،یامت  ش یبه شکل ارتقاء سطح، افزا  توانندیها مپاداش   ن ی. اکنندیم  ائهملموس ار  یکوچک، پاداش  تیموفق

هم  یکیگراف  یهاقیتشو  افتیدر  ای م  یا لحظه  یبازخوردها   نیباشد.  باعث  مستمر،  تجربه  شوندی و  را  مجدد    ی اکودک تلاش 

و کودک را به    کندیم  تیتقو   یدرون  ریرا از مس  یخودکارآمد  ت،نوع بازخورد مثب  نیهمراه با فشار. ا  یندیبخش بداند، نه فرآلذت

 (. 93، ص 1392 ،یگی)شکرب دهدیمداوم سوق م یطلبچالش

 ها،یهستند. در اغلب باز  شرفتی پ  ریاز مس  یبخش  زیکه اشتباهات ن  آموزد یبه کودک م  نیهوشمندانه، همچن  یدهساختار پاداش   نیا

نگاه، نگرش رشدگرا را در ذهن    نی. ا شتریآغاز دوباره با دانش و تجربه ب  یاست برا  یبلکه فرصت  ست،ین  انیپا  یشکست به معنا

 ،ی حالت  نیها را ارتقا داد. در چنآن  توانیاند و با تلاش متوسعهقابل  هاییباور است که توانا  نیکه بر ا  ینگرش   کند؛یم  تیکودک تثب

نفس او را در  درک، عزت  نیو هم  اند،شرفتیپ  یبرا  یکه اشتباهات پل  آموزدیاز ترس شکست اجتناب کند، م  نکهیا  یجاکودک به

 . سازدیم ترنانهیبتر و واقعبلندمدت مقاوم

 یریگمی. حل مسئله، تصمکنندیم  ت یتقو  میرمستقیطور غرا به   یمتعدد   یو رفتار  یشناخت   یهامهارت  نیهمچن  تالیجید  یها یباز

 یباز   انیها هستند. کودک در جرمهارت  نیمنابع از جمله ا  تی ریچشم و دست، و مد  یهماهنگ  ،ی حافظه کار   ، یتفکر راهبرد  ع،یسر

خلاقانه ارائه   یهاحلکند، و چگونه راه یزیرها برنامهمصرف کند، چگونه در برابر چالش نهیبه را چگونه منابع محدود  ردیگیم ادی

مثبت و قدرتمند از خود در   یریو به هدف برسد، تصو  ردیکار بگها را به مهارت  نیکه توانسته ا  کندیکه او مشاهده م  یدهد. زمان

 (. 81، ص 1376 ،یزدی)مصباح  دیافزایم اش یکارآمد حسنفس مثبت و که بر عزت یریتصو رد؛یگیذهنش شکل م
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شده است. در منابع   یتلق  تی مؤثر در رشد شخص  یعامل روان  کی  ت،یگفت که تجربه موفق  توانیم  زین  یت یترب  یهامنظر آموزه   از

  ن ی . اشودیرشد و کمال دارد که با تلاش، تجربه و مجاهده بالفعل م  یبرا  یدرون  یتیآمده است که انسان مؤمن، ظرف  زین  یاسلام

خود،   یکه کودک با سع   ییراستاست؛ جادار هممرحله  یهایباز   یزشیبا ساختار انگ  ،یدرون  نیار و تمریبر اراده، اخت  دیمعنا با تأک

 (. 289، ص1، ج1378 ، ی)آمد رسدیم یدر رشد شخص  دی جد یابه نقطه  شتر،یو با هر بار تلاش ب  ابدییسطح به سطح ارتقاء م

 ی آگاه و فعال در کنار کودک است. باز   یعنوان راهنمابه  نینقش والد   ، یاانهیرا  یها یباز  ریمثبت از تأث  یریگدر بهره  یاساس  نکته

که  ینی. والدردیقرار گ یو تعامل شدهتیریمتعادل، مد یشود که در بستر لینفس تبدعزت تیمؤثر در تقو یبه ابزار تواندیم یزمان

وگو گفت  یبا فرزند خود درباره تجربه باز  یو پس از اتمام باز  کنندیم  میاند، زمان مصرف را تنظحساس   یباز  وعنسبت به انتخاب ن 

که    دهندیم  ام یفرزند، همزمان به او پ  یدستاوردها  دییها با تأاند. آنکرده   جاد یا  یتیفرصت ترب  ،یدر واقع فراتر از سرگرم  کنند،یم

  ی را هموار سازد )جواد  یاحساس ارزشمند  یدرون  ریباشد و مس  یواقع  ییاز توانا  یتواند بازتاب یم   زین  تالیجید  یدر فضا  تیموفق

 (. 143، ص 1389 ده،ی؛ پسند112، ص1378 ،یآمل

والد   کهیهست. زمان  زیوالد و کودک ن  انیم  یو شناخت   یارتباط عاطف  تیتقو  یبرا  یفرصت مغتنم   ،یپس از باز   یوگوهاگفت  نیا

شده احساس  گرفته  یکودک خود را جد  ؟«،یباعث شد برنده بش  یز ی»چه چ  ای  ؟«یمرحله رو رد کرد  نی»چطور ا  پرسدیاز فرزند م

 ت یموفق  ریاز مس  یتر قیاو را به درک عم  ،یگرنوع بازتاب  نی. در واقع، ا پردازدیم  اش یرفتار  یهایدر استراتژ  یو به بازنگر  کندیم

 . گرانیبا د سه یبر مقا یو مبتن  ینفس سطحنه عزت کند،یم تیبر شناخت را تقو ینفس مبتنعزت ،یآگاه نیو ا رساندیخود م

طور به  زیرا ن  یو رفتار  یاخلاق  یهاارزش   توانندیم  کنند،یبا کودک مشارکت م  یتجربه باز  لی که در تحل  ینیوالد  ن،یبر ا  افزون

 نیکرد. چن  دیاز تقلب تأک  زی پشتکار و پره  ن،یتمر  ،یصبور  تیوگو، بر اهمگفت  انیدر جر  توانیمثال، م   یمنتقل کنند. برا  یضمن

  ن، یدارد. بنابرا  یشتریب  یو اثربخش   ردیگیکودک صورت م  ستهیبلکه در قالب تجربه ز  ،یدستور  وه یها، نه به شاز ارزش   یانتقال

 ،یاخلاق   میمفاه  میرمستقیآموزش غ  یبرا  یبلکه بستر  ،یسرگرم  یبرا  یتنها ابزارهمراه باشد، نه  نیاگر با مشارکت فعال والد  ،یباز

 (. 112، ص1378 ،یآمل یخواهد بود )جواد زین یو رفتار   یشناخت

و   یتجربه باز  تی فینفس کودک است، کو عزت  یبر خودکارآمد  یباز  ر یبودن تأث  یمنف  ایمثبت    کنندهنییآنچه تع  نه،یزم  نیهم  در

از سو  تیهدا  یچگونگ بازبزرگ  یآن  ب  ییهایترهاست.  ساده  شیکه  ب  ا یاند  از حد  نهشده  یطراح  منطقی با خشونت  تنها اند، 

اند، شده  یکه با دقت طراح  ییهای ناسالم شوند. در مقابل، باز  یرفتار   یهاعادت   جاد یا  اعثبلکه ممکن است ب  ستندیرشددهنده ن

قابل حل اما  دارند،  داراچالش  باشند. والدعزت  کنندهتیتقو  توانندیاند، ممثبت  یزشیانگ  یبازخوردها   یاند و  انتخاب   نینفس  با 

 (. 93، ص1392 ،یگی)شکرب کنندیرا فراهم م تی فیباک یآموزش یها تیکودک به موقع یدر واقع دسترس ها،یباز نیهوشمندانه ا

شکل   یواقع   یهات یشناخت، تلاش و موفق  ری نفس کاذب، از مسبا عزت   سهیدر مقا  ،ینفس واقعتوجه داشت که عزت   دیبا  نیهمچن

به   یاز توانمند  یرواقعیغ  یریهمراه شود، ممکن است تصو  یصور  یازهایبه امت  یوابستگ  ایتقلب    ب،یاگر با فر  ،ی. بازردیگیم

نفس او تا عزت  کندیکمک م اند،یریگمیصبر و تصم ن،یتمر  ازمندیکه ن ییهایباز یسو بهکودک  تیهدا رو،نیکودک بدهد. از ا

سالم حس   هیبه تغذ  ،یکاذب حس برتر  هیتغذ  یجا به   ،یدر باز  تیصورت، موفق  نی. در ا ردیشکل گ  یو رفتار  یروان  اتیواقع  ه یبر پا

 کمک خواهد کرد.  یارزشمند



 

 

 
 فصلنامه مطالعات اسلامی نوین در بستر مدرنیته

www.jnism.ir 

22 
ارتقاء حس خودکارآمد  ییابزارها  توانندیم  ح،ی صح  تی و هدا  یاصول   یدر صورت طراح  ،ی اانهیرا  یها یباز   ت یو تقو  یمؤثر در 

مثبت، مواجهه با چالش    یبازخوردها   افتیدر  ،یجی تدر یهاتی تجربه موفق  قیاز طر  ند،یفرآ  نینفس مثبت در کودکان باشند. اعزت

 ن یکه ا ینی. والدشودیم ل یخود تبد یهایاو نسبت به توانمند داریبندد و به مرور به باور پایو حل مسئله، در ذهن کودک نقش م

فرزندان   یو اخلاق   یشناخت  ،یرشد روان   ریدر واقع مس  کنند، یفرزندان مشارکت م   یشناخته و در تجربه باز  تی فرصت را به رسم

؛  93، ص 1392  ،یگی؛ شکرب59، ص1389؛ حرزاده،  81، ص1376  ،یزدی)مصباح    سازندیامروز هموارتر م  دهیچیپ  یایخود را در دن

 (. 143، ص 1389 ده،ی؛ پسند112، ص1378 ،یآمل ی؛ جواد 289، ص1، ج1378 ،یآمد

 و کاهش اعتماد به نفس  یاحساس ناتوان جادیبر ا یشکست مکرر در باز ری. تأث2.2

بر ساختار   یبارانیآثار ز  توانندیم  ،ی حساس رشد روان  یهاکودکان در دوره  یبرا  ژهیوبه  ،یاانهی را  یهایمکرر در باز  یها شکست

 ،یدر عبور از مراحل باز  یناتوان  یگذارند. تجربه تکرار  یبرجا  یفرد  یها ینفس و برداشت آنان از توانمندنفس، اعتماد به عزت

 دهدیسمت سوق م  ن یبه ا  جیتدرذهن کودک را به   ن،یآنلا  ی گروه  یهایدر باز  یمنف  یبازخوردها  افتیا دریافتادن از رقبا  عقب

  ی مؤثر، به هسته اصل یتیدر صورت تکرار و عدم مداخله ترب  ، یذهن ر یتصو ن ی. استیبرخوردار ن تیموفق یلازم برا ییکه او از توانا

و بازدارنده خواهد بود   میچالش، تسل  نیترو شکننده که در برابر کوچک  لمتزلز  یاهسته  شود؛یبدل م  شتنیدرک کودک از خو

 (. 71، ص 1387؛ حقجو، 64، ص1377زرگر،  ی)سرو 

واسطه  به   ز،ین  دییتأ  نی. اما اشوندیوابسته م  یرونیب  دیینفس خود به تأحفظ عزت  ینفس، براکاهش اعتماد به   لیدلبه  ،یکودکان  نیچن

  ی و احساس سرخوردگ   پاسخیاز تلاش نافرجام، انتظار ب  یارو، در چرخه  ن ی. از استیها نآن  اریهمواره در اخت  ،ی رقابت  یسازوکارها 

 ا ی  دهندینشان م  یتوجهیسکوت و ب   ای  ،یهمدل  یجابه   زین  نی که والد  ردیگیم   یشتریشدت ب  یزمان ت،یوضع  نی. اشوندیگرفتار م

  ط، یشرا  نی. در اکنندیم  تیتقو  اش یذات  یآشکار، ذهن کودک را در نسبت دادن شکست به ناتوان  یهاتند و سرزنش  یبا انتقادها

نسبت    اش یشخص   تیکه کودک آن را به خود و هو  یانشانه   شود؛یبدل م  «ید»نشانه وجو  کی»رخداد« ساده، به    کیشکست از  

 (.96، ص1392 ،یگی)شکرب رییتغقابل ای یرونیب طینه به شرا دهد،یم

شد  ییهایباز  در رقابت  بر  رتبههم  یازدهیامت  د،یکه  و  ا  هیتک  یعموم  یهایبند زمان  است.   اریبس  دهیپد  نیدارند،  مشهودتر 

  ک ی تنها  شکست نه  ،یطیمح  نی. در چندهدیسوق م  گرانیخود با د   یابیبالا، همواره ذهن کودک را به سمت ارز  یریپذسه یمقا

  جاد یا  داریپا  یبرداشت، در صورت عدم اصلاح، باور  نی. اشودیم  یتلق  ن یریبا سا  سهیمقا  رنشانه ضعف د  یتجربه معمول، بلکه نوع

به مشارکت در   لیو تما  کندیم  ینفس را از درون تهباور، عزت   نی. همستم«یخوب ن  یاندازه کاف»من به   نکه یبر ا  یمبن  کندیم

 . دهدیرا کاهش م زیبرانگچالش یها تی فعال

 یامدها یکه از پ  شتن،یخو  رینمونه، تحق  یمورد توجه قرار گرفته است. برا   یدر منابع اسلام   زین  دهی پد  نیا  یشناخت و روان  یمعنو  ابعاد

که   رسدیباور م  نیفرد به ا  یشناخته شده است. وقت  یروان   یها انحراف  نیتراز خطرناک  یکیعنوان  است، به  نشدهلیشکست تحل

 یاچهیخود، در  ریدارد. تحق  یتیکفایاحساس ب  ز یبلکه در برابر خود ن  کند،یاحساس ضعف م  گرانیتنها در برابر دندارد، نه  یارزش 

 (. 183، ص1414 ،یاست )حرّان نییپا نیدر سن یبروز افسردگ یو حت دیورود افکار مخرب، از دست دادن ام یبرا

. گردندیترس از شکست و ترس از قضاوت م  یریگباعث شکل  شوند،یمناسب تجربه م  یجانیکه بدون پردازش ه  ییهاشکست

اند. هر حرکت اشتباه، هر شکست در  مواجه  گرانید  یمستمر عملکرد خود از سو  یابیکودکان با ارز  ،ی گروه  نیآنلا  یها یدر باز



 

 

 
 .....نفس کودکانبر عزت یمجاز یدر فضا یگرسهیمقا ریتأث لیتحل 

www.jnism.ir 

23 
نسبت   یتوجهیب ای میطردشدن از ت ها،یگروه. سرزنش همشودیمنجر م یمنف  اغلبو  عیسر یبه بازخوردها  ،یمی ت فیانجام وظا

  ده یبه انزوا و اضطراب کش  یو از نظر روان  ردیفاصله بگ  یجمع  ی هایاز مشارکت در باز  جیتدراو به  شودیبه مشارکت کودک، باعث م

در   یحت   یگروه  یها تیبه کاهش مشارکت در فعال  رو منج  کندیم  دیشدت تهدکودک را به   ینفس اجتماععزت  ت،یوضع  نیشود. ا

 (. 97، ص 1389؛ حرزاده، 57، ص 1389 ،ید یو سع یل ی)حاج اسماع شودیم یواقع  یایدن

که شکست   اموزدیبه او ن  کس چیشکست است. اگر کودک بارها شکست بخورد و ه  یساز یروند، درون  نیا  یجد   یها بی از آس  یکی

که »من شکست    آموزدی. او مکندیم  یخود تلق  یذات  یاز ناتوان  یاها را نشانه شکست  نیا  جیتدراست، به   یریادگی  ر یاز مس  یبخش

  ، یساز یدرون  نیام«. ارا اشتباه رفته  ر یمس  ایام  نداشته  یکاف  نی »من شکست خوردم چون هنوز تمر  نکهینه ا  فم«،یچون ضع  خورمیم

با    یدر کودکان  ژهیو. به شودی در کودکان م  فیخف  یافسردگ  یو در موارد  زهیانفعال، کاهش انگ  ،یارزش یاحساس ب  شیدایباعث پ

؛  74ص  تا،یب  ،یخطرناک باشد )مطهر  ار یبس  تواندیروند م  ن یدارند، ا  ینیینفس پاعزت  نهیشیکه پ   ییهاآن   ایحساس    تی شخص

 (. 93، ص 1374 ،یرازیمکارم ش

معنا دهند،   یتجربه آموزش  ک یعنوان  که بتوانند شکست را به  ینیاست. والد  کنندهنییو تع  لیبدیب  ینقش  جا،نیدر ا  نیوالد  نقش

نخست   یهاکودک را از همان سال  دی. آنان باکنندیکودک را فراهم م  یرشد روان  نهیبلکه زم  کاهند، یتنها از آثار مخرب آن منه

  ی هادادن تلاش وگو درباره تجربه شکست، بازتاباست. گفت  تیموفق  ریاز مس  یسازند که شکست بخش  ناآش  تی واقع  نیبا ا  یزندگ

 یساز یاز درون یریمؤثر در جلوگ یاز جمله راهکارها گران،یکودک با د سه یو اجتناب از مقا جه،ینت یجاپشتکار به  شیکودک، ستا

از    یبلکه بخش  ست،ین  یباز  کیشکست در    ای  تیاو، وابسته به موفق  ش به کودک آموخت که ارز   دیتر از همه، بااند. مهمشکست

 به رشد دارد. ازیارزشمند اوست که ن تی شخص

  یج یصورت تدرها بهآن  یکه سطح دشوار   ییهایبرخوردار است. باز  یادیز  تیاز اهم  زین  یشکست، انتخاب نوع باز  ریبر تفس  علاوه

بر    د،یرقابت شد  یجا دارند و به  یده که ساختار پاداش  ییهایرا به کودک منتقل کنند. باز   شرفتیحس پ  توانندیم  ابد،ییم  شیافزا

. کنندیم  جادینفس کودک ارشد عزت  یبرا  یترامن  یروان   یمتمرکزند، فضا   یجمع  یها و هدف  یگروهحل مسئله    ،یم یت  یهمکار 

ا بر پا  تیموفق  ها،یباز  نیدر  پا  گران،یشکست د  هینه  بر  که در تعاملات    ییالگو  شود؛یم  دهیو مشارکت سنج  یاریهم  هیبلکه 

 است. نیآفرنقش زیسالم ن یاجتماع

 یبرا   یاریکننده است، نه معسرگرم  ای  یآموزش  تیموقع  کیصرفاً    یکه هر باز  اموزندیبه کودک ب  نیمهم است که والد  نیهمچن

  یهاساده واکنش یها که خود در برابر شکست ین یباشد. والد یرفتار  یهمراه با الگوساز دیآموزش، با نی. ایسنجش ارزش وجود

که »ارزش تو   کنندیرا منتقل م  امیپ  نیناخواسته ا  کنند،یخاطر باخت، سرزنش مرا به   انشانفرزند  ای  دهندینشان م  یجانیه  دیشد

  ی برا یفرصت زیرفتار خود به کودک نشان دهند که شکست ن قیبتوانند از طر نیاگر والد کهیوابسته به برنده شدن است«. در حال

 . سازندیم رنفس سالم را در ذهن کودک استواعزت یهاانیاست، بن یریادگی

و ترس   یارزش یب  ،یاحساس ناتوان  یریگبه منشأ شکل   تواندیمناسب رها شود، م   یو روان   یتیترب  لیاگر بدون تحل  ،یدر باز  شکست

کنند،    تیریمد  یدرستتجربه را به   نیا  یکاف   یو آگاه  یاریهوش  ت،یبا حساس  انیو مرب  نیشود. اما اگر والد  لیاز تلاش دوباره تبد

بلکه به تلاش، رشد و    ست،ین  جیخواهد شد. کودک خواهد آموخت که ارزش او وابسته به نتا  لی بدرشد ت  یبرا  یشکست به فرصت

 تیآموزش، ترب  یبرا  یابزار  دیرقابت باشد، با  یبرا  یاکه عرصه از آن  شیدر جهان امروز، ب  ژهیوبه  ،یوابسته است. باز  اش یریادگی
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؛ 64، ص1377زرگر،    یدر خدمت رشد خواهد بود )سرو  زین  ستشک  ینگاه حاکم شود، حت   نیشود. اگر ا  یتلق   تی و رشد شخص

، 1389؛ حرزاده،  57، ص1389  ،ید یو سع  یلی؛ حاج اسماع183، ص 1414  ،ی؛ حرّان96، ص1392  ،ی گی؛ شکرب71، ص 1387حقجو،  

 (. 93، ص1374 ،یرازی؛ مکارم ش74ص تا،یب ،ی؛ مطهر97ص

 نیآنلا یها یدر باز کنانیباز گریبا عملکرد د سهی. اثر مقا2.3

و   یواسطه ساختار رقابت که به   یادهیاست؛ پد  سهی مسئله مقا  ن، یآنلا  یهای اثرگذار در تجربه باز  یشناخت روان  یهااز مؤلفه  یکی

زمان شاهد صورت زنده و همکاربران به  ن،یآنلا  یهای. در بازشودیم  نهیدر ذهن کودکان و نوجوانان نهاد  های نوع باز  نیا  یشینما

کودکان را به سمت   ر،یپذسه ی مواجهه مکرر با اطلاعات مقا  ن ی هستند. ا  کنانیباز  گرید  یهاییو دارا   یبندرتبه  ازات،یعملکرد، امت

 ای  یتالیجیبه امکانات د  یمهارت، سرعت، سطح دسترس  هیسنجش بر پا  نیا  ی. وقت دهدیسوق م  گرانیبا د  شیسنجش مداوم خو

 ، یخود را نه براساس تلاش و تجربه فرد  تیکه کودک ارزش و هو  آوردیم  دیخطر را پد  نیا  جیتدر به   رد،یظاهر کاراکترها صورت گ

 (. 147، ص1389 ده،ی؛ پسند88، ص1376 ،یزدی کند )مصباح  ر یتفس گرانینسبت به د «ی»برتر زانیبلکه براساس م

ا  ،یساختار رقابت  نیا با عزت  زه،یانگ  جاد یبا وجود  پادر کودکان  به شکل  یتیشخص  یهانهیزم  ای  نیینفس    ی ریگحساس، منجر 

 ی. وقت سازدیماندن« م»عقب  ایبودن«  »کم  «،یاز »ناتوان  یریمعنا که کودک در درون خود تصو  نی. به اشودیم  یخودپنداره منف

در    ریتصو  نیدارند، ا  یترژهیبه امکانات و  یدسترس  ای  کنندیم  شرفتیپ  ترعی دارند، سر  یبالاتر  ازیتام  گرانیکه د  ندیبب  یپدریاو پ

نفس، عزت   یریگشکل  ییخصوص در مراحل ابتدابه  ،یتیذهن ن ی. چنستم«یخوب ن  یاندازه کافکه »من به  شودیم  نه یذهن او نهاد

  ،یگی)شکرب  دهدیبه تلاش قرار م  یلیمیب  ا یاضطراب عملکرد، انزوا،    ضکودک دارد و او را در معر  یاثرات بلندمدت در رشد روان

 (. 101، ص1392

آمده   ینید  یهاهیشده است. در توص  دیتأک  یرضرور یغ  یهاسهیاز مقا  یبر دور   زین  یتیو ترب  یاخلاق   یهادر آموزه  گر،ید  یسو  از

  زه یبالاتر از خود را بنگرد تا انگ  ،یتا شکرگزار باشد و در مسائل معنو  ندیاز خود را بب  ترنییپا  ،یدر مسائل ماد   دیاست که انسان با

متعادل و سالم    یشده که نگاه  نییتب ن«یالد  یو فوقک ف   ایالدن  یمن هو دونک ف   یدر قالب عبارت »انظر ال  هاوزهآم  نی. اابدیرشد  

را    یریگجهت  ن یبرعکس ا  قاًیدق  نیآنلا  یرقابت  یهایکه باز  ی(. در حال 312، ص1، ج1378  ،ی)آمد  دهدیخود ارائه م  گاهیبه جا

امر موجب احساس کمبود، حرص، حسادت و فشار   نیو ظاهر. هم  تیها، سرعت، موفقیی: نگاه رو به بالا در داراکنندیم  تیتقو

 .شودیم یروان

و    یشناسییبایز  یهابلکه به جنبه  ماند؛یسرعت واکنش نم  ای  یشناخت  یها ییمحدود به توانا  ن،یآنلا  یهایدر باز  سهیمقا  ابعاد

 یمجاز   یمراتب ارزشسلسله  ینوع  ژه،یو  یابزارها  ا ی  هینقل  لیوسا   ،ی مجاز  یها است. ظاهر کاراکتر، لباس   افتهیگسترش    زین  نینماد

کودک محدود باشد، احساس   یامکانات برا  نیبه ا  ی. اگر دسترسکندیها خود را قضاوت ماساس آن   برکه کودک    کنندیم  جادیا

دبستان    ن یدر سن  ژهیواحساسات، به   ن ی. است«ی خوب ن  گرانی »به اندازه د   ا ی»کمتر ارزش دارد«   شود«،یم  ده یکه »کمتر د  کندیم

 ،ی تالیجیاحساس حقارت د  ای  شدنگرفتهده ی. تجربه مکرر ناداندکنندهنییشکننده و تع  اریاست، بس  یریگکه خودپنداره در حال شکل 

 (. 79، ص1387به مشارکت در جمع باشد )حقجو،  لیو کاهش تما یاضطراب اجتماع شهیر تواندیم

 ،ی. کودک ممکن است شکست در بازشودی داده م  می تعم  یواقع  یایموارد به دن  یاریدر بس  «ی مجاز  یبودن در فضا»کم  تجربه

 ی ارزش یاز ب  یاعنوان نشانه بلکه به  ،یساختار   ای  یموقت  تیوضع  کیعنوان  خاص را نه به  ینداشتن امکانات مجاز  ایبودن رتبه،    نییپا
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خود را از   تیآنکه هو  یجاکودک به  رایاست؛ ز  یگرسه یمقا  ی امدهایپ  نیزاتربیاز آس  یکی  ،یخت شنا   یخطا  نیکند. ا  یخود تلق

وابسته   یمجاز   یفضا  داریو ناپا  یرون یب  یشکل دهد، به بازخوردها  یخانوادگ  یبازخوردها  ای  ، یدرون  یگذارتلاش، ارزش   قیطر

 (. 173، ص 1414 ،ی)حرّان شودیم

مدرسه    ا یخانواده    طیدر مح  ازهاین  نیدارند. اگر ا  یو ارزشمند  شدندهید  شدن،رفته یبه پذ  لیم  یعیطور طبکودکان به   گر،ید  یسو  از

خلأ را    ن یبالا، ا  ازاتیکسب امت  ای  ک،یلا   افتیبا ارتقاء رتبه، در  ،یمجاز  یدر فضا  کنندیپاسخ داده نشود، آنان تلاش م  یخوببه

.  شودیو اضطراب گرفتار م  انیپایاز تلاش ب یا کودک در چرخه اند،یو رقابت  یاسهیاساساً مقا هاستمیس نیا ونجبران کنند. اما چ

بر تلاش   یمبتن  گریخودپنداره کودک د  ،یطیشرا  نی. در چنشودیم  یاو تلق  یروان  تیهو  یبرا  یدیشکست، تهد  ایافت    نیترکوچک

 است.  تالیجید یفضا دار یو ناپا یرونیب یاوردهابلکه وابسته به دست ست،ین یدرون  زهیانگ ای

و    ،یباز   یهاوگو درباره تجربهبا نظارت آگاهانه، گفت  دیمهم است. آنان با  اریبس  دهیپد  نیدر مواجهه با ا  انیو مرب  نیوالد  نقش

بکاهند.   یگرسه یمقا  یهابیاز آس  ،یارزشمند   یواقع  یارهایو شناخت مع  یافکار منف  یمانند بازساز  یشناخت   یهاآموزش مهارت 

و    «یباز  ج ی»نتا  نی ها را بشنوند و ببپرسند، احساس آن   نیآنلا  یهایدر باز  شانیهادرباره تجربه   ان از کودک  نیمهم است که والد

قضاوت درباره ارزش    اریاست، نه مع  یابزار سرگرم  کیتنها    ی آموخت که باز  دیقائل شوند. به کودک با  زیفرد« تما  ی»ارزش واقع

 . یشخص 

والد  شودیم  هیتوص  ن،یهمچن باز  نیکه  انتخاب  باز  هایدر  و  کنند  ترج  ییهایدقت  مشارکت  حیرا  ساختار  که  و   یم یت  ،یدهند 

  ی و نه براساس برتر  شودیم   فیتعامل و حل مسئله مشترک تعر  ،یبر اساس همکار  تیموفق  ها،یباز  نیدارند. در ا   یاسه یرمقایغ

طور مثبت  نفس کودک را بهو عزت  کنندیم  جادیبدون استرس رقابت ا  تیتجربه موفق  یراب  ییهافرصت  ،ییهایباز   نی. چنیفرد

 . دهندیقرار م ریتحت تأث

 تواند یمناسب باشد، م  یو آموزش شناخت  یتینظارت ترب  ،یروان  یاگر بدون آمادگ  ن،یآنلا  یهایدر باز  گرانیبا د  سه یمقا  تجربه

 نیخود شود. ا  یدرون   تیو فاصله گرفتن کودک از هو  یاضطراب اجتماع  ،یخودپنداره منف  یریگنفس، شکلعزت  فیباعث تضع

با    دیبا   انیو مرب  نیقرار گرفته است. والد  دیمورد تأک  یتیترب  ی شناسشده و هم در روان  اده هشدار د  ینید  یهاهم در آموزه   ده،یپد

تلاش   ،یدرون  یهاارزش   ، یت یحما  یفضا  جادیچالش نوظهور بپردازند و با ا  نیفعال، همدلانه و آگاهانه، به مقابله با ا  یکردیرو

 شود. لیرشد و شناخت تبد یبرا یبه ابزار ف،یعامل تضع یجابه ،یگرسه یکنند تا مقا تیکودک را تقو  یواقع تیو هو یفرد

 ته یمدرن یها اسلام در مواجهه با چالش  ی تی ترب یها . آموزه 3

ها چالش  نیتریاز جد  یکی   ر،یمتغ  یتیهو  یها فناورانه و نظام  ی الگوها   ،یاجتماع  یها شبکه  ست،ی ز  دیجد  یهاسبک  دیبا تول  تهیمدرن

برا اسلام  تیترب  یرا  جوامع  در  فضا  جادیا  یکودکان  است.  ا  یمجاز  یکرده   ،ی زدگیشگرینما  ،یدائم  یگرسه یمقا  جادیبا 

تحولات،   نی. در برابر اکندیم  دیکودکان را تهد  ینفس و ثبات روانعزت  یها انیکاذب، بن  یهاشده و رقابتاغراق  یشناس ییبایز

کودک    یساز برامقاوم  یسازوکار  توانندیکه م  دهدیارائه م  ییها و راهبردهااز اصول، ارزش   یااسلام مجموعه  یت یترب  یهاآموزه 

ا آورند.  با تکآموزه   ن یو خانواده فراهم  انسان  هیها  اسلام،    یاخلاق  یخانواده و مبان  یمحور  گاهیجا  ،یدیتوح  تی ترب  ،یبر کرامت 

 ت یبلکه به دنبال هدا  هاست،بیکنترل آس  یتنها در پ. اسلام نهکنندی م  جادیا  تهیمواجهه هوشمندانه با مدرن  یمؤثر برا  یچارچوب 

 نفس است. عزت تیسالم و تقو یسازتیرشد، هو ریدر مس یاستفاده از فناور
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 .شودیم یبررس یتیمنظومه ترب ن یا یِادامه، چهار محور اصل در

 ی . کرامت انسان در قرآن و سنت اسلام3.1

  ه یدر آ میاست. قرآن کر یاجتماع یو رفتارها  یفرد تینفس، هوعزت یریگشکل یبنااسلام سنگ یتیانسان در نظام ترب کرامت

بَنِ نگاه کودک به   ،یاسلام   تی عنوان شالوده ترباصل به   نیو ا  کند یم  یانسان معرف  یذات  یژگیآدَمَ« کرامت را و  ی»ولََقَدْ کَرَّمْنَا 

 (.52، ص 1368 ،ی)راغب اصفهان کندیم تیهداارزش خود و جهان را 

گره   یمجاز یهادر شبکه  یعدد تیو محبوب یاجتماع  تیموقع ،ی ظاهر یارهایها ارزش انسان را به معمدرن، که رسانه یفضا در

 یی بایز  ای»فالوور«    ک«،یکودک کرامت خود را وابسته به »لا   ی. وقتابدییدوچندان م  یتیاهم  یمفهوم کرامت ذات  نییتب  زنند،یم

که نه بر اساس    سازندیآشنا م  یاو را با ارزش  یاسلام  یها. در مقابل، آموزهشودیم  داریو ناپا   هنفس او شکنندبداند، عزت  یظاهر

 (. 88، ص2، ج1376 ،ی)مجلس شودیم فیاو تعر تیظواهر، بلکه بر اساس روح، اخلاق و انسان

را   زیرآمی)ع( در غررالحکم اخلاق تحقیمخرب مخالف است. امام عل  سهیو مقا  ریبه صراحت با هرگونه تحق  زیمعصومان ن  سنت

(. در  112، ص1، ج1378  ، ی)آمد  داندیکودک را منوط به حفظ حرمت و احترام او م  یو رشد اخلاق   داندیم  تیفساد شخص  شهیر

 یمجاز  یفضا  یگرسهیاز مقا  یناش  یروان  یهاب یها را از آسکودکان، آن  نفسعتمادبه ا  تیبا تقو  یاسلام  تینگاه، ترب  ن یپرتو ا

 (. 93، ص1389 ده،ی)پسند سازدیمصون م

 شودیاست و مانع از آن م  ته یمدرن  یکودک در برابر فشارها  یسپر دفاع  نینخست  ن،یادیعنوان اصل بنبه  یکرامت انسان  ن،یبنابرا

 کند. ف یتعر یتال یجید ثباتیو ب  یسطح یارهایمع هیکه ارزش خود را بر پا

 کودک  یدرون ت یهو ت یو تقو یدیتوح ت ی. ترب3.2

ترب  یبعُد  ،ی دیتوح  تیترب ارزش شخص  ی معنو  یخودآگاه  ،یدرون  تیهو  ت یاست که هدف آن تقو  یاسلام  تیاز    یو احساس 

 یهاییدر ارتباط او با خدا، در توانا  یکه منبع ارزش واقع  ردیگی م  ادیکودک    ،یدیتوح  تیاست. در ترب  یرونیب  یارهایمستقل از مع

 (. 47ق، ص1412 ه،ی)مسکو یظاهر یکسب برتر ای گرانیبا د  سهیاوست، نه در مقا یو درون  یاخلاق 

 فیانسان«، باعث تضع  یآرمان  یهامداوم »نسخه   شیبا نما  ی اجتماع   یهاشبکه   ژهیوبه   انیربنیتصو  یها یعصر مدرن، فناور  در

کودک    کندیکمک م  «یدرون  تیبر مفهوم »کفا  دیبا تاک  یدیتوح  تی. تربشوندیدر کودکان م  یاحساس نابسندگ  دیخودپنداره و تول

 (. 74، ص1363 ن،یدهد )ام وندیپ یثابت و اله یاریخود را به مع یفرد ش و ارز  افتهی ییمخرب رها  سهیاز مقا

 ی هاه یبه کودک دارند. توص  یعمل  یو الگو  یروان  تیآرامش، امن مان،یدر انتقال ا  یاکنندهنیینقش تع  نیوالد  ،یدیتوح  کردیرو  در

را نخست  ،یاسلام ا  گاهیپا  نیخانواده  م  مانیآموزش  تأک  دانند یو اخلاق  ترب  کنندیم  دیو  معنو  تِیکه  برابر   تواندینم  تیفاقد  در 

 (. 89، ص1378 ،یآمل یباشد )جواد مدمدرن کارآ یهابحران

  ی هاتجربه  جادیو ا  یابیبه خودارز  قیها، تشووگو درباره ارزش گفت  ،ی نید  یهاداستان   انیاست که با ب  یند یفرا  ،یدرون   تیهو  تیتقو

  ی هاتیو در برابر هو  کندیم  دایپ  مانیخود ا  یهاییبه توانا  یتینظام ترب  نی. کودک در چنشودیروزمره محقق م   یدر زندگ   یدیتوح

 (. 105، ص1، ج1379 ،یشهریخواهد بود )ر ریپذ بیآس ترکم یمجاز  یفضا یجعل 
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 است.  یگر سه یاز مقا ینفس ناشاز کاهش عزت یریجلوگ یبرا یابزار قدرتمند یدیتوح تیترب ب،یترت نیا به

 ناسالم  یگرسهیو مهار مقا یعاطف ت ی. کارکرد خانواده در حما3.3

.  کندیرا تجربه م  یزندگ  یو معنا   تیها، احساس امناست که کودک در آن ارزش   یطیمح  نیو نخست  تیترب  یستون اصل  خانواده

قرار دارند، نقش خانواده    یمصنوع  یتیشخص  یو الگوها   یرواقع یغ  ریتصاو  ان،یپایدر عصر مدرن که کودکان در معرض اطلاعات ب 

 (. 112، ص 1392 ،یگی)شکرب ابدییم تیاهم شیاز پ شیب

 ی مند و احساس ارزش   یامن، توجه کاف  یعاطف  وندیکه کودک در خانه پ  ابدییاثر مخرب م  یزمان  یمجاز  یدر فضا  یگرسه یمقا

اند؛ کرده  هیبا کودک توص  یعاطف   یدل فعال و هم  دنیشن  مانه،ی صم  یوگورا به محبت، گفت  نیوالد  یاسلام  یهانکند. آموزه  افتیدر

 (. 96، ص1414 ،ی)حرّان کنندیم جاد یا یاجتماع یهاشبکه یروان  یرهادر برابر فشا یها سپرمؤلفه  نیا

 ی گرسهیو مقا  ینیبسالم، کمتر دچار خودکم  یبا ارتباط عاطف  یی هاکه کودکان در خانواده  دهدینشان م  یو اجتماع   ینید  مطالعات

با    یزمان کاف  نی(. اگر والد65، ص1377زرگر،    ی)سرو  کنندیم  افتیدر  نیکودکان ارزش خود را ابتدا از والد  رایز  شوند،یم  دیشد

به   یروان   بیوگو کنند، احتمال آسبا او گفت  یگرسه یکنند و درباره خطرات مقا  تیریاو را مد  تالیجید  یاهکودک بگذرانند، تجربه

 (. 49، ص 1387)حقجو،   ابدییکاهش م یقابل توجه زانیم

)ص(  امبریپ  هیدارند. توص  د ی کودک تأک  یو رفتار   یاخلاق   ،یمان یا  تیدر ترب  نیوالد  تیبر مسئول  یاسلام  یهاآموزه   گر،یسوى د  از

  ، ی)مجلس  رودی به شمار م  یمجاز  یفضا  ینفس در مقابل فشارهاعزت   ت یتقو  یبرا  ی انیاو، بن  ریاز تحق   ز یکودک و پره  میدرباره تکر

 (. 133، ص2، ج1376

 ناسالم دارد. یگرسه یدر مهار مقا رانهیشگیفعال و پ یبلکه نقش ،یتیحما یطیخانواده نه فقط مح سان،نیبد

 محور یفناور یهابا چالش ییارویدر رو یاسلام ت یترب ی. مبان3.4

 تی. تربرندیگی نفس و سلامت روان کودک را نشانه معزت  ت،یهو  ماًیمستق  ،یاجتماع   یهادر شبکه  ژهیوبه  محور،یفناور  یها چالش

مقابله   یجامع برا  یچارچوب   «،یی از خودنما  زیو »پره  ت«ی»تقوا«، »عقلان  «،ی»خودکنترل  ا«،یهمچون »ح  یبا طرح اصول   یاسلام

 (. 54، ص1386 ،ی)اسحاق  دهدی ارائه م دهایتهد نیبا ا

  ی گرسه یمحتواها مقا نیا شوند؛ یمواجه م یشینما یها تیو موفق  یتجمل   یهایجذاب، زندگ  ریکودکان با تصاو   ،یمجاز یفضا در

افزا را  توصدهندیم  شیمخرب  با  اسلام  »پره  هی.  تبرّج«،  »عدم  خودنما  زیبه  شکل  «ییاز  مانع  رفتار«،  در  »اعتدال    یریگو 

 (. 81، ص 1389 ،یخانی)ش شودیدر کودکان م یزدگیشگرینما

ب  یعن یاست؛    «یاخلاق   یاگسترش »سواد رسانه  ،یاسلام  تیترب  یاز اصول اساس  یکی   تالیجید  یکه محتواها  اموزندیکودکان 

 شود؛ یم ده ید زیمسلمان ن  شمندانیاند یاخلاق  میاصل در تعال نی. ارندیخود قرار گ  یگذارارزش   اریمع دیو نبا ستندین یواقع  شهیهم

 (. 98ق، ص1412 ه،ی)مسکو کندیم دیکورکورانه تأک دیاز تقل زیو پره یعقلان تیبر ضرورت ترب هیکه مسکوچنان
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تفکر    یها او به سمت مهارت  یج یتدر تیدر نظارت بر استفاده کودک از رسانه و هدا  ن«یوالد  یر یپذتیبر »مسئول  نیهمچن  اسلام

در عصر    ینید  تیترب  فیبه ضرورت بازتعر  زین  یاسلام  دی(. مطالعات جد44، ص1، ج 1374  ،یراز ی)مکارم ش  کندیم  دیتأک  یانتقاد

 (. 124، ص 1372 ،یمحمد اند )گل مدرن اشاره کرده  یدر بستر ابزارها یقدساصول  یبه بازخوان ازیو ن یفناور 

 جانات،یدر کنترل ه  یاز حسد« و »حفظ نگاه« نقش مهم  زیاسلام مانند »عفو«، »اعتدال«، »پره  یاخلاق  یهاآموزه   گر،ید  یسو  از

 (. 55، ص1389؛ حرزاده، 73، ص1387کودکان دارند )حقجو،  یثبات درون تیو تقو یگرسه یمهار مقا

است که در   یکودکان  جادی بلکه سازنده و فعال دارد؛ هدف آن ا  ،یسلب  یکردینه رو  یدر مواجهه با فناور  یاسلام  تیترب  ن،یبنابرا

 نشوند. تینفس و بحران هوعزت یدچار فروپاش ،یاز فناور  یریگبهره  نیع

 ی ریگ جه ینت

نفس از عوامل اثرگذار بر کاهش عزت   یکی  ن،یآنلا  یها یو باز  یمجاز  یدر فضا  یگرسه یکه مقا  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا

و   تیو قرارگرفتن در چرخه موفق  یرواقعیغ  یمواجهه با الگوها  گران،یبا د  سهیخودپنداره کودکان است. استمرار در مقا  فیو تضع

م  یتیناکفا  اس احس  یر یگموجب شکل  ،یشکست مجاز از اشودی و اضطراب عملکرد در کودکان   یرو، شناخت سازوکارها   ن ی. 

 است.  یضرور  یتیو متخصصان ترب انیمرب ن،یوالد یبرا یمجاز  یفضا یشناختروان

  ز یو پره دارینفس پاعزت ،یدرون تیهو ،یبر کرامت انسان دیبا تأک  میتعال نیکه ا دهدینشان م زیاسلام ن یتیترب یهاآموزه یبررس

 تواندیم  یارسانه  تیریو مد  ینید  تیترب  ان یم  وندیفناورانه دارد. پ  ۀتیمدرن  یهامقابله با چالش  یبرا  یبزرگ  تی ظرف  ،ییاز خودنما

 کند.  تیاو را تقو یو ثبات روان یمعنو تیمقاوم سازد و هو یمصنوع یهایو الگوساز یگرسه یمقا یفشارها رکودک را در براب

  ت یو هدا  یا رسانه  یهانظارت بر تجربه  ،یعاطف   تیدر حما  یاکنندهنیینقش تع  ،یتینهاد ترب  نی خانواده به عنوان نخست  نیهمچن

هستند    یاقدامات  نیترمهم  ح،یصح  یو الگوده  یعاطف  تیامن  جادیا  ،یتیترب  یوگوهاگفت  ن،یکودک دارد. حضور فعال والد  یرفتار 

 کنند.  یریکودکان جلوگ سنفعزت فیاز تضع توانندیکه م

  ت ی است که شامل ترب  یچندسطح  یکردیرو  ازمندین  تال،یجی د  یگرسه یاز مقا  یناش  یها پژوهش آن است که حل چالش  جهینت

  ی برا داریپا ییالگو تواندیم ب یترک نیباشد. ا یاسلام تیترب  لیاص یهاآموزه یایو اح ی شناخت  یها مهارت تیتقو ،یاسواد رسانه

 آنان را هموار کند.  یتیو هو  یاخلاق ،یرشد روان  ریآورد و مس راهمف یمجاز یکودکان در فضا یتوانمندساز 

 منابع و مآخذ  فهرست

 میقرآن کر •

 : دارالمعرفه. روتی)چاپ دوم(. ب فارسی–یق(. فرهنگ معاصر عرب1413آذرنوش، آذرتاش. ) . 1

 . تی)چاپ سوم(. قم: انتشارات زمزم هدا یثیحد  یپژوه(. اخلاق1389عباس. ) ده،یپسند . 2

 جلال و جمال )چاپ چهارم(. قم: انتشارات اسراء.  نهیی(. زن در آ1378عبدالله. ) ،یآمل یجواد . 3

 . نیق(. تحف العقول )چاپ اول(. قم: انتشارات جامعه مدرس1414حسن بن شعبۀ. ) ،یحرّان . 4
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 .هی)چاپ اول(. تهران: آرا یجامع اسلام المعارف رهی: دافی(. معارف و معار1381. )ی دمصطفی س ،یدشت ینیحس . 5

 )چاپ اول(. قم: شفق.  انیپایب ییبایز ا؛ ی(. ح1389. )یحرزاده، محمدمهد . 6

 . 11مهکام، شماره  هی(. نشر1389. )ریعبدالام ،ید یمحمدرضا و سع ،ی لیحاج اسماع . 7

 . ی(. اجوبۀ الاستفتائات )چاپ چهارم(. تهران: انقلاب اسلام 1378. )ی دعلیس ،یاخامنه . 8

 (. فرهنگ لغت دهخدا )چاپ سوم(. قم: اسوه.1375. ) اکبریدهخدا، عل . 9

 .نی)چاپ سوم(. قم: نشر مشرق  یخیش  درضایالحکمه، ترجمه حم زانی(. م1379محمد. ) ،یمحمد یشهریر . 10
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