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Domestic violence is considered one of the major social issues observed across all 

geographic regions, religious and ethnic groups, and social strata. Wife abuse is a form of 

domestic violence perpetrated by a husband against his spouse. Violence by men within 

marital life causes physical and psychological harm to women, and in some cases, these 

harms may even lead to the woman’s death. The present article has been written using an 

applied–descriptive method and by relying on library resources. The purpose of this article 

is to examine the manifestations of men's violence against women and to present strategies 

aimed at reducing such violence. The findings of the study indicate that although violence 

includes various psychological, sexual, and physical forms, physical violence is the most 

evident and observable. Among the different contributing factors, individual and familial 

factors play the most significant role in the emergence and intensification of violence. 

Moreover, according to the findings, strengthening religious beliefs as well as providing 

counseling and education for young couples can help reduce the incidence of violence. 
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 ،ینید یگروه ها یتمام انیدرم ،ییایشود که درتمام مناطق جغراف یمحسوب م یمسائل اجتماعخشونت درخانواده از جمله 
.  ردیگ یاست، که توسط همسر صورت م یخانگ یاز انواع خشونت ها یکی یشود. همسرآزار یم دهیودرتمام سطوح د ،ینژاد

 یها دربرخ بیآس نیدر زن شده که ا یوروح یجسم یها بیباعث آس ییزناشو یخشونت مرد نسبت به همسرش در زندگ
شته شده است. نو یوبااستفاده ازمنابع کتابخانه ا یفیتوص-یروبا روش کاربرد شیشود. مقاله پ یمنجربه مرگ زن م یموارد حت

 یها افتهی. تدرجهت کاهش آن اس ییزنان وارائه راهکارها هیخشونت مردان عل قیمصاد یمقاله بررس نیهدف ازنگارش ا
آن بارزتر  یدارد امامصداق جسم یمتعدد یوجسم یجنس ،یروح قیدهد که گرچه خشونت مصاد یشان مپژوهش ن

 یها تهافیبراساس  نیخشونت موثرتراست. همچن دیجادوتشدیدرا یوخانوادگ یعوامل متعددعامل فرد انیومشهودتراست وازم
 خشونت راکاهش داد. زانیجوان م یزوجها آموزشومشاوره و ینید یباورها تیتوان با تقو یپژوهش م
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 مقدمه

 یردرپمقاله حاض ابدکهی یمساله ضرورت م نیا یازآن بررس یمشکلات ناش شیزنان وافزا هیآمارخشونت عل شیامروزه باافزا

 دانندیم یوجسم یکیزیموضوع از آن جهت است که غالب افرادخشونت رافقط خشونت ف نیپرداختن به ا تیپرداختن به آنست. اهم

 ییخشونت بطور کامل شناسا قیدمصادیزنان است لذا با هیخشونت عل نیتلخ تر یوروان یروح یها بیکه تألمات وآس یدرحال

 کاهش آن راهکار ارائه شود. یوبرا

 یا نهیشیمساله پ نیشده است اماا یواز آزار آنان توسط شوهربه شدت نه دکردهیزنان تاک میوتکر لیباوجودآنکه اسلام برتجل 

خشونت  فرد، یمحمدرضاسالار یزنان نوشته  هیعل یچون خشونت خانگ یبشردارد. گرچه کتاب هاومقالات متعدد خیدرتار یطولان

ه وخشونت ساختارجامع»نژاد،  کیزهرا ن ینوشته « زنان هیخشونت عل یجامعه شناخت لیلتح»و ییرزایم لوفرین ینوشته  یخانگ

خشونت موردغفلت واقع شده است لذا  قیمصاد یمورد یموضوع پرداخته اند امابررس نیبه ا یشهلا اعزاز ینوشته « زنان هیعل

درجهت کاهش آن به مخاطب ارائه   ییهاخشونت وارائه راهکار قیمصاد تیجامع بامحور یقیکند که تحق یم جابیضرورت ا

 شود.

 ی. مفهوم شناس1

 نی. تمرکز اشودیخشونت پرداخته م یشناسموضوع، ابتدا به مفهوم لیتحل یروشن برا یچارچوب جادیمنظور ابخش به نیا در

راهم گردد. آن ف یو تخصص یعلم یبررس یبرا قیدق یانهیخشونت است تا زم یو اصطلاح یلغو یمعنا نییمقدمه صرفاً بر تب

 قرار خواهد گرفت. یمفهوم یواکاو ردمو« خشونت»در ادامه تنها واژه  نیبنابرا

 خشونت

 یهمراه با زبر یعنوان حالتاز آن به یفارس یهاآمده است و در فرهنگ یو درشت یرحمیب ،یتند یدر لغت به معنا خشونت

 شهیبا ر زین یعرب یواژه در متون لغو نی(. ا264، ص 1، ج1382 ن،ی؛ مع412، ص 1، ج1382 د،یشده است )عم ادی یرفتارو سخت

شدت خشم و  یبه معنا «ظیغ»شده و در کنار آن، دو واژه  فیتعر میو رفتار ناملا یریخشونت، سختگ یبه معنا« خ ش ن»

، 1370 ،یاند )قرشبه آن دانسته شده میمفاه نیترکیانتقام از نزد یخون دل برا یختگیخشم، جوشش و برانگ یبه معنا« غضب»

 یهابیکه موجب وارد آمدن آس شودیم لاقرفتار پرخاشگرانه اط یخشونت به اشکال افراط ،ی(. در اصطلاح علوم انسان145ص 

رفتار با  ینوع»خشونت  ،یتخصص فیتعار ی(. بر اساس برخ413، ص 1، ج1382 د،ی)عم گرددیم یبر قربان میمشخص و مستق

 ره» یه معنازنان ب هیاست و خشونت عل «گریبه فرد د یکیزیف بیوارد ساختن آس یفهم، براپنهان، اما قابل تین ایقصد آشکار 

مورد توجه قرار گرفته است « در زن شود یروان ای یجنس ،یجسم یهابیکه منجر به آس تیبر جنس یمبتن زیآمعمل خشونت

 (.152، ص 1370 ،ی؛ قرش267، ص 1، ج1382 ن،ی)مع

 زنان دراسلام هیخشونت عل گاهی.جا2

 هیتوص نیتریاهیرا پا« احسان»و « عدالت»و  دهندیم نیادیبن تیافراد اهم انیم یروابط انسان میبه تنظ نید یایو اول اسلام

 تیها نکوهش شده و بر رعاهر گونه خشونت نسبت به انسان ،یاسلام می. بر اساس تعالکنندیم یمعرف یدر تعاملات اجتماع یاله

، ص 4، ج1378 ،ییفراوان شده است )طباطبا یدیتأک ،یو اجتماع یدر مناسبات خانوادگ ییخونرمرفق و  ژهیوبه گران،یحال د
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خشم  یعنی؛ «اح کل شرّالغضب مفت: »ندیفرمایم السلامهیعل راستا، امام صادق نی.. در هم98، ص 2، ج1382 ،ی؛ قرائت215

 ..44، ص 15، ج1368 ،یاست )حرّ عامل یسرچشمه هر شرّ

رف اش»گسترده قرار گرفته است. اسلام هر دو جنس را  میوالا برخوردار بوده و مورد تکر یگاهیزن از جا ،یاسلام شهیاند در

و هرگونه آزار  کندیم یمعرف« مادران یپا ریبهشت را ز»که  بردیجا بالا محال، منزلت مادر را تا بدان نیبا ا داند؛یم« مخلوقات

: دیفرمای.. خداوند در قرآن م52، ص 1370 ،ی؛ طبرس112، ص 6، ج1393 ،ینی)کل شماردیمزن توسط همسر را ممنوع 

رها  یکیه نب ای دیدارنگه دهیپسند یاوهیبا ش ایزنان را  یعنی ؛«ضِرَارًا تُمْسِکُوهُنَّ ولََا …فَأَمْسِکُوهُنَّ بمَِعْروُفٍ أوَْ سَرِّحُوهُنَّ بمَِعْروُفٍ »

 تیکه اسلام خواهان حاکم دهدینشان م هیآ نی.. ا141، ص 3، ج1370 ،ی)قرش دینگاه ندار رساندنانیز یو آنان را برا دیساز

 داندیرا ظلم م یتجاوز به حقوق و ایآزار  تیداشتن زن با ناست و هرگونه نگه ییزناشو یصفا، محبت و رفتار عادلانه در زندگ

 ..233، ص 1، ج1396 ،ی)الطائ

محبت و رحمت استوار باشد و  هیبر پا دیرابطه زن و مرد با یعنی؛ «وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ موََدَّةً وَرحَْمَةً: »شودیم دیتأک گرید یاهیآ در

 ..45، ص 16، ج1378 ،ییآرامش و انس، نه منشأ اضطراب و تنش گردد )طباطبا هیهمسر ما

 اسلام امبریغلبه بر زنان استفاده شود. پ ایسلطه  ینشده که از قدرت مردانه برا دهیهرگز د زین السلامهمیمعصومان عل رهیس در

 ییخوو با نرم دیگزیخانواده آنان برم انیاز م یهنگام بروز اختلاف با همسرانش، داور ،یرهبر گاهیبا وجود جا وآله،هیعلاللهیصل

، 1393 ،ی؛ حران61، ص 1380 ،ی)داوود پنداشتندیجسارت زنان م نهیرفتار را زم نیا شانیا ارانی یکه برخ ییجا تا کرد؛یرفتار م

 ..77ص 

 اندشیبا خانواده خو شانیا نیترمؤمنان، مهربان نیترکامل یعنی؛ «أحسن الناس إیماناً ألطفهم بأهله»آمده است:  یثیحد در

 یمردان کسان نبهتری ؛«یظلمهم ولا …الرجال من لا یتطاول على أهلیه ریخ»اند: فرموده نی.. همچن312، ص 1383 نده،ی)پا

، ص 1393 ،یو متکبر نباشند و آنان را مورد آزار و ظلم قرار ندهند )تحف العقول، حران شنخ شیهستند که نسبت به خانواده خو

145.. 

من کظم : »ندیفرمایم وآلههیعلاللهیاکرم صل امبریشده است. پ انیب یاریبس یمعنو یهاکنترل خشم پاداش یبرا ات،یروا در

 تیبر اعمال خشم، آن را فروبرد، خداوند قلب او را سرشار از امن ییهر کس با وجود توانا یعنی ؛«وإیماناً أمناً قلبه اللهُ ملأ …غیظاً

 ینیگزیکه فروبستن خشم و جا دهدینشان م اتیروا نی.. ا201، ص 11، ج1368 ،یحرّ عامل عه،ی)وسائل الش گرداندیم مانیو ا

، ص 1397و همکاران،  ی؛ احمد128، ص 1389 فر،یاز خشونت در خانواده و جامعه است )سالار یریاساس جلوگ ،یرفتار رحمان

54.. 

 زنان هیخشونت عل قی.مصاد 3

دبه توانن یفرزندان پسرهم م یخودممکن است باخشونت روبه روشوندعلاوه برهمسر، پدر، برادروحت یدرهمه دوران زندگ زنان

مبحث به  نیراتجربه کنندکه درا یوجنس یروان ،یکیزیخودممکن است اشکال مختلف خشونت ف یزن خشونت کنند. زنان درزندگ

 :میپرداز یخشونت هام نیازا کیهر قیمصاد یبررس

 یکیزی.خشونت ف1-3

نوع خشونت به  نیزنان است. ا هیاشکال خشونت عل نیترییشناساطور معمول قابلو به نیاز آشکارتر یکی یکیزیف شونتخ

، ص 1389 فر،یشود )سالار بیبه آس دیتهد ای یکه منجر به صدمه جسمان شودیاطلاق م یبدن زنندهبیو آس یهرگونه رفتار عمد
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 ریکه هدف فعال آن کنترل، تحق ردیگیرا دربرم زیاز اعمال قهرآم یامجموعه یکیزیف ونتخش ،یعلوم رفتار فی(. بر اساس تعار74

تن کندن مو، هل دادن، بس ای دنیزدن، مشت و لگد زدن، کش یلیضرب و جرح، س رینظ یبه زن است؛ اعمال یبدن یرسانبیو آس

اعمال شکنجه،  ،یگاریترس، انجام ب جادیمنزل به قصد ا یایکردن، اخراج از خانه، محروم ساختن از غذا، شکستن اش یو زندان

، ص 1399 ،یزاده کلهر)فرج یچون اجبار به خودکش یموارد یگرم، آزار با ابزار مختلف، و حت ایحمله با سلاح سرد  ،یدپاشیاس

 (.103، ص 1398 زاده،ییحی؛ 55

 ای یسن ،یاقتصاد ،یاجتماع یبنددسته گونهچیبه ه یکیزیخشونت ف ،یاجتماع یهاموجود در پژوهش یهااساس داده بر

 ،یآنان، وجود دارد )مولاورد یفرهنگ ای یاقتصاد گاهینظر از پازنان، صرف یتمام یو امکان بروز آن برا شودیمحدود نم یلیتحص

 (.48، ص 1397و همکاران،  ی؛ احمد41، ص 1385

قرآن  اتینسبت به زنان را نکوهش کرده و در آ یبدن یرسانبیبر عدالت و رحمت، هرگونه آس یمبتن یعنوان نظامبه اسلام

 :دیفرمایکرده است. خداوند م یستادگیفشار ا ای دیبر اجبار، تهد یمبتن یدر برابر رفتارها میطور مستقبه

 «…تُخْرجُِوهُنَّ مِنْ بُیُوتِهِنَّ ولََا یَخْرُجْنَ لَا»

 (212، ص 4، ج1370 ،ی)قرش

 یو مال یعاطف یکه زن معمولاً حام یزن از خانه در دوران عده ــ آن هم زمان یکه خروج اجبار کندیم دیتأک یحکم قرآن نیا

(. روشن است که 144، ص 5، ج1378 ،یی)طباطبا شودیظلم و تجاوز به حقوق او محسوب م یخود را از دست داده است ــ نوع

آثار  است که یو رفتار یکیزیقرار دارد، مصداق بارز خشونت ف یریپذبیآس تیدر وضع یکه و یطیدر شرا« اخراج زن از منزل»

 (.87، ص 2، ج1396 ،ی)الطائ گذاردیم یبر جا یمخرب یو اجتماع یروان ،یجسمان

 :ندیفرمایم وآلههیعلاللهیصل اکرم امبریبزرگ شمرده شده است. پ یبا زنان گناه زیآمبرخورد خشونت یاسلام اتیروا در

 «…امةیالق ومی عظامه اللّه بدد …لطم خدّ امرئٍ مسلم من»

 (221، ص 14، ج1368 ،ی)حرّ عامل

که فرد آزاردهنده مستوجب  کندیم انیرا ممنوع دانسته و ب یزدن و وارد کردن هرگونه صدمه بدن یلیبا شدت تمام س تیروا نیا

 سخت در آخرت خواهد بود. یعقوبت

 مانند: ییامدهایزنان اثرگذار است؛ پ یکه بر ابعاد گوناگون زندگ شودیم یاگسترده یامدهایموجب پ یکیزیف خشونت

، 1398 ،ییرزایمرگ )م یو حت هایسوختگ ،یدائم ایها، فلج موقت بافت یپارگ ،یمانند شکستگ یجد یجسم یهابیآس .1

 (.102ص 

نفس و احساس حقارت، کاهش عزت ،یراختلالات سازگا د،یمزمن، اضطراب شد یشامل افسردگ یروان یهابیآس .2

 (.63، ص 1397 فاطمه،ی)بن یروان یازکارافتادگ

و احساس عدم  یاجتماع یهانسبت به جنس مذکر، ترس یاعتمادیب ،یاز زندگ تیمانند کاهش رضا یاختلالات اجتماع .3

 (.45، ص 1389 ،یارس یو ساع نژادکی)ن یعموم تیامن

و  یو روان یجسم یاز ناتوان یزنان، سطح بالاتر رینسبت به سا یکیزیکننده خشونت فزنان تجربه شوندیسبب م امدهایپ نیا

 (.87، ص 1380 ،یداشته باشند )محب یمشکلات خانوادگ
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 ی.خشونت جنس2-3

 شودیشامل م را ینوع خشونت هر رفتار نیزنان است. ا هیانواع خشونت عل نیزاتربیو آس نیتردهیچیاز پ یکی یجنس خشونت

 ردیمورد آزار قرار گ یرکلامیو غ یکلام یرفتارها قیاز طر ایشده  یعمل جنس کیخود وادار به انجام  لیکه در آن زن برخلاف م

 ،ینسج رکنندهیتحق یاز رفتارها یابلکه مجموعه ست؛ین یصرفاً محدود به تجاوز جسمان ی(. خشونت جنس91، ص 1385)السان، 

 .ردیگیرا دربرم یجنس تیاز رضا یسازمحروم یو حت رمتعارفیاجبار به روابط غ ،یجنس یمزاحمت، قلدر

 :ندیفرمایم یتیدر روا السلامهیعل شده است. امام صادق دیزن تأک یکرامت جنس تیبر رعا حیطور صربه یمنابع اسلام در

 «…بَیْنَهُمَا ملُاعَبَة فَلْیَکُنْ»

 (119، ص 1393 ،ی)تحف العقول، حران

 نینسبت به زنان است. بر اساس ا یو عاطف یاحترام جنس تیدرباره ضرورت رعا یشواهد اسلام نیتراز روشن یکی تیروا نیا

داشته  انهمیو صم یرفتار عاطف دیبا یکیاز نزد شیخود وادار سازد، بلکه پ لیخلاف م یازن را به رابطه دیتنها نبامرد نه ت،یروا

 (.201، ص 5، ج1393 ،ینیبرسد )کل رامشو آ تیبه رضا زیباشد تا زن ن

 :شوندیم ریاند و شامل موارد زگسترده و متنوع یخشونت جنس قیمصاد

 شرع ایخلاف عرف  یاجبار به روابط جنس .1

 زن یجنس یازهایبه ن یتوجهیب .2

 نییازدواج در سن پا ای یازدواج اجبار .3

 مانند ختنه دختران یجنس یهابیآس .4

 یجنس یکلام یآزارها .5

 نامتعارف یجنس یهادرخواست .6

 یاجبار یجنس یکشبهره .7

 وجرحتجاوز همراه با ضرب .8

 یدر دوران کودک یباردار .9

 (76، ص 1399و همکاران،  انی؛ انصار122، ص 1397 ،یفی)قنبرپور و شر

ممکن است دچار  یتر است. قربانگسترده اریآن بس یروان یامدهایبلکه پ کندیم جادیا یجسم بیتنها آسنه یجنس خشونت

 یشود )فتح یاضطراب و ترس دائم ن،یسنگ ی(، افسردگPTSDاختلال استرس پس از سانحه ) ،یاحساس گناه، شرم، خودسرزنش

 (.94، ص 1397و همکاران، 

 یند )قاسمک لیزن تحم از شکنجه را بر یاهیچندلا یشود و الگو بیترک یو روان یکیزیبا خشونت ف تواندینوع خشونت م نیا

 یاقدام به خودکش ،یروان ای یجسم یهابیشدت آس لیزنان ممکن است پس از تجاوز، به دل ی(. برخ61، ص 1395و همکاران، 

 (.72، ص 1384 ،یبجنورد یشوند )موسو یو خانوادگ یدچار اختلال در عملکرد اجتماع ایکنند 
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 ی.خشونت روان3-3

 ینامرئ لیاز موارد به دل یاریزنان در جهان است و در بس هیخشونت عل جینوع را نیاز نظر بسامد و گستره، دوم یروان خشونت

است که  یهر رفتار ی(. خشونت روان55، ص 1398 ،یو دهقان انی)چاوش کندیم جادیا یکیزیاز خشونت ف یترقیبودن، اثرات عم

 اعمال گردد. یرکلامیغ ای یکلام یرفتارها قیزن شود و ممکن است از طر یروان تیامن اینفس باعث کاهش حرمت، اعتمادبه

 دارد؛ از جمله: یمتنوع یهاشکل یروان خشونت

 و تمسخر ریدشنام، تحق .1

 و تهمت یزنبرچسب .2

 یاحترامیو ب یبداخلاق اد،یداد و فر .3

 قتل ایبه آزار  دیبه طلاق، تهد دیتهد .4

 یارتباطات اجتماع دیکنترل شد .5

 یافراط یهاتیمحدود جادیا .6

 یعاطف یتوجهیب .7

 مدتیطولان یقهرها .8

 و سوءظن مداوم ینیبدب .9

 (71، ص 1394و همکاران،  یدی؛ س38، ص 1390و همکاران،  ی)کرمان

 :دیفرمایزنان را ممنوع دانسته و م یو محدودساز یفشار روان ز،یرآمیتحق یرفتارها میکر قرآن

 «بِالْمَعْروُفِ  وَعَاشِروُهُنَّ …یَحِلُّ لَکُمْ أَنْ تَرِثُوا النِّسَاءَ کَرْهًا لَا»

 (131، ص 3، ج1382 ،ی)قرائت

. داردینادرست بر آنان بازم یرفتارها لیتحم ایگرفتن اموال  یزنان برا یصراحتاً مردان را از اعمال فشار و محدودساز هیآ نیا

 (.256، ص 4، ج1378 ،ییدارد )طباطبا دیبخش و منصفانه تأکبر لزوم رفتار محترمانه، آرامش زین« معاشرت به معروف» ریتعب

حقوق و  نیبدون تأم خواهد،یکه او را نم یآمده است که مرد حق ندارد زن را در حالت السلامهیعل از امام صادق یثیحد در

 (.147، ص 12، ج1368 ،یاست )حرّ عامل یفشار روان ظلم و یرفتار نوع نیا رایبدون طلاق، در تنگنا قرار دهد؛ ز

 یمعرف دهینکوه اریبس یدانسته و آن را رفتار رهیزدن به زنان پاکدامن را از گناهان کبتهمت زین السلامهیعل یعل نیرالمؤمنیام

 (.421، ص 1383 نده،یاند )پاکرده

 بر سلامت زنان دارد، از جمله: ییرپایو د قیآثار عم یروان خشونت

 و اختلال تمرکز یادراک یازکارافتادگ .1

 نفسنفس و عزتکاهش اعتمادبه .2

 و اضطراب یابتلا به انواع افسردگ .3

 یخانوادگ یهانقش یفایدر ا یناتوان .4

 یشغل شرفتیبه پ لیکاهش م .5

 یاجتماع یانزوا .6

 انگردروان یبه مواد مخدر و داروها شیگرا .7
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 و خشم فروخورده یارزشیاحساس ب .8

 (53، ص 1381و همکاران،  یتهران ی؛ رمضان102، ص 1389 ،ی)سجاد

 آن یابیمتزلزل کند که باز یاگونهزنان را به یو اجتماع یساختار روان تواندیم یکه خشونت روان دهدینشان م امدهایپ نیا

 (.81، ص 1395 ،ییو رضا میاست )نع یو اجتماع یشناختروان یمداخلات تخصص ازمندین

 زنان هی. عوامل خشونت عل4

درکل  ،نیخشونت است وهم مربوط به مرتکب انیکندهم مربوط به قربان یدمیجادوتشدیزنان راا هیکه خشونت عل یعوامل

 شود: یم یجا سه موردازعلل خشونت بررس نیسازنددرا یخشونت رام یها هیازعوامل مختلف پا یمجموعه ا

  یوخانوادگ یفرد یها نهی.علل وزم1-4

 یساختارها زیو ن یشخص طیو شرا هایژگیاز و یادر مجموعه توانیزنان را م هیخشونت عل یو خانوادگ یفرد یهانهیو زم علل

 یانبزهکارانه، اختلالات رو یو رفتارها نهیشیپبه الکل و مواد مخدر، سابقه سوء ادیاعت ،یوجو کرد. از منظر فرددرون خانواده جست

زن  یمرد نسبت به زنان و تلق زیرآمیو تحق یمرد، نگرش منف ایدر زن  یو روان یمزمن جسم یهایماریدر مرد، ب یتیو شخص

 زاده،ییحی؛ 64، ص 1389 فر،ی)سالار شوندیعوامل مستعدکننده خشونت محسوب م نیترفرودست، از مهم یعنوان موجودبه

نوع  ،یزن و مرد، فقر اقتصاد یسوادکم ای یسوادیب ان،همسر انیم ادیز یاختلاف سن ن،ییپا نیازدواج در سن (.92، ص 1398

 شیاحتمال بروز خشونت را افزا زینامناسب و آکنده از تعارض و خشونت ن یادر خانواده افتنیدرآمد مرد، و رشد کم ایشغل پرتنش 

 یهانظرات و خواسته به یتوجهیب ،یطیشرا نی(. در چن39، ص 1389 ،یارس یو ساع نژادکی؛ ن81، ص 1380 ،ی)محب دهدیم

 یریگلشک یرا برا نهیزم ،یریگمیو فاقد حق تصم ریحق یعنوان موجوداو، و برخورد با زن به یگرفتن کرامت انسان دهیزن، ناد

مانند محل تولد در  یعوامل ی(. حت28، ص 1396نژاد، ؛ بستان و دهقان57، ص 1383 ،یا)هزاوه کندیفراهم م زیقهرآم یرفتارها

ن بدو ای یلیــ اعم از ازدواج تحم ینیناسالم، و نوع همسرگز یاز ازدواج در بسترها شیپ یمحروم، تجربه روابط دوست قمناط

، 1395و همکاران،  یخشونت منجر شود )قاسم دیتشد جهیو در نت ییتعارضات زناشو شیبه افزا تواندیــ م نیطرف یکاف تیرضا

یموجب م یکودک نینقل شده است که ازدواج در سن السلامهیعل از امام صادق یتی(. در روا44، ص 1396 ،یمحمد؛ شاه59ص 

 یهاو تنش هایبستر ناهنجار تواندیعدم انس م نیو ا ردیشکل گ یبه سخت نیزوج نیب قیپس از بلوغ، انس و محبت عم شود

 یزدگکه شتاب دهدیآموزه نشان م نی(. ا132، ص 14، ج1368 ،ی؛ حرّ عامل73، ص 5، ج1393 ،ینیرا فراهم آورد )کل ییزناشو

 و خشونت است. ییزناشو یتیمهم در بروز نارضا یدو طرف، خود عامل یو عاطف یدر ازدواج و عدم توجه به بلوغ فکر

 یهامیاز حد روابط و تصم شیکنترل ب ن،یمشترک زوج یدر زندگ انیاطراف ها وخانواده یدخالت افراط ،یسطح روابط خانوادگ در

 ی)کرمان ندیآیشمار مو تعارض در خانواده به یثباتیب دکنندهیمرد از عوامل تشد ایمکرر زن  یهاازدواج زیآنان، تعدد زوجات مرد و ن

حل  یهازن و مرد، نبود مهارت انیم دیشد قهی(. اختلاف سل51، ص 1392و همکاران،  ی؛ سجاد33 ص، 1390و همکاران، 

ه مرد را عمدتاً ب یریگمیکه حق تصم یادر کنار ساختار مردسالارانه ،ییزناشو تیسازنده و عدم رضا یوگوتعارض، فقدان گفت

اعم از  ،ینیهمسرگز وهی(. ش77، ص 1395 ،ییو رضا می؛ نع84، ص 1380 ،ی)محب کندیم تیخشونت را تقو نهیزم کند،یواگذار م

 انیتنش م تواندیم برد،یخانواده را بالا م یو عاطف یفرزندان که فشار اقتصاد ادیتعداد ز نیو همچن ،یلیتحم ایانتخاب آگاهانه 

 ییرزای؛ م69، ص 1399 ،یزاده و نور)سهراب نجامدیزنان ب هیعل زیآمخشونت یبه بروز رفتارها تیداده و در نها شیهمسران را افزا

 (.37، ص 1391 ،یو محمد
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 یواجتماع یطیمح یها نهی.علل وزم2-4

برجسته  رایزنان بس هیعل یخشونت خانگ یریگدر شکل یو اجتماع یطینقش علل مح ،یو خانوادگ یعوامل فرد نیکنار ا در

در  و تجربه موردخشونت بودن نییپا لاتیمحل سکونت نامناسب، تحص ،یزندگ طیشرا یمانند سخت ییرهایاست. هرچند متغ

از  زنند؛یدست نم زیآمخشونت یافراد به رفتارها نیاما همه ا شود،یم دهیطور مشترک دمردان و زنان به یبرخ انیدر م یکودک

، 1396و همکاران،  یازی؛ ن97، ص 1389 ،یوجو کرد )سجادجست یو اجتماع یطیمح یاز علل را در ساختارها یبخش دیبا رونیا

 ژهیوآنان نسبت به زنان، به یو مال یقتصادا یو مقررات، برتر نیواگذار شده به مردان در قوان یو اجتماع ی(. قدرت حقوق42ص 

 زندیاست که توازن قوا را به ضرر زنان برهم م ییرهایمتغ نیتراز مهم یکیکه زن شغل و درآمد مستقل ندارد،  یدر موارد

 یظامانت یهمچون ادارات، نهادها یرسم یها(. تمرکز مردان در عرصه70، ص 1384 ،یبجنورد ی؛ موسو88، ص 1385 ،یخانی)عل

و  یتیحما ،یبه خدمات درمان دهیدبیاز زنان آس یاریبس یاست که در عمل دسترس یاگونهبه ،یتیحما یهاو سازمان ،ییو قضا

 (.41، ص 1390و همکاران،  ی؛ کرمان63، ص 1392 ،یو وامق یاردکان ییو خدا ی)سجاد کندیرا دشوار م یحقوق

 دهیدبیآس از زنان دیکه با یافراد گریو د یستیکارکنان بهز س،یلازم نزد مأموران پل یو آگاه یفقدان آموزش کاف ن،یبر ا علاوه

 دهیناد ای یونت خانگخش شودیمداخله در موارد خشونت، سبب م یو استاندارد برا یرسم یهاکنند، در کنار نبود پروتکل تیحما

، ص 1389 ،ی؛ سجاد46، ص 1390و همکاران،  یگردد )کرمان یمداخله تلق رقابلیو غ یخصوص یائلهعنوان مسبه ایگرفته شود 

پدر در  یحضانت فرزندان برا تیطلاق، اولو نیدر قوان هیسوکی یهایریگهمچون سخت یعوامل زین ی(. در سطح قانون104

 یقوق قانونزنان از ح یو ناآگاه ده،یدبیبا زنان آس ییقضا اهو دستگ سیانگارانه پلسهل ای رمسئولانهیاز موارد، برخورد غ یاریبس

نازل زنان در ساختار  گاهی(. جا106، ص 1389 ،ی؛ سجاد90، ص 1380 ،یموجب استمرار چرخه خشونت شود )محب تواندیخود، م

ت که اس یاگونهبه ،یرگذامرد در سطوح قانون ندگانیو کثرت نما ،یریگمیتصم یهادهاحضور محدود آنان در ن ،یاسیقدرت س

 هیخشونت عل هیتداوم و توج سازنهیزم تواندیامر خود م نیو ا ابدییبازتاب نم یطور کافبه هایگذاراستیزنان در س یازهایمنافع و ن

 (.58، ص 1392 ،یو رئوف یعقوبی؛ 52، ص 1396 ،یمحمدزنان باشد )شاه

 یفرهنگ یها نهی.علل وزم3-4

 قیاز طر انسان رایز ابد؛ییمعنا م یفرهنگ یهانهیزنان در بستر علل و زم هیعل یخشونت خانگ ل،یاز تحل یترقیعم هیلا در

اعمال زور و اجبار را مجاز بداند  یخشن باشد و چه زمان تواندیم یطیدر چه شرا آموزدیمسلط جامعه م یفرهنگ و هنجارها

 ،یرفتار یو الگوها یفرهنگ یاز جوامع، هنجارها یاری(. در بس42، ص 1389 ،یارس یساع و نژادکی؛ ن61، ص 1383 ،یا)هزاوه

در  شدهیدرون یزن را به صورت الگو هیخشونت مرد عل لهیوس نیکرده و به ا دیاز سلطه مردانه و اطاعت زنانه را بازتول ینوع خاص

 نهیزم نیکه در ا یمیاز مفاه یکی(. 64، ص 1395و همکاران،  ی؛ قاسم31، ص 1396نژاد، )بستان و دهقان کنندیم تیمردان تثب

لم سا یها و هنجارهابا ارزش ییو حقوق خود و ناآشنا نیفرد از قوان یعدم آگاه یمعنااست که به «یفقر فرهنگ» شودیمطرح م

ناسازگار است، اما خود آن  لاقرا مرتکب شود که هم با قانون و هم با اخ یفرد اعمال شودیموجب م یتیوضع نیاست؛ چن یاجتماع

 (.59، ص 1383 ،یا؛ هزاوه27، ص 1393 ،یحق مسلم خود تصور کند )رحمان ای یعیرا رفتار طب

شده است. امام  دیتأک آورندیرا فراهم م بیلغزش و آس نهینادرست که زم یفرهنگ یاز رفتارها زیبر پره زین ینید میتعال در

بر لزوم  دیتأک نیکرده و در ع یانحراف سوق دهد، نه یزنان درستکار را به سو تواندینابجا، که م یورزرتیاز غ السلامهیعل یعل

 نی(. بر ا203 ، ص1393 ،ی؛ حران265، ص 1383 نده،ی)پا دارندیبرحذر م رکنندهیو تحق یافراط یاهاز مجازات ح،ینظارت صح
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مرد و اطاعت زن است  استیر رت،یمانند غ یمیاز مفاه یغلط و افراط یهااز برداشت یناش یخانگ یهااز خشونت یاساس، بخش

که  یوم ازدواجپسران، رس یذات یاعتقاد به برتر ،یتیض جنسیفرزندان بر اساس تبع تیشده است. ترب تیکه در فرهنگ عامه تثب

 یفرهنگ فیو تعار ،یحل مشکلات خانوادگ یبرا یعنوان ابزارخشونت به یباور به کارآمد کند،یحق انتخاب را از دختر سلب م

، ص 1396 ،یمحمده؛ شا130، ص 1397 ،یفیخشونت مؤثرند )قنبرپور و شر دیدر بازتول یهمگ ،یتیجنس یهااز نقش هیسوکی

یجلوه م او «یتیحق ترب»و اعمال خشونت مرد را نشانه اقتدار و  لتیبودن زن را فض عیمط ج،یرا دیها و عقاکه سنت ی(. هنگام49

 ردیحق مرد بر خود بپذ ایعنوان سرنوشت ممکن است آن را به زین یو قربان شودیم ریپذهیتوج یو حت یزن عاد هیخشونت عل دهند،

چرخه خشونت  ،یفرهنگ یالگوها شدنیدرون نی(. ا34، ص 1396نژاد، ؛ بستان و دهقان47، ص 1389 ،یارس یو ساع نژادکی)ن

 .کندیوابسته م یو آموزش یفرهنگ یساختارها قیکرده و مقابله با آن را به اصلاح عم دیرا در سطح خانواده و جامعه بازتول

 زنان هیکاهش خشونت عل ی.راهکارها 5

-1مود:دوجنبه دقت ن دبهیبا ییراهکارها نی. درارائه چنشودیم یعمل یبه راهکارها دنیسبب رس یعوامل خشونت خانگ شناخت

توجه به جوانب -2زنان.  یریازخشونت پذ یریشگیمردان وپ ییازخشونت گرا یریشگیکه شامل دوجنبه است: پ یریشگیپ استیس

زنان  هیودرمان خشونت عل یریشگیپ یم، راهکارهامه یدوجنبه  نیبه ا وجه. باتیریوخشونت پذ ییمختلف موثردرخشونت گرا

 عبارتنداز:

 یوارزش ینید ی.راهکارها1-5

درون  و از نیادیصورت بنمطلوب دارند که به یاثرگذار یزنان، زمان هیعل یدر کاهش خشونت خانگ یو ارزش ینید یراهکارها

. نقش ردیگیدر آن شکل م ندهینسل آ یهاها و نگرشاست که ارزش یاجتماع طیمح نیخانواده نخست راینهاد خانواده آغاز شوند؛ ز

ه کودکان در ک ییهاباورها و نگرش رایاست؛ ز ریانکارناپذ ینسبت به زن، نقش ندهیدر ساخت نگاه مردان آ ژهیومادران، به یتیترب

(. اگر مادران 118، ص 1389 فر،ی)سالار کندیبروز م داریپا یرفتار یبعدها به صورت الگوها آموزند،یدوران رشد در خانواده م

 دواریام توانیرا کسب کنند، م یو ارزش یتینقش ترب یفایا یلازم برا نفسدبهخود آگاه باشند و اعتما یامروز بتوانند به ارزش وجود

که  ابدییق متحق یزمانزنان،  یتیترب گاهیجا تی. تقوردیزنان قرار نگ هیاز خشونت عل یدر معرض خطرات ناش ندهیبود که نسل آ

بط زن و مرد در روا فیدرباره حقوق و تکال ینید میلاجتماع و خانواده واقف بوده و از تعا نش،یدر آفر شیخو یآنان به نقش محور

 (.201، ص 2، ج1396 ،یداشته باشند )الطائ یآگاه یخانوادگ

خشن و هنجارشکنانه است. خداوند  یها و دور کردن انسان از رفتارهادل یسازآرام یبرا یالهیخداوند وس ادیقرآن،  دگاهید از

 یآرامش عامل مهم نیو ا کندیم یتوجه به خدا معرف جهیرا نت قلبی آرامش «…الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطمَْئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّهِ» هیدر آ

 تیاز امن مانیکه در پرتو ا ی(. فرد76، ص 13، ج1378 ،ییپرخاشگرانه است )طباطبا یو کاهش رفتارها یثبات روان جادیا یابر

از جمله  ،ینید یو باورها مانیا تی. تقوآوردیم یدارد و کمتر به خشونت رو یشتریب یبرخوردار باشد، خودکنترل یدرون یو شاداب

 یعامل بازدارنده مهم تواندیم تر،فیافراد ضع ژهیوها، بهنسانظلم به ا یامدهایو توجه به پ یاله لتعدا یادآوریالناس، حق تیرعا

مداوم آخرت باعث  ادی یعنی؛ «أکثرَ مِن ذکرِ الآخرةِ قَلتَّ معصیتُهُ: »ندیفرمایم السلامهیعل یاز خشونت باشد. امام عل یریشگیدر پ

ها در ضعف از خشونت یاریبس شهیکه ر دهدینشان م یمیتعال نی(. چن244، ص 1383نده، ی)پا شودیکاهش خطا و گناه انسان م

 ی)موسو شودیتر منادرست و پرخاشگرانه آسان یباشد، مهار رفتارها تریفرد قو یاست و هرچه باورها ینیو د یاعتقادات اخلاق

 (.162، ص 1380 ،ینیخم
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به  تیاسلام رضا میتعال نکهیا ژهیوبه کند؛یکمک م یو اجتماع یروابط خانوادگ میبه تنظ نیهمچن ینیبه اصول د یبندیپا

سخت  طیدر شرا ییباورها نی. چنداندیعوامل حفظ آرامش م نیترو توکل بر خدا را از مهم هایصبر در دشوار ،یمقدرات اله

 نی(. به هم198، ص 11، ج1368 ،ی)حرّ عامل شودیاز خشونت م یریخشم و جلوگ اهشموجب ک ،یتعارضات خانوادگ ای یاقتصاد

یم یبرجا یو اصلاح رانهیشگیآثار پ زین یدارد بلکه در سطح اجتماع ینه تنها جنبه فرد ،یو اخلاق ینید یباورها تیتقو ل،یدل

 (.32، ص 1396نژاد، )بستان و دهقان شودیزن و مرد در خانواده م انیتر مروابط عادلانه سازنهیو زم گذارد

 یومشاوره ا یآموزش ی.راهکارها2-5

اصل  میدارند. قرآن کر یاتیح یزنان نقش هیدر کاهش خشونت عل زین یاو مشاوره یاقدامات آموزش ،یارزش یکنار راهکارها در

وگو گفت هیبر پا یمعنا که اداره امور زندگ نی؛ به ا«وَأَمْرهُُمْ شُورىَ بَیْنَهُمْ: »دیفرمایمؤمنان دانسته و م یهایژگیاز و یکیمشورت را 

اند و آن را کرده دیمشورت تأک تیبر اهم زین وآلههیعلاللهیصل اکرم امبری(. پ44، ص 5، ج1382 ،یباشد )قرائت ازندهو مشورت س

 ،یزندگ یهاسطح آموزش و مهارت یاساس، ارتقا نی(. بر هم121، ص 1393 ،ی)حران دانندیانسان به راه رشد م تیعامل هدا

داوم ت یرا برا نهیزم ،یو اجتماع یدرباره حقوق انسان یکاف ینبود آگاه رایاست؛ ز تکاهش خشون یراهکارها نیتراز مهم یکی

ممکن است خود را  یو حت ستندیموارد از حقوق خود آگاه ن یاریدر بس شوند،یخشونت م یکه قربان ی. زنانکندیخشونت فراهم م

 ،یردولتیو غ یدولت یهامدارس، ادارات و سازمان ها،هرسان قیدرباره حقوق زنان، از طر یآموزش عموم جه،یمقصر بدانند؛ در نت

 (.71، ص 1399 ،یزاده و نوراست )سهراب یاز خشونت ضرور یریشگیپ یبرا

 یهاها، رسانهدر روزنامه یرساناطلاع ها،شیهما یبرگزار ،یآموزش یبروشورها عیتوز قیاز طر تواندیم یعموم یبخشیآگاه

آگاه شوند، بلکه  یخشونت خانگ قیتنها از مصادافراد نه شودیموجب م یاقدامات نی. چنردیام گانج یاجتماع یهاو شبکه یجمع

حل تعارض،  یها(. آموزش مهارت109، ص 1398 ،ییرزای)م اموزندیب زیرا ن انیاز قربان تیمواجهه با آن و نحوه حما حیصح وهیش

ترک، مش یارتباط مؤثر و سازنده در زندگ یهاوهیش زیانتقاد، مدارا و مذاکره، و ن حیصح یهاکنترل خشم، روش ها،جانیه تیریمد

و همکاران،  ی)تفرش ابدییو احتمال بروز خشونت کاهش م افتهیادامه  یشتریبا ثبات ب نیکه در آن روابط زوج کندیم جادیا یانهیزم

کرده و  تیرا تقو یروابط خانوادگ ،یررسمیو ارتباطات غ یاجتماع یهامهارت تیها در کنار تقومهارت نی(. ا52، ص 1392

 (.67، ص 1394و همکاران،  یدی)س کندیم لیتعد شوند،یناسالم قدرت را که منجر به خشونت م یساختارها

 یوحقوق یقانون ی.راهکارها3-5

 یهااز ضرورت یکی ،یحقوق یو نهادها نیاست. اصلاح قوان یو حقوق یقانون یزنان، راهکارها هیکاهش خشونت عل گرید بعد

 روشن و کارآمد، امکان مقابله مؤثر با خشونت وجود ندارد. یقانون یبدون سازوکارها رایاست؛ ز یدر مقابله با خشونت خانگ نیادیبن

 یآموزش یتوسط دولت و نهادها دیگسترده درباره آن است که با یرسانو اطلاع یخشونت خانگ امعو ج قیدق فیاقدام، تعر نینخست

 نیوانق یحساس باشد و با بازنگر یخشونت خانگ دهینسبت به پد دی(. قانونگذار با96، ص 1380 ،ی)محب ردیانجام پذ یاو رسانه

مجازات  یراب رانهیسختگ نیقوان نیکند. تدو تیدر برابر خشونت حما نفراهم آورد که از زنا ییسازوکارها ،یفریخانواده و مقررات ک

 عیسر یدگیرس یبرا یتخصص یهادادگاه لیو تشک ،ییدر روابط زناشو یتیوضع مقررات حما شوند،یکه مرتکب خشونت م یمردان

مسئله کارآمدتر سازد  نیبه ا تکشور را نسب یساختار حقوق تواندیاست که م یاز جمله اقدامات ،یخشونت خانگ یهابه پرونده

 (.75، ص 1384 ،یبجنورد ی؛ موسو92، ص 1385 ،یخانی)عل
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اج شروط خاص در عقد ازدو نییزن و مرد، تع انیم یحقوق یهاضیخانواده، کاهش تبع نیمعتقدند که اصلاح قوان کارشناسان

 و کاهش هیمهر یسازمعقول نیاز بروز خشونت داشته باشد. همچن یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیشروط م نیا قیدق یو اجرا

 است یخانوادگ یهادهنده فشارها و تنشاز عوامل کاهش ر،یپذبیزنان آس طیشرااز آن، در کنار توجه به  یناش یبار اقتصاد

 جیها، استفاده از نتاداده لیتحل ،یثبت و گزارش خشونت خانگ یجامع برا ینظام آمار جادی(. ا56، ص 1396 ،یمحمد)شاه

و همکاران،  یازیحوزه باشد )ن نیدر ا موثرو  قیدق یگذاراستیس سازنهیزم تواندیهدفمند، م یزیرو برنامه یعلم یهاپژوهش

 (.48، ص 1396

 لیخشونت، و تشک یزنان قربان ژهیو یهاها و خوابگاهپناهگاه جادیا ،یخطوط بحران، مراکز مشاوره تخصص یاندازراه

(. 110، ص 1389 ،یاست )سجاد دهیپد نیدر کنترل ا یاتیآنان از جمله اقدامات ح یمال یازهاین نیتأم یبرا یتیحما یهاصندوق

مراقبت از زنان  یبرا ییساختارها جادیو ا ان،یورز از قربانافراد خشونت یجداساز یبرا یمراکز لیاقدامات، تشک نیدر کنار ا

و  یکند که خدمات درمان یطراح یمناسب یاجتماع نینظام تأم دیاست. قانون با یاجتماع تیمهم حما یاز راهکارها ر،یپذبیآس

نان ز یدسترس یسازآسان ،یاجتماع یهادر بحران لهمراکز مداخ جادیا نی. همچندینما نیرا تضم دهیدبیزنان آس یبرا یتیحما

 ،یخانگ موارد خشونت تیریمد یبرا یو درمان یپزشکان و کارکنان نظام بهداشت یو توانمندساز ،یاحرفه یهابه آموزش دهیدبیآس

 (.49، ص 1390و همکاران،  یاست )کرمان نهیزم نیدر ا یاز اقدامات اساس

از  یعموم یرساناطلاع ،یو تخصص یعلم یهاانتشار گزارش ،یدر حوزه خشونت خانگ یزیرپژوهش و برنامه یمرکز مل جادیا

 ییو قضا یآموزش ،یبهداشت ،یاجتماع ،یاسیمختلف س یهابخش انیم یهماهنگ جادیو ا ،یها و مقالات پژوهشخبرنامه قیطر

، 1392و همکاران،  یآورد )سجاد دیرا پد یشکل مقابله با خشونت خانگ نیمندترظامن تواندیاست که م یکشور، از جمله اقدامات

زنان و  تیامن یخانواده، ارتقا نیشود تا امکان اصلاح قوان تیحما یجامعه مدن یتوسط دولت و نهادها دیبا هاتیفعال نی(. ا70ص 

 .دیاز خشونت فراهم آ یریشگیپ

  یریگ جهینت

در  زین یو جنس یروان یبلکه رفتارها شود،یمحدود نم یکیزیاست و فقط به خشونت ف یچندبُعد یادهیزنان پد هیعل خشونت

پنهان بوده و در  هابیآس نیاز ا یاری. بسکنندیزنان وارد م یو روان یبر سلامت جسم یاگسترده یهابیکنار آن وجود دارند و آس

بر  یقیشدن، اثرات عم ییشناسا رهنگامید لیو به دل رندیگیشکل م یجنس یاجبارها ای روابط یمحدودساز د،یتهد ر،یاثر تحق

و زنان را در  کنندیعمل م واررهیصورت زنجها معمولاً بهشکل از خشونت نی. اگذارندیم ینفس زنان برجاو اعتمادبه تیهو

 .سازندیگرفتار م یروان یو ناتوان یاز اضطراب، افسردگ یاچرخه

 یمبتن تیترب ،یاختلالات روان اد،ینقش را در بروز خشونت دارند. اعت نیشتریب یو خانوادگ یکه علل فرد دهدینشان م هاافتهی

 یخانوادگ طیت هستند. محخشون جادیزن از جمله عوامل مؤثر در ا یعاطف یازهایبه ن یتوجهیو ب یمردسالار ،یطلببر سلطه

یم دیدرا تش یتعارض و پرخاشگر نهیزم زین ادیز یسن ای یاقتصاد یهاو تفاوت یاجبار یهاجازدوا ،ییمتشنج، اختلافات زناشو

 انهیجولطهس یرفتارها شدننهیموجب استمرار خشونت و نهاد زین نیزوج انیم یو ضعف ارتباط یزندگ یها. نبود آموزش مهارتکنند

 .شودیدر مرد م

از بروز خشونت  یبه شکل قابل توجه توانندیدارند و م ینقش بازدارنده مهم ینیکنار عوامل مذکور، باورها و اعتقادات د در

 ینیو د یاخلاق یامدهایخدا و توجه به پ ادیدارند و  دیاز ظلم تأک زیصبر و پره ،یبر عدالت، مهربان یاسلام میکنند. تعال یریشگیپ
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خود  یاخلاق تیمردان نسبت به مسئول شودیسبب م ینید یباورها تیو کنترل خشم مؤثر است. تقو یدرونآرامش  جادیدر ا رفتار،

 .ردیدر خانواده شکل گ یترسالم یرفتار یتر شوند و الگوهاآگاه
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 . تهران: انتشارات حقوقدان.یاسلام یزنان در کشورها هیعل ی(. مقابله با خشونت خانگ1385. )ندختیشه ،یمولاورد .16
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