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With the rapid expansion of cyberspace and its prominent presence in the daily lives of 

families, a new form of interactions, opportunities, and threats has emerged within the 

context of child upbringing and the formation of a digital lifestyle. One of the most 

significant cultural-educational challenges in this regard is the lack of preparedness among 

families to properly manage this space and their inability to pass on responsible consumption 

patterns to their children. The main question is how the family—as the primary center of 

upbringing—can strengthen a culture of responsible use of cyberspace. The central research 

question asks: What strategies can be proposed for cultivating responsible use of cyberspace 

within the family, and how can these strategies contribute to the effective management of 

digital consumption? This question seeks to comprehensively connect educational, ethical, 

behavioral, and institutional dimensions while examining the strategic role of the family in 

this domain.The aim of the study is to present a set of practical and applicable strategies for 

families to institutionalize responsible digital consumption. This goal is pursued through the 

foundations of religious, cultural, and psychological principles, drawing on Islamic sources 

and educational research. The methodology is descriptive–analytical, based on documentary 

study and content analysis of existing scientific and religious resources in the fields of 

family, media, and education.The findings indicate that strategies such as embedding digital 

ethical values, age-appropriate media literacy education, parental role-modeling, 

establishing family rules, engaging in purposeful discussion about online experiences, using 

regulatory tools, offering alternative family activities, and interacting with cultural 

institutions can collectively provide a foundation for deep and effective culturalization of 

responsible use of cyberspace. 
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 ها: واژهکلید
 خانواده، 

 ،یمجاز یفضا
  ،یسازفرهنگ

 ،یارسانه تیترب
 یریپذتیمسئول

 .تالیجید

 

ها و از تعاملات، فرصت یدیها، نوع جدروزمره خانواده ستیو حضور پررنگ آن در ز یمجاز یفضا با گسترش روزافزون
-یفرهنگ یهاچالش نیتراز مهم یکیآمده است.  دیپد تالیجید یبه سبک زندگ یدهفرزندان و شکل تیدر بستر ترب دهایتهد
صرف به مسئولانه م یدر انتقال الگوها یفضا و ناتوان نیا حیصح تیریمد یراها بخانواده یعدم آمادگ نه،یزم نیدر ا یتیترب

 فرهنگ استفاده ه،یاول تیعنوان کانون تربخانواده، به تیظرف قیاز طر توانیآن است که چگونه م یفرزندان است. مسئله اصل
ه مسئولانه استفاد یسازفرهنگ یبرا ییاست که چه راهکارها نیا قیتحق یکرد.سؤال اصل تیرا تقو یمجاز یمسئولانه از فضا

مؤثر واقع شوند؟  تالیجیمصرف د تیریدر مد توانندیراهکارها چگونه م نیطرح است و ادر بستر خانواده قابل یمجاز یاز فضا
 یهبرداارتباط برقرار کرده و نقش ر یو نهاد یرفتار ،یاخلاق ،یتیابعاد ترب انیجامع، م یسؤال در تلاش است تا از منظر نیا

ها خانواده یبرا یسازادهیپو قابل یکاربرد یاز راهکارها یاارائه مجموعه ق،یکند.هدف تحق یعرصه را واکاو نیخانواده در ا
و  یشناختو روان یفرهنگ ،ینید یبر مبان هیهدف با تک نیاست. ا یمجاز یمصرف مسئولانه از فضا یسازنهینهاد یدر راستا

بر مطالعه  یو مبتن یلیتحل-یفیتوص قی. روش تحقشودیدنبال م یتیترب یهاو پژوهش یاسلام بعمنا تیبا استفاده از ظرف
که  دهدینشان م قیتحق یهاافتهیاست. تیموجود در حوزه خانواده، رسانه و ترب ینیو د یمنابع علم یمحتوا لیو تحل یاسناد

 نیع قوانوض ن،یوالد یمتناسب با سن، الگوساز یارسانهت یترب تال،یجید یاخلاق یهاارزش یسازنهیمانند نهاد ییراهکارها
 یهاتیالفع ینیگزیجا گر،میتنظ یاز ابزارها یریگبهره ن،یآنلا اتیهدفمند درباره تجرب یوگواستفاده از گفت ،یخانوادگ
 یمجاز یو مؤثر در مصرف فضا قیعم یسازفرهنگ یبرا یدر مجموع بستر توانندیم ،یفرهنگ یو تعامل با نهادها یخانوادگ

 فراهم سازند.
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 مقدمه

ا هانسان ستیز وهیدر ش قیعم یتحول ،یمجاز یگسترش فضا ژهیوو به یارتباط یهایفناور ندهیرشد فزا ر،یاخ یهادر دهه

ها به همراه خانواده یبرا زین ییهامخاطرات و چالش ر،ینظیب یهامثبت و فرصت یهاتیفضا با وجود ظرف نیکرده است. ا جادیا

 ،یبوم ریغ یسبک زندگ جیترو ،یارسانه ادیاعت ،یرفتار یهایناهنجار ،یروابط خانوادگ فیتضع به توانیها مداشته که از جمله آن

 نیترو مهم نیخانواده به عنوان اول ان،یم نی(. در ا61، ص1389 ،یدری؛ ح45، ص1376 ا،یناشاره کرد )پاک یتینظارت تربو کاهش 

نهاد نسبت به نحوه  نیدر ا یسازرو فرهنگ نیو از ا کندیم فایا جامعهافراد  تیو هدا تیدر ترب نیادیبن ینقش ،ینهاد اجتماع

 (.39، ص1375 ،ی)بستان نجف ابدییدوچندان م تیاهم یمجاز یاستفاده مسئولانه از فضا

 یبرا ییپژوهش آن است که: چه راهکارها نیا یامروز، پرسش اصل یدر ساختار اجتماع یمجاز یفضا تیتوجه به اهم با

 ،یاخلاق ،یتیابعاد ترب یپرسش درصدد است به بررس نیدر خانواده وجود دارد؟ ا یمجاز یاستفاده مسئولانه از فضا یسازفرهنگ

ه هوشمندانه مواجه یبرا یبستر ،یو بوم یاسلام یبر مبان یمتک یراهکارها نییو با تب زدخانواده بپردا طیدر مح یو راهبرد یارتباط

 فراهم سازد. یمجاز یو مسئولانه با فضا

از خانواده  میور مستقطبه ،یمجاز یفرزندان در فضا یرفتار یکه الگوها شودیم یجا ناشاز آن قیتحق نیو ضرورت ا تیاهم

فضا باشد،  نیا تیریمد یبرا یراهبرد مشخص ایمهارت  ،یکه خانواده فاقد آگاه ی. در صورتردیگیآن نشأت م یتیو سبک ترب

 یبه کاربران امکان کنشگر ،یسنت یهابرخلاف رسانه یمجاز یخواهد شد. فضا یجتماعو ا یتیترب یهابروز بحران سازنهیزم

 یآن در برابر محتوا یاز درون خانواده است تا اعضا یسازفرهنگ ازمندیرو، ن نیاز ا دهد؛یم هیفعال، انتشار محتوا، و ارتباط دوسو

 (.52، ص1377 ،یمی؛ کر73، ص1392 الله،متمصون بمانند )عص یانحراف یو الگوها ،یارسانه یزدگمخرب، مصرف

ده است نه بو یشناسبیها اغلب بر آستمرکز آن یاند، ولبه موضوعات مرتبط پرداخته یپژوهش، آثار مختلف نهیشینظر پ از

فضا بر نهاد  نیمخرب ا راتی( به تأث1376) اینپاک «یمجاز یفضا یشناسبیآس»عنوان نمونه، در اثر . بهیفرهنگ یراهکارها

 لیوسا یشناسبیآس»( در 1389) یدریح ن،ی. همچناندشده لیکمتر تحل یسازفرهنگ یلعم یراهکارها یخانواده اشاره شده ول

همچون  یمدر آثار اسلا گر،ید ی. از سویتیترب یتمرکز دارد تا راهبردها کیو تکنولوژ ییبر خطرات محتوا شتریب «نینو یارتباط

 یمجاز یبه فضا زیشده، اما آن ن نییتب یفرزندان به خوب ینید تی( نقش خانواده در ترب1375) یاثر بستان نجف« خانواده در اسلام»

خانواده،  طیدر مح تالیجید یسازدر تلاش است تا با تمرکز بر فرهنگ قیتحق نیا ل،یدل نیبه شکل خاص نپرداخته است. به هم

 پر کند. تریکاربرد یکردیخلأ موجود را با رو

 اریدر اخت که یینگاه است که انسان در قبال دانش و ابزارها نیا دیمؤ زین یقرآن میاز مفاه یریگبهره ،یکنار منابع اسلام در

 ازمندیقدرتمند، ن یمثابه ابزاربه زین یمجاز ی(. فضا77، ص1368 ،یرازی؛ مکارم ش112، ص1375 ،یآملیدارد مسئول است )جواد

 یگرتیبر نقش هدا زیقرآن ن اتیدر آ نیاست. همچن ندهیآ یهاخانواده که منشأ پرورش نسل روند ژهیواست؛ به حیصح تیهدا

 لیبلکه به دل ابد،ییتنها کاهش نمنه تالیجید یدر فضا تیمسئول نیشده است، که ا دیتأک نیوالد یریپذتیها و مسئولخانواده

 (.95، ص1372 ،ی؛ قرائت231، ص1389 ،ی)طبر شودیفضا، دوچندان م نیا یهایدگیچیپ

از  یعلم یلیدرصدد است ضمن ارائه تحل ،یارسانه یشناسبیو آس ،یاجتماع یشناسروان ،یبر منابع اسلام هیمقاله با تک نیا

در درون  یمجاز یفرهنگ مسئولانه در مصرف فضا تیتقو یبرا یو عمل شدهیسازیروشن، بوم ییموجود، راهکارها طیشرا
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 یفرهنگ یگذاراستیتر سنه تنها در حوزه خانواده بلکه در سطح کلان تواندیپژوهش م نیا جیاست که نتا یهیخانواده ارائه دهد. بد

 کاربرد داشته باشد. زین

 یشناس. مفهوم1

. در شوندیم نییو روشمند تب قیصورت دقبه یدیکل میاست که در آن، مفاه یگام در هر پژوهش علم نینخست یشناسمفهوم

بحث  ینیو د یبلکه چارچوب فهم نظر شود،یم ییتنها مانع از خلط معنانه میمفاه قیدق نییتب ،ییجوو لذت یخواهموضوع لذت

 .سازدیرا روشن م

 در بستر خانواده یسازفرهنگ فی. تعر1.1

نهاد  نیست. خانواده به عنوان نخابدییم نیادیبن ییدر بستر خانواده معنا ،یتیترب-یاجتماع ندیفرا کیمثابه به یسازفرهنگ

 ستیکه افراد در ز ییاز عادات و باورها یاریدر فرد است و بس یو هنجار یارزش ،یرفتار یالگوها یریگخاستگاه شکل ،یاجتماع

در بستر  یسازفرهنگ ل،یدل نی(. به هم21، ص1375 ،یدارد )بستان نجف طیمح نیدر هم شهیر کنند،یخود دنبال م یاجتماع

 نیوالد یالگوده و میرمستقیآموزش غ ت،یبر ترب هیبا تک د،یمطلوب در نسل جد یباورها و رفتارها یجیتدر تیتثب یخانواده، به معنا

، 1370 د،یآمده است )عم یو معنو یفکر راثیو انتقال م ،یروش زندگ ب،یادب، تهذ یها، فرهنگ به معنانامهاست. در لغت

ها، نمادها و عادات است که در ارزش ،یاز معان یخود، ناظر بر نظام ترقیعم یواژه در معنا نی(. ا517، ص1389؛ دهخدا، 442ص

را به « ثقف»العرب، واژه  سانمنظور در ل. ابنگرددیمنتقل م گریبه نسل د یو از نسل شودیم نهیاجتماع نهاد کیطول زمان در 

در مفردات، فرهنگ  زی(. راغب ن134، ص1371منظور، )ابن داندیم یزندگ یهاتیجهت مواجهه با موقع یسازو آماده تیترب یمعنا

در خانواده سخن  یسازاز فرهنگ یرو، وقت نی(. از ا213، ص1368)راغب،  کندیذهن و رفتار ذکر م بیو تهذ شیرا معادل پالا

 ت.جامعه اس یو عقلان یاصول ارزش یفرزندان بر مبنا یو رفتار یاخلاق تیمند و مستمر تربنظام ندیمنظور فرآ م،ییگویم

 رفتار، و نظارت مستمر یدهباور، شکل تیمعرفت، تقو جادیچندگانه دارد که شامل ا یابعاد یسازخانواده، فرهنگ یفضا در

 ریو سا نیبا رفتار والد یستیزمشاهده و هم قیبلکه از طر م،یمستق میفرزندان نه تنها از راه تذکر و تعل ،یبستر نیاست. در چن

 یزنده و با الگوها یطیمح ازمندیبلکه ن شود،یحاصل نم میتعل قیتنها از طر یاسلام تیترب ،یر مطهری. به تعبرندیگیاعضا، الگو م

 یها و فضادر دوره معاصر که رسانه ژهیو(. به55، ص1375 ،یقابل مشاهده است که رفتار مطلوب را در عمل نشان دهند )مطهر

در  یشیرو شده و لزوم بازاندروبه یدیجد یهابا چالش یسنت یسازفرهنگ اند،افتهیها انسان یدر زندگ یحضور پررنگ یمجاز

را  فهیوظ نیخود در قبال فرزندان غافل شوند، ا یفرهنگ فهیها از وظخانواده را دوچندان کرده است. اگر خانواده یتیترب یهاوهیش

و  یبا فرهنگ اسلام ریگاه مغا یهایریگهتفت و آن را با جطور ناخودآگاه به عهده خواهند گربه یمجاز یهاها و شبکهرسانه

 (.101، ص1376 ا،ین؛ پاک89ق، ص1413انجام خواهند داد )مژگان،  یبوم

 یمجاز یدر مصرف فضا یریپذتیمسئول نیی. تب1.2

. هاستدر خانواده یفرهنگ تیترب یاصل یاز محورها یکی یمجاز یدر مصرف فضا یریپذتیبحث، مسئول نیامتداد ا در

فارس در و خود است. ابن گرانیدر برابر د یو اجتماع یرفتار فرد یامدهایآگاهانه پ رشیپذ یبه معنا یطور کلبه یریپذتیمسئول

ق، 1400فارس، دلالت دارند )ابن یخواهکه بر مفهوم طلب و پاسخ داندیم ییهاشهیررا از « سؤول»واژه  اللغه،سییمعجم مقا

 شگاهیدر پ دیمسئول است و با کند،یو منتشر م سدینویم د،یگویم ند،یبیهر فرد در قبال آنچه که م ،ی(. از منظر اسلام381ص
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 یمجاز یدر فضا ت،یمسئول نی(. ا112، ص1368 ،یرازی؛ مکارم ش142، ص1375 ،یآملیگو باشد )جوادخداوند و جامعه پاسخ

دارد.  میمستق ریبازتاب و تأث زین یبلکه در حوزه عموم یفرد طهیتنها در حکاربر نه یهاچرا که کنش کند،یم دایپ یتردهیچیعاد پاب

 نیدر ا «تیمسئول»محتوا، موجب شده است تا مفهوم  واسطهیگسترش دامنه ارتباطات، سرعت انتقال اطلاعات، و امکان انتشار ب

 شود. یتر تلقو حساس تریجد اریفضا، بس

حقوق  تیبه اخلاق، رعا یبندیتعهد، پا ،یفضا با آگاه نیاستفاده از ا یعنی یمجاز یاساس، مصرف مسئولانه فضا نیا بر

 ییگراصرفنگاه برخلاف م نی. اینیو د یانسان یهابا ارزش ریمغا ای نیدروغ زا،بیآس یبازنشر محتواها ای دیو اجتناب از تول گران،ید

 زیسانه نر یشناسروان یهادر کاربر است. پژوهش یو خودکنترل ،یگرنشیگز ل،یقدرت تحل یسازعالبه دنبال ف ،یارسانه جیرا

 یارتباط جیو درک نتا ام،یشناخت پ ،یارسانه یبا خودآگاه میمستق یارابطه یمجاز یدر فضا یریپذتیاند که مسئولنشان داده

فضا نه با منع مطلق و نه با  نیدر ا رانهیپذتیمسئول تیترب ن،یابرا(. بن69، ص1392نرمان، ؛ 113، ص1389 س،یدارد )دفلور و ن

 .شودیو فرزندان حاصل م نیوالد انیو تعامل متقابل م یاسواد رسانه تیتقو ،یجیبلکه با آموزش تدر مرز،یب یآزاد

 در بافت خانواده یمجاز ی. مفهوم استفاده مسئولانه از فضا1.3

ابط رو»و « اخلاق»با دو عنصر  وندیدر پ دیدر بافت خانواده را با یمجاز یراستا، مفهوم استفاده مسئولانه از فضا نیهم در

 یبستگ نیو شر را داراست و ا ریبه خ تیهدا تیبلکه ظرف ست؛ین یخنث ج،یبرخلاف تصور را ،یمجاز یفهم کرد. فضا «یخانوادگ

که انسجام، نظارت و ارتباط  یا(. در خانواده38، ص1377 ،یمی؛ کر84، ص1389 ،یدریآن دارد )ح تیریبه نوع استفاده و مد

 ای ختهیگسازهم یهادر خانواده یول شود،یم لیتبد یو اجتماع یدر خدمت رشد فکر یبه ابزار یمجاز یوجود دارد، فضا یعاطف

ین منشا یالله در پژوهش خود به روشنعصمت عاصمشود.  یقیحق تیو هو یعیروابط طب نیگزیجا تواندیفضا م نیا نظارت،یب

در نوجوانان  یارسانه ییگراو تجمل ،یشینما یهاتیکاذب، هو یهاشیموجب بروز گرا یمجاز یفضا ضابطهیکه مصرف ب دهد

 (.92، ص1392الله، شده است )عصمت

اعتماد  ه،یوسوبر ارتباط د یمبتن یتیترب یگودر بافت خانواده مستلزم وجود ال یمجاز یاستفاده مسئولانه از فضا گر،ید یسو از

و  رشیذپ ت،یرا فراهم آورد که اعضا در آن احساس امن ییبتواند فضا دیشفاف و متعهدانه است. خانواده با نیمتقابل، و وضع قوان

 نه،یزم نیرا نداشته باشند. در ا تیهویب یهاطیبه پناه بردن به مح ازیاحساس ن ،یمجاز یایبا دن مواجههتعلق داشته باشند تا در 

کُلُُّکُم راعٍ » ینبو تیدارند. روا دیتأک یو اجتماع یدر ابعاد اخلاق ژهیوفرزندان به تیدر هدا نیوالد تیبر مسئول زین ینید یهاآموزه

 ،یشود )عامل یسازیو بوم یبازخوان دیبا یااست که در عصر رسانه تیمسئول نیناظر بر هم قاًیدق «تِهیَُّو کُلُُّکُم مَسؤولٌ عن رَع

 (.252، ص1374

توجه شود.  زین یخانوادگ یهاو نقش ،یسن ،یتیبه ابعاد جنس دیدر بافت خانواده، با یریپذتیدر فهم مفهوم مسئول ن،یهمچن

 کیگونه که رفتار کنند. همان رانهیپذتیمسئول ن،یوالد یو الگوساز یینوجوانان بدون راهنما ایانتظار داشت که کودکان  توانینم

 محتوا را در فرزند خود پرورش دهد کیو تفک لیمسئول است که مهارت تحل زانیکند، به همان م تیریمصرف خود را مد دیوالد با

است  یندیفرا ،یمجاز یدر فضا یخانوادگ یریپذتیمعنا، مسئول نی(. بد78، ص1375 ،ی؛ بستان نجف94، ص1375 ،ی)مطهر

 خانواده است. یضااع انیوگو مو گفت یانضباط رفتار ،یهمدل ،یکه مستلزم آگاه یمشارکت
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 در خانواده یمجاز یاستفاده مسئولانه از فضا یسازفرهنگ ی. راهکارها2

 یالگوها موظف است ت،یترب هیعنوان هسته اولروزمره، خانواده به یدر ساختار زندگ یمجاز یو نفوذ فضا یتوجه به گستردگ با

ابله با مق ایحذف  یمسئولانه نه به معنا یسازسازد. فرهنگ نهیخود نهاد یاعضا انیفضا در م نیرا در مواجهه با ا حیصح یررفتا

 نه،یزم نیمهم در ا یاست. راهکارها یبستر ارتباط نیشده و متعهدانه از اکنترل ح،یصح یبرداربهره یبلکه به معنا ،یمجاز یفضا

 .شوندیم یبررس لیدر ادامه به تفص

 یدر چارچوب خانوادگ تالیجید یاخلاق یهاارزش یسازنهی. نهاد2.1

 یارفتار مسئولانه فرزندان در فض یریگدر شکل نیادیبن یامر ،یدر چارچوب خانوادگ تالیجید یاخلاق یهاارزش یسازنهینهاد

از خشونت  زیصداقت، احترام متقابل، پره رینظ یاخلاق یاهیپا میمفاه تیتثب ند،یفرآ نیاز ا هیلا نی. نخسترودیشمار مبه یمجاز

مستلزم  ،یها در رفتار واقعاما تحقق آن اندیهیکه در ظاهر ساده و بد یمیاست؛ مفاه یخصوص میحر تیو رعا ،یریو تصو یگفتار

 لیتبد «نهیرفتار نهاد»به  «ینظر انیب» کیرا از  یسازنهینهاد نیدلانه در بستر خانواده است. آنچه او هم وستهیپ یتیتلاش ترب

 ،یعیش اتیروا ژهیوبه ،یاست. در متون اسلام نیوالد ژهیوخانواده، به یضاروزمره اع یعمل و گفتار در زندگ یوستگیپ کند،یم

 ن،ی(. بنابرا273، ص1374 ،یافراد است )عامل انیبلکه ابزار ارتباط مؤثر و سالم م مانیتنها نشانه انه کویشده که اخلاق ن دیتأک

آثار  تواندیبلکه م شودیکاربران م یاخلاق تیشخصتنها موجب تزلزل نشود، نه تیرعا یاخلاق در ارتباطات مجاز نیچنانچه ا

 به همراه داشته باشد. زیرا ن یاگسترده یو روان یاجتماع

است.  افتهی یدوچندان تیعرصه اهم نیاخلاق در ا لزوم توجه به ،یدر همه وجوه زندگ تالیجید یبا گسترش نفوذ فضا امروزه

فراهم  سابقهیب یشکلرا به یمنف ایمثبت  یانتشار محتوا، امکان اثرگذار یگستره مخاطبان و سرعت بالا لیدلبه یمجاز یفضا

ی)جواد دهدیم شیافزا یریگطور چشمبه کنند،یبازنشر م ایکاربران را در قبال آنچه منتشر  تیمسئول ها،یژگیو نیکرده است. هم

 یلقخانواده ت یاعضا یاز سبک زندگ یعنوان بخشبه دیبا تالیجیاخلاق د یسازنهینهاد ل،یدل نی(. به هم125، ص1375 ،یآمل

 یزمان یگسبک زند نیتلفن همراه. ا یگوش ای یاجتماع یهابکههنگام استفاده از ش یدستورالعمل جداگانه برا کیشود نه صرفاً 

خود در  نیوالد یعنیداشته باشد؛  ینینمود ع زین گریکدیبا  یبا فرزندان و حت نیوالد یارتباط یکه اخلاق در الگو ابدییتحقق م

 فرزندان انتظار دارند. ازرا نشان دهند که  یهمان رفتار ،یمجاز یفضا یو محتوا ریتصاو ها،امیمواجهه با اخبار، پ

که  آموزندیم به فرزندان خود میرمستقیکنند، به شکل غ زیسخنان بدون منبع پره ای عاتیاز انتشار شا نینمونه، اگر والد یبرا

صرف  هنگام ژهیوخانواده، به یدر حضور اعضا نیاگر والد ن،یاست. همچن یاصل اخلاق کیاز انتشار،  شیاطلاعات پ یسنجصحت

بر روابط  یروابط انسان تیبر اولو یمبن یمهم یرکلامیغ امیپ ینوعخود را کنار بگذارند، به مراهه یگوش ،یجلسات خانوادگ ایغذا 

در  یترقیعم ریصرف، تأث یهاهیبرخلاف توص ،ینوع الگوساز نی(. ا84، ص1375 ،ی)مطهر شودیبه فرزندان منتقل م یمجاز

 .رندیپذیم ریتأث نیوالد یتارهااز کلمات، از رف شتریآنان ب رایرفتار و نگرش فرزندان دارد؛ ز

 یسازیدر درون ینقش مؤثر ،یاخلاق تیترب یبرا لیاص یعنوان منابعبه یقرآن یهاو آموزه اتیاستفاده از آ نه،یزم نیهم در

 یمجاز یدر فضا ژهیوبه دهند،یاسرار و اشاعه فحشا هشدار م یتهمت، افشا بت،یکه درباره غ ییهاهیمثال، آ یها دارد. براارزش

 تیوگو درباره مسئولآموزش و گفت یبرا یبستر توانندیم دهند،یتر رخ من و اغلب پنهانگوناگو یهاگناهان در قالب نیکه ا

صورت خشک به دیها نباآموزش نی(. ا103، ص1372 ،ی؛ قرائت142، ص1368 ،یرازیدر استفاده از رسانه باشند )مکارم ش یاخلاق
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خود  یاانهرس یرفتارها لیخانواده در تحل یو مشارکت اعضا وستانهد یوگوهاگفت قیارائه شوند، بلکه بهتر است از طر یو دستور

 و نقد برسند. یبه مرحله آگاه گران،یو د

که فرزندان ممکن است با آن مواجه  یعاتیشا ایاخبار  وها،یدیاز جمله و ،یمجاز یفضا یدرباره محتوا یخانوادگ یوگوهاگفت

محتوا قضاوت  کی ینادرست ای یفقط درباره درست نیوالد نکهیا یاست. به جا یاخلاق لیتحل نیتمر یبرا ییطلا یشوند، فرصت

فکر » ای «؟یداشت یمحتوا درباره تو منتشر کرده بود چه احساس نیا یاگر کس»همچون  ییهافرزندان را با پرسش توانندیکنند، م

قدرت تفکر  تینوع مشارکت، موجب تقو نیکنند. ا یاخلاق یابیارز ندیفرآ ریدرگ« دارد؟ گرانیبر د یریچه تأث امیپ نیا یکنیم

 .کندیم لیصرف محتوا به کاربر آگاه و مسئول تبد نندهکو آنان را از حالت مصرف شودیدر کودکان و نوجوانان م یانتقاد

 تیماندن هوپنهان ای ینامیکه در اغلب موارد با ب ،یمجاز یدر فضا یریو تصو یاز خشونت کلام زیبر پره دیتأک ن،یهمچن

در کلام  رانگیبارها به کنترل زبان و لزوم احترام به د ،ینید اتیاست. در روا یارسانه تیدر ترب یدیکل یاافراد همراه است، نکته

 تیخود را ملزم به رعا زین یو نشان مجاز نامیب یدر فضا یشوند که فرد حت یدرون یاگونهبه هاموزهآ نیشده است. اگر ا دیتأک

و  نیمرت ازمندیمرحله، ن نیبه ا دنیمحقق شده است. البته، رس یدر و تالیجیاخلاق د یسازنهیگفت که نهاد توانیادب بداند، م

 .رودیشمار مبه نین تمریا یبستر برا نیمراقبت مستمر است و خانواده بهتر

 ازمندیاست که ن یجیتدر یندیفرآ یاخلاق یهاارزش یسازنهی. نهادکندیم فایا یفرزندان، عنصر زمان نقش مهم تیترب در

صوم به سخن مع ایاز قرآن  یاهیآ دنیشن بارکیبا  کسچیگونه که هو اصلاح مستمر است. همان یریبازخوردگ ،یتکرار، بازنگر

 ینیادیبن رییجمله، تغ کیگفتن  ایجلسه  کی یبا برگزار توانینم زین تالیجید یاخلاق تیتربدر  شود،ینم لیانسان متخلق تبد کی

 فراهم کند. یجیرشد تدر نیا یوگو محور براو گفت رندهیامن، پذ یفضا کی دیرو، خانواده با نیکرد. از ا جادیدر رفتار ا

 دیبا نیصرف. والد یهیهمراه باشد نه تنب یتیترب کردیبا رو دیبا یمجاز یفرزندان در فضا یمواجهه با خطاها گر،ید یسو از

و  یابیآن صحبت کنند و کمک کنند تا خود فرد به ارز یامدهایاشتباه و پ لیبا فرزندان درباره دل ،یسرزنش فور ایخشم  یجابه

یفرزندان م یو رشد اخلاق یریپذتیحس مسئول تیعلاوه بر اصلاح رفتار نادرست، موجب تقو ند،یفرا نیاصلاح رفتار خود برسد. ا

 ریو اشتراک در مس یدلحس هم ،یمجاز یگذشته در فضا یدرباره خطاها نیوالد یشخص اتیبا مرور تجرب توانیم ی. حتشود

 کرد. جادیرا در فرزندان ا یریادگی

ت، نوجوان قابل درک اس یدارد. آنچه برا تیاهم زین یاخلاق تیفرزندان در ترب یو روان یسن یهاتوجه به تفاوت ن،یبر ا افزون

ا ر یاخلاق میمفاه ،یبا زبان مناسب هر گروه سن دیبا نیوالد ن،یباشد. بنابرا معنایدستور ب کیکودک صرفاً  یممکن است برا

از  یریگبا بهره توانینوجوانان را م کهیمؤثر باشد، در حال تواندیم یباز ای شیاز قصه، نما تفادهکودکان، اس یمنتقل کنند. برا

 مند کرد.و علاقه ریدرگ ،یواقع یاخلاق یهاوگو درباره چالشگفت ایاخبار روز، مستندها 

بازخورد  رشیپذ یآمادگ دیبا زین نیبلکه والد ست،یتنها محدود به فرزندان ن تالیجیاخلاق د یسازنهیفراموش کرد که نهاد دینبا

 نی، ااست، واکنش نشان دهد یاخلاق یهابا ارزش ریکه مغا نیاز والد یفرزندان را داشته باشند. اگر فرزند نسبت به رفتار یاز سو

 ییندارند، خود الگو ییخطا ابا رشیاز پذ یتیموقع نیکه در چن ینیها در ذهن اوست. والدآن ارزش شدنینمثبت از درو یانشانه

 .اندیو رشد اخلاق یریپذزنده از اخلاق

 شود،یمحقق نم یزبان یهاهیتوص ای تیوددر خانواده، تنها با اعمال محد تالیجید یاخلاق یهاارزش یسازنهینهاد سان،نیبد

خطا  رشیذو پ ن،یوالد یمحور، الگوسازاخلاق یوگوهاگفت ،یجیتدر تیبر ترب دیگفتار و کردار، تأک یپوشانبلکه مستلزم هم

 یآملیو جواد کند،یم یمعرف مانیا اری( اخلاق را مع273، ص1374) یطور که عاملاست. همان یریادگی ندیاز فرآ یعنوان بخشبه
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 ینقش یفایها با اگرفت که خانواده جهینت توانیم شود،یم ادآوریرا  یمجاز یمضاعف کاربران فضا تی( مسئول125، ص1375)

دار در ماخلاق یگرکنش یماند، بلکه فرزندان خود را برا خواهنددر امان  تالیجید یفضا یهابیتنها از آسفعال و هوشمندانه، نه

 خواهند کرد. تیترب نینو یایدن

 بر سن و نقش یخانواده مبتن یاعضا یارسانه تی. ترب2.2

که  ییایاست. در دن تالیجیدر عصر د یاخلاق تیابعاد ترب نیتربر سن و نقش، از مهم یخانواده مبتن یاعضا یارسانه تیترب

 یبه مهارت یارسانه یمحتواها تیریو مد لیتحل ص،یتشخ ییتوانا شود،یم ترکیهر روز بار یو مجاز یواقع یایدن انیمرز م

توان استفاده از  یتنها به معنا شود،یگفته م «یاسواد رسانه»به آن  یتیترب اتیکه در ادب ،ییتوانا نیشده است. ا لیتبد یاتیح

متناسب  دیبا یتیترب نیهاست. چنمواجهه آگاهانه با رسانه یبرا یو اخلاق یروان ،یذهن یآمادگ یبلکه نوع ست،ین تالیجید یابزارها

حتوا تنها از نظر نوع مکودک، نوجوان و بزرگسال نه یارفتار رسانه رایز رد،یخانواده صورت گ یو نقش اعضا گاهیجا از،یبا سن، ن

 (.71، ص1389 س،ی؛ دفلور و ن95، ص1392و بازخورد کاملاً متفاوت است )نرمان،  یریرپذیتأث ،یریالگوپذ زه،یبلکه از نظر انگ

 یاهو فرصت دهایاز تهد یها انتظار داشت که درک مشابهو از آن دیچیخانواده پ یهمه اعضا یبرا کسانی یانسخه توانینم

 ییابتدا یها. کودکان در سالشودیآغاز م یو نقش یسن یهاگروه انیم یزگذاریمؤثر، از تما یارسانه تیداشته باشند. ترب یارسانه

رار قرار دارند. و تک جاناتیها، هرنگ ر،یتصاو میمستق ریتحت تأث شتریندارند و ب یرومندین یلیتحل یهنوز ساختار ذهن ،یزندگ

 یهابیموجب بروز آس تواندیآن به ظاهر مناسب باشد، م یاگر محتوا یها، حتو بدون نظارت آنان از رسانه یاستفاده طولان ن،یبنابرا

، ساده اریبس دیدوره با نیدر ا یارسانه یهارو، آموزش نیناسالم شود. از ا یاهنگرش یریگو شکل جان،یدر حوزه توجه، ه یجد

ه قهرمان ک یامثال، با قصه یکوتاه و قابل درک. برا یوگوو گفت شینما ،ییگوقصه ،یدر قالب باز ژهیوو جذاب باشد؛ به ینیع

مؤثر  یول میرمستقیغ یالگوساز ینوع توانیدهد، میم صیو با کمک خانواده آن را تشخ شودیرو منادرست روبه یآن با محتوا

 کرد. جادیکودک ا یبرا

ها آموزش نیو مضر بپردازند. ا دیمف یمحتوا انیم کیاز همان ابتدا به آموزش تفک دیبا نیدر مورد کودکان، والد ن،یهمچن

شونت، مانند خ ییتر از آن، شامل خطرات محتوابلکه مهم ست،یهک ن ای هاروسیمانند و یدرباره خطرات فن یسازتنها شامل آگاهنه

 یارتباط یسازگار با درک کودک، و با استفاده از ابزارها ،یجیتدر دیآموزش با نیاست. ا یجعل لاعاتاط اینادرست  غاتیتبل ض،یتبع

 یتیفاقد ارزش ترب یو محتوا هدفیب یهایباز جان،یپره یهادر معرض برنامه محابایکه ب یمناسب سن او انجام شود. کودک

 .دهدیخود را از دست م یو مشارکت اجتماع تیمرور قدرت تمرکز، خلاقبه رد،یقرار گ

خود است.  یو اجتماع یفرد تیدادن به هودوره، فرد در حال شکل نیاند. در امتفاوت مواجه یمقابل، نوجوانان با چالش در

مواجه است،  نیوالد یاز سو یاعتمادیدارد و اگر احساس کند که با تحکم و ب یگرانیبه استقلال، مشارکت و خودب لینوجوان م

ر مورد د یارسانه تیترب یهاروش ل،یدل نی. به همابدیبروز  یکارپنهان یحت ایواکنش او ممکن است به شکل انزوا، مقاومت 

، 1392الله، ؛ عصمت47، ص1371باشد )رواسانی،  یجیتدر یبخشیو آگاه یبر تعامل، مشارکت، اعتمادساز یمبتن دینوجوان با

محتوا،  لیتحل ندیارائه دهند، بهتر است نوجوان را در فرآ رمجازیغ ایمجاز  یهااز برنامه یصرفاً فهرست نیآنکه والد یجا(. به83ص

ند که نظر نوجوان احساس ک یکنند. وقت لیها دخزمان استفاده از رسانه میمنابع و تنظ یاخبار، بررس ینادرست ای یدرست صیتشخ

 .ابدییم شیافزا زیخانواده ن یارهایمع رشیمشارکت دارد، احتمال پذ یریگمیو در تصم شودیم دهیاو شن

عنوان به زیود نخ دیمحدود کنند. آنان با ریگسخت یمراقب ای یرونیب ینقش خود را صرفاً در حد ناظر دینبا نیوالد گر،ید یسو از

بلکه  ه،یاز موارد، کودکان و نوجوانان نه با زبان توص یاریاز رفتار مسئولانه و استفاده هدفمند باشند. در بس ییکاربران رسانه، الگو
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وگذار در تمام ساعات فراغت خود را به گشت یمادر ای. اگر پدر آموزندیاصول استفاده از رسانه را م ن،یوالد تاربا مشاهده رف

انتظار  توانیباشد، نم رهیخود خ یخانواده همچنان به صفحه گوش یوگو با اعضابگذراند و در هنگام گفت یاجتماع یهاشبکه

 یدری( و ح92، ص1376) اینگونه که پاک. هماناموزدیرا ب یخانوادگ یوگوو گفت تقابلزمان، احترام م تیریداشت که فرزند او، مد

در  مناسب یها، نبود الگوکودکان از رسانه یمصرف افراط یاصل لیاز دلا یکیاند، خود نشان داده قاتی( در تحق75، ص1389)

 است. تالیجید یدر استفاده از ابزارها یخانوادگ یزیرو فقدان برنامه نیسطح والد

که  یا. خانوادهشودیصه مخلا زیوگو نگفت یفضا جادیتنها در کنترل و نظارت، بلکه در انه ،یارسانه تیدر ترب نیوالد نقش

. کندیم ادجیو اصلاح رفتار ا یریادگی یامن برا ییفضا ند،یخود سخن بگو یارسانه یهادر آن اعضا بتوانند آزادانه درباره تجربه

 ایمنجر به سرزنش  یمجاز یدر فضا شانیهاتجربه ای شدهدهید یکنند که صحبت درباره محتوا ساسبرعکس، اگر فرزندان اح

 یرایپذ دیبا نیوالد ن،ی. بنابراکنندیم دایرسانه سوق پ نظمیو ب یو مصرف فرد یکاربه سمت پنهان جیتدرخواهد شد، به هیتنب

 یبرا یثرابزار مؤ ،یدر دوران نوجوان ژهیووگوها بهگفت نیباشند. ا زین ودخ ینقد فرزندان درباره رفتارها یوگو، اشتباه، و حتگفت

 هر دو طرف است. یاسواد رسانه یارتقا

که خود از  ینیحوزه است. والد نیفرزندان در ا تیدر ترب تیموفق یبرا یاساس ازینشیپ نیوالد یارسانه تیبر آن، ترب افزون

مصرف  یفرزندان ناتوان خواهند بود، بلکه ممکن است ناخواسته الگو تیتنها در هدانه ستند،یبرخوردار ن یکاف یاسواد رسانه

 کنند،یها را بازنشر مآن مطالعهیب ای دهندینشان م دیواکنش شد یکه به اخبار جعل ینیوالد مثال، یارائه دهند. برا زینادرست ن

 یااد رسانهسو یدر ارتقا یگذارهیسرما ن،یداشته باشند. بنابرا دهیو برخورد سنج قیدق لیاز فرزندان خود انتظار تحل توانندینم

مطالعه منابع معتبر،  ،یآموزش عموم یهاشرکت در دوره قیاز طر تواندیم رتقاا نیاست. ا یاساس یسالان خانواده، ضرورتبزرگ

در  زین خود را ر،یمس نیکه در ا ینی. والدردیتبادل تجربه با فرزندان نوجوان صورت گ یوگو محور و حتشرکت در جلسات گفت

العمر دامما یریادگی یاز ارزشمند یاصادقانه امیدر خانواده، پ یهبردنقش را یفایقرار دهند، علاوه بر ا یو بازنگر یریادگیمعرض 

 .کنندیبه فرزندان خود منتقل م

خانه  را در یادیکه زمان ز ینمونه، مادر یاست. برا یارسانه تیترب میدر تنظ یخانوادگ یهاتوجه به نقش گر،یمهم د نکته

 آموزش یهاوهیکودک، ش یهابرنامه یاز محتوا یترقیدق یآگاه ازمندیبا کودکان در تعامل است، ن شتریو ب کندیم یسپر

که ممکن است  یپدر گر،ید یفرزندان است. از سو یارسانه یهادر تجربه شارکتم یهارسانه و روش قیاز طر میرمستقیغ

و آموزش  تالیجید تیحفظ امن ،یآموزش فن تیمسئول تواندیآشناتر باشد، م نینو یهاو رسانه هایواسطه شغل خود، با فناوربه

 فیوظا میمختلف متفاوت باشند، اما تقس یهاخانوادهدر  توانندیها منقش نی. هرچند اردیرا بر عهده گ یبریسا یدهایدرباره تهد

 را چند برابر کند. یارسانه تیترب یاثربخش تواندیها، مو علاقه هاییآگاهانه و بر اساس توانا

زا درون صیدادن به قدرت انتخاب و توان تشخبلکه شکل ستین تیمحدود جادیا ،یارسانه تیدف از تربشد که ه ادآوری دیبا

طلاعات ا صیپنهان، تشخ یهاامیبتواند با درک پ ن،ینظارت والد ابیدر غ یآن است که فرزند، حت ییدر فرزندان است. هدف نها

و  یاجتماع ،یاستفاده کند که به رشد فرد یاگونهها بهزمان، از رسانه تیریو مد زابیآس یهانادرست، مقاومت در برابر وسوسه

 مدار خواهد بود.فعال، نقاد و اخلاق یاکنندهکننده محتوا بلکه مشارکتنه صرفاً مصرف ،یفرد نیاو کمک کند. چن یاخلاق

 نیوالد یالگوساز قیسالم از طر تالیجید یهاعادت یده. شکل2.3

به  یدهو شکل یارسانه تیترب یراهکارها نیو مؤثرتر نیتریادیاز بن ،یمجاز یاستفاده از فضا نهیدر زم نیوالد یالگوساز

کمتر به دستورات  ،یو نوجوان یدر دوران کودک ژهیو. فرزندان در مراحل رشد بهشودیسالم در خانواده محسوب م تالیجید یهاعادت
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 نی. ادهندیها شکل تکرار شونده مکرده و به آن یخود را درون رامونیپ طیشده در محمشاهده یتارهارف شتریتوجه دارند و ب حیصر

و نوع  زانیاعم از م ن،یوالد ی. رفتارهاافتدیاتفاق م یخانوادگ یدر طول زندگ ،یجیناخودآگاه و تدر یندیفرا قیاز طر یسازیدرون

 عنوانبه یهمگ ،یمجاز یها با محتواو نحوه تعامل آن ن،یآنلا یفضا درحضورشان  تیفیک تال،یجید یهااستفاده از رسانه

از  فراتر اریبس نه،یزم نیدر ا یرفتار یالگوساز ریتأث ل،یدل نی. به همبندندیزنده و ملموس در ذهن فرزندان نقش م ییهاداده

 است. یمقطع یهاهیتوص ای یکلام یهاآموزش

( به فرزندش )ع یعل نیرالمؤمنیالبلاغه نقل شده که امشده است. در نهج دیتأک یتیاصل مهم ترب نیبر ا زین ینیمنابع د در

که اصالت  دهدیجمله کوتاه نشان م نیو ا« با کردار ادب نما ،یکن تیکه با گفتار ترباز آن شینفس خود را پ»که  کندیم هیتوص

دلسوز،  یانیعنوان مرببه نیتنها والدنگاه، نه نی(. در ا288، ص1374 ،یدر سخن و اندرز. )عامل هدر عمل و رفتار است، ن تیترب

ان با عملکردش میصورت مستقفرزندان، به تیو نقش آنان در ترب شوندیشناخته م یو رفتار یاخلاق یالگوها نیعنوان نخستبلکه به

 قیجز از طر یقیحق تیشده است که هدا انیب زین یقرآن ریدر تفاس کهچنان. شودیم فیتعر یخانه و در تعامل با فناور طیدر مح

 (.97، ص1375 ،یآملی. )جوادستیممکن ن نیادیبن رییتغ نیاثرگذار باشد و صرفاً با اندرز، ا تواندیو قابل مشاهده نم ینیرفتار ع

در  گرانیگرفته تا انتخاب محتوا و نحوه تعامل با د یاز نظم زمان تال،یجید یهامصرف رسانه نهیدر زم نیوالد یرفتار یالگوها

 هیرویفاده بکه خود گرفتار است ینیوالد گر،ید انی. به برندیمورد اقتباس قرار گ یتیعنوان مرجع ترببه توانندیهمه م ن،یآنلا یفضا

 انیاز فرزندانشان انتظار استفاده مسئولانه و هدفمند داشته باشند. تناقض م توانندیهستند، عملاً نم یمجاز یاز فضا هدفیو ب

 ای یاعتمادیامر ممکن است منجر به ب نیدر فرزندان خواهد شد و ا یتیترب یسردرگم سازنهیشان، زمو رفتار روزمره نیگفتار والد

 شود. نیوالد یهاهیها در برابر توصآن یمقاومت درون

به فرزندان منتقل شود.  تواندیم یالگوساز قیاست که از طر ییهامؤلفه نیتراز مهم یکی یمجاز یاز فضادر استفاده  نظم

در  ینترنتیا یمحتوا یتماشا ای ها،امیبه پ ییگوپاسخ ،یاجتماع یهاچک کردن شبکه یبرا یخود زمان مشخص یکه برا ینیوالد

نظم  نیدارد. ا یشده در زندگمحدود و کنترل یگاهیجا ،یمجاز یکه فضا کنندیرا منتقل م امیپ نیبه فرزندان ا رند،یگینظر م

توازن  یجازو م یواقع یفضا انیکرده و به فرزندان کمک کند تا م یریشگیها پبه رسانه یروان یوابستگ جادیاز ا تواندیم یرفتار

 یهامونهن گریاز د ،یخانوادگ یوگوهاگفت ایواب، مطالعه صرف غذا، خ ماناز استفاده از تلفن همراه در ز نیوالد زیبرقرار کنند. پره

 ،ی؛ بستان نجف102، ص1375 ،یفرزندان بگذارد. )مطهر تالیجیماندگار بر رفتار د یریتأث تواندیاست که م یعمل یبارز الگوساز

 (.73، ص1375

 آموزش، مطالعه، ارتباط با خانواده و دوستان، یفضا برا نیکه از ا ینیاست. والد یمجاز یاستفاده هدفمند از فضا گر،ید یالگو

رشد و  یبرا یابزار یمجاز یکه فضا کنندیرا به فرزندان منتقل م امیپ نیعملاً ا برند،یبهره م یو فرهنگ یاحرفه یهاتیفعال ای

 نشیکه والد ندینوجوان بب ایاساس، اگر کودک  نی. بر ایگذرانو وقت انیپایب یهایسرگرم یبرا یمکان رفاً است، نه ص یتوسعه فرد

 جیتدربه دهند،یخواندن مقاله اختصاص م ای یمستند علم کی یتماشا ،یپادکست آموزش کی دنیاز روز را به شن یوقت مشخص

 .کندیم ادهیپ زیخود ن یرا در زندگ ییالگوها نیچن

 ل،یلو تح یکه بدون بررس ینیاست. والد یمجاز یبا اخبار و اطلاعات در فضا نیمواجهه والد وهیش ،یابعاد الگوساز گرید از

سوق  تالیجید یدر فضا یجانیو رفتار ه یدقتیناخواسته، فرزندان را به ب ایخواسته  کنند،یرا بازنشر م عاتیشا ایاطلاعات نادرست 

ده تفکر دهننشان ،یو احساس عیسر یهااز واکنش زیمنابع، و پره یبا اطلاعات، بررس یو منطق دهیسنج رد. در مقابل، برخودهندیم
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پنهان  ییبه الگو لیشود، تبد لیفرزندان مشاهده و تحل ینوع رفتار، اگر از سو نیاست. ا یادر مصرف رسانه تیو عقلان یانتقاد

 آنان خواهد شد. یامؤثر در رفتار رسانه یول

 یشناسروان یهاطور که در پژوهشاست. همان نیرفتار والد یرکلامینقش غ تال،یجید یهاعادت یریگمهم در شکل نکته

، 1392است. )نرمان،  یو نوجوان یدر دوران کودک یریادگی یسازوکارها نیتریاز اصل یکی «یهمانندساز» ندیاشاره شده، فرا

یکرده و آن را تکرار م یدرون داند،یدارد و او را مرجع م تیاهم شیرا که برا یسکودک رفتار ک ند،یفرا نیموجب ا(. به112ص

 نیاگر رفتار والد جه،یاو هستند. در نت یتیو ترب یمراجع عاطف نیتریکودک، اصل یزندگ ییابتدا یهادر سال ژهیوبه ن،ی. والدکند

مرور در ذهن کودک نقش بسته به هایژگیو نیباشد، ا یمندو هدف یمداراعتدال، اخلاق ،یبا خودکنترل ختهیآم یمجاز یدر فضا

 او خواهد شد. یدرون یرفتار یبه الگو لیو تبد

، مثال یکمک کند. برا یالگوساز نیا تیبه تقو تواندیم ن،یمثبت والد تالیجید یهاتیمشارکت فرزندان در فعال گر،ید یسو از

دعوت  کنند،یشرکت م نیکلاس آنلا کیدر  ای دهند،یانجام م ینترنتیرا با کمک منابع ا یکار ای یقاتیتحق یاپروژه نیاگر والد

تنها حس نوع تعامل نه نی. اشودیمحسوب م میرمستقیآموزش غ ینوع ند،یفرا نیدر ا یمشارکت جزئ ایمشاهده  یاز فرزندان برا

 یبرا یبلکه بستر ،یرا نه صرفاً محل سرگرم یمجاز یاو فضا شودیبلکه موجب م دهد،یم شیتعلق و مشارکت فرزند را افزا

 و رشد درک کند. یریادگی

اجهه با در مو نیسالم است. اگر والد یاز الگوساز یبخش زیدر برابر فرزندان ن نیوالد یاشتباه از سو رشیپذ ن،یبر ا علاوه

 نیاشتباه را به اشتراک بگذارند، و سپس با شجاعت و صداقت آن را اصلاح کنند، ا یدچار خطا شوند، مثلاً اطلاعات یمجاز یفضا

نشان  ییرفتارها نیبه فرزندان بدهد. در واقع، چن یاو اخلاق رسانه یریپذاصلاح ،یریپذتیمسئول ارهدرب یمهم امیپ ندتوایرفتار م

ن تعامل سالم و بدو سازنهیزم کرد،یرو نی. اابدیینم انیپا گاهچیه ندیفرآ نیو ا اندیریادگیدر حال  زیترها نبزرگ یکه حت دهدیم

 یدر فرزندان در صورت ارتکاب اشتباه در فضا یسرکوب درون ایاحساس گناه  جادیاو مانع از  شودیم یخانوادگ یترس در فضا

 خواهد شد. یمجاز

 یهابه عادت یدهدر شکل یدیکل یاز راهبردها یکیخود  ،یارتباطات خانوادگ تیتقو یبرا یارسانه یهااز فرصت استفاده

وگو درباره و گفت یامقاله ایخواندن خبر  ،یصورت گروهبه یخانوادگ ایمستند  یهالمیف یمثال، تماشا یسالم است. برا تالیجید

 یریگهبهر نیدر ع ،ییهاتیفعال نیباشد. چن یمثبت و آموزش یارتباط سازنهیزم تواندیم ،یمشارکت تالیجید یهایانجام باز ایآن، 

 هانیرفتارها، برخلاف استفاده فردگرا نی. اکنندیها منتقل ماز رسانه یدرباره استفاده مسئولانه و مشارکت یمهم امیپ ،یمجاز یاز فضا

 .کندیوگو در خانواده کمک مگفت یهامهارت تیو تقو یرشد اجتماع ،یعاطف وندیپ جادیبه ا ،یمجاز یو انزواطلبانه از فضا

 یمجاز یمصرف فضا یخانواده برا یداخل نیقوان یو اجرا ی. طراح2.4

فضا  نیا تیریمد یمؤثر برا یهااز روش یکی یمجاز یخانواده درباره استفاده از فضا یداخل نیوضع قوان ،یکنار الگوساز در

یبب مس م،یرمستقیغ تیاز ارکان ترب یکیعنوان به یخانوادگ نیاست. قوان یاو افراط در مصرف رسانه ینظمیاز ب یریو جلوگ

 شود. جادیا یمجاز یاز فضا یریگبهره یمنظم برا یخود مسئول باشند و چارچوب یارسانه تارخانواده نسبت به رف یکه اعضا شود

 یاعضا انیم یکاهش روابط واقع ،یرفتار یثباتیموجب ب ،یمجاز ینبود چارچوب مشخص در استفاده از فضا ای یقانونیب

است  یضرور ن،ی(. بنابرا87، ص1376 ا،ین؛ پاک68، ص1389 ،یدری)ح شودیم یفرد ییو کاهش کارا یارسانه ادیخانواده، اعت

تفاده از آور درباره اسشفاف، مشترک و الزام ینیخود، قوان یاعضا یو اجتماع یفرهنگ ،یلیتحص ،یسن طیها با توجه به شراخانواده
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 نییتع ،یزمان تیشامل محدود تواندیم نیقوان نیکنند. ا نیتدو یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایباز نترنت،یتلفن همراه، ا

 باشد. تیمجاز، و تبعات عدم رعا یاستفاده، محتوا یخاص برا یهامکان

شود،  مینظت یلیتحم کردیبا رو نیاست. اگر قوان یریگمیتصم ندیخانواده در فرآ یمشارکت اعضا ن،یاز نگارش قوان ترمهم

 یمقررات، نوع نینوجوانان در تدو ژهیوکه مشارکت اعضا به ی. در حالابدییم شیو مقاومت نوجوانان افزا یاحتمال نافرمان

(. 79، ص1392الله، ؛ عصمت105، ص1389 س،ی)دفلور و ن کندیم تیخانواده تقو یفضا رو احترام متقابل را د یریپذتیمسئول

 یتیا اثر تربت ردیهمدلانه و سازنده صورت گ یگووگفت یهااز روش یریو با الگوگ وستهیمنصفانه، پ دیبا نیقوان یاجرا ن،یهمچن

 .یهیو تنب یداشته باشد، نه صرفاً انضباط یو اصلاح

 نهیدر زم نیوالد تیمسئول ،یشده است. در منابع اسلام دیخانواده تأک طیدر مح یمداراصل قانون ز،ین ینید تیمنظر ترب از

 ،یآملی؛ جواد131، ص1368 ،یرازیدارد )مکارم ش ژهیو یگاهیرفتار فرزندان، جا یحدود مشخص برا نییو تع ت،ینظم، ترب جادیا

را  یامن و آرام یو فضا شودیم یتعهد رفتار شیموجب کاهش اضطراب و افزا ،ینوجوان راندر دو ژهیو(. نظم، به114، ص1375

 .آوردیفراهم م یو اخلاق یرشد فکر یبرا

زش انضباط آمو یبرا یکنترل، بلکه بستر یبرا ینه تنها ابزار ،یمجاز یدر خانواده نسبت به مصرف فضا یداخل نیقوان یاجرا

 یعمل یهمراه با الگوساز نیقوان نیکه ا یخانواده است. زمان یاعضا انیم یو همدل یریپذتیمؤثر، مسئول یوگوگفت ،یشخص

قطه آغاز ن قاً یدق نیخواهند بود و ا بندیها پاآن تیبه رعا یدرون رشیدرک و پذ یبلکه از رو ،باشد، فرزندان نه از سر اجبار نیوالد

 مسئولانه در خانواده است. یسازفرهنگ

 نیآنلا اتیمستمر و هدفمند درباره تجرب ی. استفاده از گفتگوها2.5

 تالیجید اتیند درباره تجربمستمر و هدفم یوگوهادر خانواده، گفت یمجاز یفضا یسازدر فرهنگ نیادیبن یهااز روش یکی

 ژهیوبر نگرش و رفتار کاربران به تواندیاست که م یو ارزش یروان راتیو تأث دادهایها، روسرشار از داده یمجاز یفرزندان است. فضا

 شنوندیم نند،یبیم یمجاز یخانواده در فضا یمنظم و آگاهانه درباره آنچه اعضا یرو، تعامل شفاه نیا زنوجوانان اثرگذار باشد. ا

 .کندیکمک م یارسانه یهابیتفکر نقادانه و کاهش آس تیابهامات، تقو یسازبه شفاف کنند،یتجربه م ای

 نیشده و هم یتعاملات انسان نیگزیجا نترنتیو ا نینو یهاها، استفاده از رسانهاز خانواده یاریاست که در بس نیمسئله ا انیب

ونه است که چگ نیا قیتحق یفرزندان شده است. حال آنکه سؤال اصل یو تجرب یذهن یاز فضا نیمسئله موجب دور شدن والد

ر مسئله د نیا تیکنند؟ اهم فایا یمجاز یدر آموزش مسئولانه مصرف فضا یانقش سازنده توانندیمحور مخانواده یوگوهاگفت

 یکارپنهان نیو هم کندیخود را پنهان م نیآنلا اتیان تجربوگو در خانواده فراهم نباشد، نوجوتعامل و گفت یآن است که اگر فضا

که  دهدینشان م زین یمطالعات نهیشی(. پ66، ص1389 ،یدریح؛ 71، ص1392الله، شود )عصمت تریجد یهابیمقدمه آس تواندیم

است  یاو اصلاح نگرش فرزندان در حوزه مصرف رسانه میرمستقیغ تیهدا یبرا یتیترب یابزارها نیاز مؤثرتر یکیوگو گفت

 (.97، ص1389 س،ی؛ دفلور و ن88، ص1375 ،ی)مطهر

تفکر  نهیفرزندان، زم نیآنلا اتیتجرب دنیبا شن ،یبرخورد تحکم ایزده بدون قضاوت شتاب نیلازم است والد نه،یزم نیا در

 یجازم یدر فضا یاحساس ایمشکوک  ییمحتوا ین نمونه، اگر نوجوانکنند. به عنوا تیرا در آنان تقو یاخلاق یو داور یانتقاد

چه  یدآن فرد بو یاگر جا» ای« محتوا چه بود؟ نیاحساست نسبت به ا»مانند  یسؤالات دنیپرسبا  توانندیم نیکرده، والد افتیدر

 یآموزبه مهارت ،یگرحتینص یهدفمند، به جا یوگونوع گفت نیو سنجش سوق دهند. ا لیذهن او را به تحل ،«؟یکردیم

 (.103، ص1392 ان،در نوجوان خواهد شد )نرم یارسانه یخودآگاه شیو موجب افزا شودیم یمنته



 

 

 
 در خانواده یمجاز یاستفاده مسئولانه از فضا یسازفرهنگ یراهکارها

www.jnism.ir 

89 

شده  یمعرف یاخلاق رتیمحبت، تفاهم و بص شیبه عنوان عامل افزا یوگو و مشورت خانوادگگفت ،یدر منابع اسلام نیهمچن

 مشورت کند، در خرد آنان گرانی؛ هر که با د«عقولهم یمن شاور الرجال شارکهم ف»فرمود:  یتیدر روا السلامهیعل یاست. امام عل

 تیداد و از آن در جهت تقو میتعم زین یمجاز یبه فضا توانیرا م یتیاصل ترب نی(. ا245، ص1374 ،یشده است )عامل کیشر

 بهره گرفت. نیدر بستر ارتباطات نو یخانوادگ وندیپ

 مصرف گرمیتنظ یآگاهانه از ابزارها یریگ. بهره2.6

 ،یمجاز یمصرف فضا تیریو مد میتنظ یبرا محوریو فناور یفن یاستفاده از ابزارها ،یتیو ترب یرفتار یهاوهیکنار ش در

 یافزارهانرم ،یزمان یهامحدودکننده ،ییمحتوا یلترهایمانند ف یی. ابزارهاشودیخانواده محسوب م یفرهنگ کردیمهم از رو یبخش

در  توانندی، ماستفاده شوند ،یهوشمند، اگر به شکل آگاهانه، نه صرفاً کنترل یهاتلفن یتیامن ماتیو امکانات تنظ نیکنترل والد

 فرهنگ مصرف مسئولانه مؤثر باشند. تیتقو

ت که هاسرفاً محدودکننده از آناستفاده ص ایموجود و  گرمیتنظ یها از ابزارهاخانواده یبخش، غفلت برخ نیمسئله در ا انیب

یها ماست که چگونه خانواده نیا ینوجوانان شود. پرسش اصل انیدر م یکارپنهان شیموجب کاهش حس اعتماد و افزا تواندیم

در آن  ردکیرو نیا تیکنند؟ اهم تیو هدا تیریاعضا را مد یاابزارها، رفتار رسانه نیاز ا وشمندانهه یریگبا شناخت و بهره توانند

 یریگشکل یابر یبستر ،ییوگوگفت یهابلکه مکمل آن هستند و در کنار روش ت،یترب نیگزینه جا گرمیتنظ یاست که ابزارها

 (.47، ص1377 ،یمی؛ کر84ص، 1376 ا،ین)پاک آورندیفراهم م تالیجیسالم د یهاعادت

 ماتیتنظ ن،یکنترل والد یافزارهانسبت به عملکرد نرم نیکه والد ییهاکه در خانواده دهدینشان م زین شدهیبررس نهیشیپ

 یطور محسوسبه یارسانه ادیو اعت زابیآس یمواجهه فرزندان با محتوا زانیم اند،دهیآموزش د ییمحتوا یلترهایو ف یمحرمانگ

از نحوه  نیوالد یابزارها، آگاه نیا تی(. اما شرط موفق76، ص1392الله، ؛ عصمت110، ص1389 س،یاست )دفلور و ن افتهیکاهش 

 هاست.و تعامل همدلانه در هنگام اعمال آن ،یاستفاده، اهداف آموزش

 یه، نوعاستفاد یحدود برا نیی. کنترل ابزارها و تعافتیموضوع  نیا یبرا یقیقابل تطب میمفاه توانیم زین یمنابع اسلام در

(. 108، ص1375 ،یآملیمطرح است )جواد زین یو اخلاق یاست که در اصول فقه یاحتمال یو خطاها هابیدر برابر آس «عیسَدُّ ذرا»

در چارچوب عدالت، محبت و  یارانهیشگیاقدامات پ ،یطینوظهور مح یدهایموظفند در برابر تهد کهها مجازند و بلخانواده یعنی

 اتخاذ کنند. تیترب

شود، نه  لیساز تبدبه ابزار فرهنگ تواندیهمزمان همراه باشد، م یوگواگر با آموزش و گفت گر،میتنظ یاز ابزارها یریگبهره

رف، نه مص میو تنظ ،یسازمراقبت است نه محروم یبه معنا ت،یفرزندان به مرور خواهند آموخت که محدود یعنیگر. فقط کنترل

 یمجاز یفضا تیریدر مد یتعامل تیبه وضع یخانواده را از حالت تقابل ،ینگاه نیاست. چن یآگاه یبلکه تجل یاعتمادینشانه ب

 سوق خواهد داد.

 یمجاز یفضا هیرویمصرف ب نیگزیبه عنوان جا یخانوادگ یجمع یهاتیفعال تی. تقو2.7

راهکار،  نیاست. ا یمشترک خانوادگ یهاتیفعال تیتقو ،یمجاز یفضا هیرویکاهش مصرف ب یراهکارها نیاز مؤثرتر یکی

 یتوجهمو ک یاز خلأ تعاملات عاطف تال،یجید یدر فضا ادگونهیاعت ای یراخلاقیغ یاز رفتارها یاریکه بس ابدییم تیجا اهماز آن

روزمره  یهامشارکت ،یعاطف یوندهایفرزندان، از پ ژهیوخانواده به یاعضا ی. وقتشودیم یناش گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا
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یپناه م تالیجید یهایو باز یاجتماع یهاکمبود، به رسانه نیجبران ا یطور ناخودآگاه برامشترک محروم باشند، به یهاو برنامه

 (.73، ص1376 ا،ین؛ پاک82، ص1392الله، )عصمت برند

ت؛ اس خانواده یواقع یدر فضا یجذاب، هدفمند و مشارکت یهانیگزیاست، نبود جا یبخش مورد بررس نیکه در ا یامسأله

 یانوادگخ یهاتیآن است که چه نوع فعال قیو تعامل باشد. سؤال تحق یسرگرم نهیتنها گز یمجاز یفضا شودیکه موجب م یامر

ها نشان موضوع از آن جهت است که پژوهش نیا تیباشد؟ اهم یمجاز یفضا هیرویمصرف ب یمؤثر برا ینیگزیجا تواندیم

را در  یعباد ای یهنر یهاتیوگو، فعالگفت ،یروادهیمطالعه، پ ،یگروه یهایمانند باز یجمع یهاکه برنامه ییهااند خانوادهداده

 (.92، ص1389 س،ی؛ دفلور و ن106، ص1392)نرمان،  دهندینشان م یمجاز یبه فضا یکمتر یبرنامه خود دارند، وابستگ

لزوم مشارکت  بر« خانواده در اسلام»در  یاست. بستان نجف یروابط گرم و فعال خانوادگ تیاهم دیوضوح مؤبه زین ینظر نهیشیپ

یمهم در انسجام نهاد خانواده م یو آن را عنصر کندیم دیتأک یخانوادگ حاتیو تفر یخانه، سفر، عبادات جمع یاعضا در کارها

 یبرا یعامل ،یجمع یهاتیو انجام فعال کین یمشارکت در کارها ،یاسلام دگاهیاز د نی(. همچن62، ص1375 ،ی)بستان نجف داند

 (.235، ص1374 ،ی؛ عامل151، ص1368 ،یرازی)مکارم ش شودیم یتلق یو اخلاق یروح تیترب

 یهایآزاد، باز یوگوتعاملات رو در رو، گفت یبرا یفرزندان، زمان مشخص ژهیواعضا، به یکه برا ییهاعمل، خانواده در

یرا فراهم م یااز افراط رسانه یدلزدگ نهیزم رند،یگیدر نظر م یگروه یو کارها یآشپز یحت ای یسبک خانگ یهاورزش ،یفکر

در  زیصبر، نظم و تعامل مؤثر را ن ،یهمکار یهابلکه مهارت کنند،یفراهم م یسرگرم یهانه تنها فرصت هاتیفعال نی. اآورند

 اتیچهره و تجرببهروابط چهره تیتقو جه،ی(. در نت78، ص1389 ،یدری؛ ح81، ص1375 ،ی)مطهر ندینمایم تیفرزندان تقو

 خانواده است. تالیجید ستیتعادل در ز جادیا یبرا یمحور یاز جمله راهکارها ،یواقع یایمشترک در دن

 لیقدرت تحل تیتقو یبرا تالیجید ینسبت به محتوا ی. آموزش انتقاد2.8

فاده مسئولانه در است یدینقش کل ،یمجاز یفضا یبه محتواها یو نگاه انتقاد لیارتقاء سطح تحل ن،یگزیجا یهاتیکنار فعال در

 زییتم و یابیارز ل،یتحل یبرا یو اخلاق یشناخت ینوجوان، به ابزارها ژهیوکاربر، به زیتجه یعنی ی. آموزش انتقادکندیم فایا

صرف به کنشگر هوشمند در  یگرافرد را از مصرف ،یتوانمند نی. ایو ساختگ یو مضر، واقع دیفدرست و نادرست، م یمحتواها

 .کندیم لیتبد تالیجید یفضا

 ،یجازم یها و اطلاعات در فضاخصوص نسل نوجوان، در مواجهه با انبوه دادهبخش آن است که کاربران، به نیمسئله در ا انیب

 عیسر یریرپذیاطلاعات و تأث یو چرا چونیب رشیفقدان موجب پذ نیهستند. ا یو داور لیتحل یروشن برا یاغلب فاقد چارچوب

یآن است که چگونه م یرو، سؤال اساس نی(. از ا95، ص1392الله، ؛ عصمت64، ص1377 ،یمی)کر شودیمخرب م یاز محتواها

 کرد؟ تیکاربران را تقو یمند، قدرت تفکر انتقادبا آموزش روش توان

کننده گمراه ریو تصاو یاخبار جعل ،یانحراف یهاامیپ ،یعلمپُر از اطلاعات شبه ،یمجاز یراهبرد در آن است که فضا نیا تیاهم

 جانیدر پس آن نهفته است؟ در ا یشده؟ چه ارزش دیتول یمحتوا از کجاست؟ با چه هدف نیبتواند از خود بپرسد: ا دیاست. کاربر با

با  توانیآشنا کنند. م «یشناسمنبع»و « اطلاعات ییآزمایراست»فرزندان را با مفهوم  دیبا نیاست. والد یاتیح ارینقش خانواده، بس

اد امن خانواده پرورش د طیرا در مح یانتقاد یابیمهارت ارز پ،یکل کی لیتحل ایخبر  کیصحت  یساده مانند بررس یهانیتمر

 (.117، ص1389 س،ی؛ دفلور و ن98، ص1392)نرمان، 

تناب و اج نیُّدعوت به تفکر، تعقل، تب می. خداوند در قرآن کرافتی زین یقرآن یهادر آموزه توانیرا م کردیرو نیا یفکر نهیشیپ

 ،یداده شده است )طبر ییآزمایبه راست حیدستور صر «نوایُّإن جاءکم فاسقٌ بنبإٍ فتب» هیکه در آچنان کند؛یم هیپایب یهااز گمان
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 یبر تفکر انتقاد زین ینیدر آثار فلاسفه مسلمان مانند ملاصدرا و امام خم نی(. همچن118، ص1375 ،یآملی؛ جواد219، ص1389

 (.109، ص1377 ،ینیشده است )خم دیاز باطل تأک قتیحق صیبه عنوان ابزار تشخ

 یروان تیو امن داریپا یفکر تیمستقل، هو تیبلکه شخص کند،یکمک م یاسواد رسانه شینگاه نقادانه نه تنها به افزا آموزش

به فرزندان منتقل کند،  یمهارت را در کنار محبت، گفتگو، و همراه نیکه بتواند ا یا. خانوادهسازدیکاربران فراهم م یبرا یشتریب

 مسئولانه برداشته است. تالیجید تیبلند در جهت ترب یگام

 یفرهنگ یبانیپشت یبرا ینیو د یآموزش ،یفرهنگ ی. تعامل خانواده با نهادها2.9

 یتیترب یخانواده و نهادها انیم ییافزاهم ،یمجاز یفرهنگ استفاده مسئولانه از فضا تیدر تقو یضرور یهااز مؤلفه یکی

 یاز نهادها یاکه با مجموعهکند، مگر آن یستادگیا یمجاز یمتعدد فضا یهادر برابر چالش تواندینم ییتنهاجامعه است. خانواده به

 ،یارسانه یهاآموزش افتیبه تبادل تجربه، در تواندیتعامل م نیدر تعامل مستمر و سازنده باشد. ا ینیو د یآموزش ،یفرهنگ

 ود.ش یمنته تالیجید یکاربران فضا تیهدا یمشترک برا یاجبهه جادیموجود در جامعه و ا یتیترب یهاتیاز ظرف یریگبهره

و وزارت فرهنگ و ارشاد  ینهاد فرهنگمردم یهاسازمان ،یاها، فرهنگسراها، مراکز رسانهمانند کتابخانه یفرهنگ ینهادها

ود خ تینهادها، اگر فعال نیکنند. ا فایها نقش ابه خانواده یاو آموزش سواد رسانه یعموم یبخشیآگاه نهیدر زم توانندیم ،یاسلام

یو فرزندان سوق دهند، م نیوالد یبرا یو تعامل یکاربرد یمحتواها دیو به سمت تولخارج کرده  خشکو  یرسم یهارا از قالب

 شوند. لیتبد یمجاز یها در مواجهه با فضاخانواده یبرا ینانیبه مرجع قابل اطم توانند

گسست  مسئله موجب نیو هم ستندیها آشنا نرسانه یو اجتماع یفن میبا مفاه ،یانیم یهادر نسل ژهیوبه ن،یاز والد یاریبس

 یهاگروه جادیا ایساز، آگاه یمحتوا دیتول ،یآموزش یهادوره یبا برگزار توانندیم یفرهنگ یبا فرزندان شده است. نهادها یارتباط

بر اساس  ن،ی(. همچن118، ص1392؛ نرمان، 122، ص1389 س،یخلأ کمک کنند )دفلور و ن نیپر کردن ا همحور، بخانواده یمشورت

 ،ی؛ عامل91، ص1375 ،یخانواده است )مطهر انیحفظ ک یبرا یاجتماع یهااز رسالت یکی یفرهنگ یبخشیآگاه ،یاسلام دگاهید

 (.249، ص1374

 یهائتیمساجد، ه رینظ ینید ینهادها نیو همچن ،یشناختها و مراکز مشاوره روانمانند مدارس، دانشگاه یآموزش ینهادها

 کپارچهیصورت منسجم و به یارسانه تیتا ترب رندیدر کنار خانواده قرار گ دیبا ه،یه حوزه علموابسته ب یو مراکز فرهنگ یمذهب

 شود؛یصرفاً به آموزش و پرورش واگذار م ایصرفاً به خانواده  یمجاز یفضا تیاست که ترب نیا جیااز اشتباهات ر یکی. ردیانجام گ

 است. یافزا و جمعهم یندیفرا ت،یحال آنکه ترب

رشد  هنیبرنامه، زمفوق یهاتیو فعال یدر برنامه درس یاو اخلاق رسانه یاسواد رسانه یبا گنجاندن محتوا توانندیم مدارس

خواهند داشت. مراکز  یدوچندان یهمراه شوند، اثربخش ینید یهابا ارزش یها وقتآموزش نیآموزان را فراهم کنند. انقادانه دانش

در  ییو روا یرآنق میشوند و مفاه یتیترب تیهدا ندیوارد فرآ ،یو بدون نگاه صرفاً سلب یارسانه یفضا ازبا شناخت  دیبا زین ینید

، 1375 ،یآملیکنند )جواد نییتب یو کاربرد یااشاعه فحشا و کنترل نفس را به زبان رسانه بت،یاز غ زیتقوا، پره ت،یمسئول نهیزم

 (.154، ص1368 ،یرازی؛ مکارم ش131ص

همسو، هماهنگ و قابل اعتماد به فرزندان منتقل گردد و از  یتیترب یهاامیکه پ شودینهادها موجب م نیواده با اخان تعامل

با  توانندیهستند، م یمجاز یدر مصرف فضا یجد یهابیآس ریکه درگ ییهاخانواده نیشود. همچن یریجلوگ یتیتعارضات ترب

 کنند. افتیفرزند خود را در طیمؤثر و متناسب با شرا یمطلع، راهکارها ونیو روحان شناسانروان ،یتیاز مشاوران ترب یریگبهره
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تفاده اس یسازفرهنگ یقدرتمند برا یاپشتوانه ،ینیو د یآموزش ،یفرهنگ یفعال، آگاهانه و مستمر خانواده با نهادها تعامل

تقاء ار یو راهبرد یاتوانمند، شبکه یتیو پراکنده، به موقع یو خانواده را از حالت انفعال سازدیفراهم م یمجاز یمسئولانه از فضا

 .دهدیم

 یریگجهینت

 یتنها در صورت ،یمجاز یدر حوزه استفاده از فضا یسازمنابع موجود نشان داد که فرهنگ یمحتوا لیها و تحلداده یبررس

مستمر و هوشمندانه  ،یبه صورت رفتار ن،یوالد ژهیوموفق باشد که در سطح خانواده آغاز شود و با مشارکت همه اعضا، به تواندیم

م، تحک یدارد که نه بر مبنا ازین تیمتفاوت از ترب ییفرد خود، به الگومنحصربه یهایژگیو لیبه دل ،یمجاز ی. فضاردیانجام گ

 وگو بنا شده باشد.مشارکت و گفت ،یبلکه بر اساس آگاه

وگو و گفت تعامل و یفضا لیتسه نهیچه در زم ،یرفتار یاست؛ چه در قالب الگوساز یدیکل اریبس ندیفرا نیدر ا نیوالد نقش

هوشمند، در کنار آموزش نگاه  یکنترل یاز ابزارها یریگبهره نیخانه. همچن طیدر مح یو مقررات کاربرد نیچه در وضع قوان

 تیحدودم جادیا یبه جا کردها،یرو نیفرزندان خواهد شد. ا یو خودکنترل لیسطح تحل تقاءموجب ار تال،یجید یبه محتوا یانتقاد

 .کندیم نهیرا در کاربران نهاد یتیو ترب یشناخت یهاصرف، مهارت

 نیدر ا تیموفق یرا بر دوش بکشد و برا یارسانه تیبار ترب ییتنهابه تواندینشان داد که خانواده نم هاافتهیبر آن،  افزون

 یتیربت یهاامیاز پ یاصورت است که مجموعه نیاست. تنها در ا ینیو د یآموزش ،یفرهنگ یبا نهادها تعامل فعال ازمندین ر،یمس

 شود. یریجلوگ یمجاز یکاربران فضا تیو از تعارض در ترب ردیشکل گ یاجتماع طیتواند در محیم کنندهتیهماهنگ و تقو

که  دهدیم ادشنهیپ تال،یجید یایدن یهادر خانواده متناسب با چالش تینظام ترب یبر ضرورت بازطراح دیحاضر با تأک پژوهش

و  یانجام شود. خانواده اگر به منابع معرفت یو چندسطح یمنعطف، مشارکت ،یصورت بومبه یمجاز یفضا یتیترب یزیربرنامه

سل ن یاو رسانه یفرهنگ تیهدا یبرا یحفظ کند، بلکه به مرجع هابیخود را از آس تواندیمتصل باشد، نه تنها م یفرهنگ یبانیپشت

 خواهد شد. لیتبد ندهیآ

 منابع فهرست
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