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Islam grants women a distinguished status and consistently strives to honor their position. 

All its commands and prohibitions ultimately aim to cultivate and reinforce the identity of 

women and to safeguard their dignity. Observing modesty (‘iffah) and hijab is one of the 

emphatic injunctions in Islam, playing a fundamental role in shaping the identity of Muslim 

women. This study, conducted using a descriptive–analytical method and drawing upon 

library-based research, concludes that modesty and hijab significantly influence the 

formation of Muslim women’s personal identity by shaping values, goals, and traits such as 

chastity, purity, self-restraint, piety, dignity, composure, and self-confidence.Furthermore, a 

woman’s familial identity is manifested in her roles as a wife and mother, in which modesty 

and hijab play a crucial role in constructing and sustaining these identities within the family 

structure. In the social sphere as well, modesty and hijab—by providing a sphere of 

protection and dignity—play an irreplaceable role in shaping the social identity of Muslim 

women. 
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  ها:واژهکلید

 حجاب، 

 زن، 

 عفاف، 

 مسلمان، 

 . تیهو

 

 یاوامر و نواه یکوشد و تمام یقائل است و همواره در پاسداشت مقام زن م ژهیو یگاهیزن و مقام و منزلتش، جا یاسلام برا
موکد  یاز دستورها یکیعفاف و حجاب  تیاوست. رعا یداشت مقام والا یزن و گرام تیبه شخص یبخش تیآن درجهت هو

ا استعانت و ب یلیتحل-یفیدارد. پژوهش حاضر با روش توص یاساس یزن مسلمان نقش تیهو یریاسلام است که در شکل گ
ا، در ارزش ه ریبرآمده از آن حاصل بر آن است که عفاف و حجاب با تاث جیشده است و نتا یگردآور یاز مطالعات کتابخانه ا

 تیهو یریر شکل گد نفسنفس، تقوا، وقار و متانت و اعتماد به  یبر هوا یرگیچ ،یو پاکدامن ایچون ح ییاهداف و خصلت ها
 یکه عفاف و حجاب نقش شودیم فیتعر یو مادر یهمسر یدر نقش ها زیزن ن یخانوادگ تیزن مسلمان نقش دارند. هو یفرد

در اجتماع ، عفاف و حجاب زن بواسطه  زیزن مسلمان در خانواده دارد. و ن یو همسر یمادر تیهو یریدر شکل گ یاساس
 .     زندیرقم م لیبد یب ینقش یبه او در حوزه اجتماع یبخش تیآورد، در هو یم جودزن بو یکه برا یو منزلت میحر
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 مقدمه

جوامع، موجب کمرنگ شدن  انیارزش جلوه دادن عفاف و حجاب در م یمعاندان و تلاش آنها در ب یگسترده ضد ارزش غاتیتبل

درهم  یبا ارزش زن مسلمان را هدف گرفته و در پ تیجوامع مسلمان شده است. آنان هو ژهیعفاف و حجاب در سطح جوامع بو

 زن تیو هو یاند که عفاف و حجاب در ارزش گذار افتهیدر یهستند. آنان به خوب شکستن اقتدار و ارزش و حرمت زن مسلمان

را نشانه  یعفاف و حجاب و دیدرهم شکستن شکوه و جلال و عظمت مقام زن مسلمان، با یو برا زندیمسلمان حرف اول را م

 دیت که بااس یاتیو ح یاساس یزن مسلمان مسئله ا تیهو یرینقش عفاف و حجاب در شکل گ نییو تب یبررس نیرفت. بنابرا

 .ردیمورد توجه قرار گ

ه در آن با استناد ب سندهیاشاره نمود که نو یچون حجاب زن مسلمان از محمدرضا اکبر یبه آثار توانیموضوع م نهیشیپ در

است که بر  یحکم اله کیکه حجاب  رساندیبه اثبات م ،یاسلام شمندانی)ع. و نظرات اندنیمعصوم اتیروا م،یقرآن کر اتیآ

 زن تیاز نقش آن در هو یجامع و مستند در مورد حجاب سوا یدگاهیارائه د بهاساس فطرت و مصلحت انسان وضع شده است و 

 «یهراس اخلاق هیموافقان در چارچوب نظر دگاهید ی: واکاورانیدر  ا یزنان با حجاب رسم ییناهمنوا» چون  یآثار زی. و نپردازدیم

به مقوله عفاف و حجاب و وجوب آن از منظر اسلام  تنها زیاثر ن نیبه نگارش در آمده اند که در ا نهیزم نیدر ا ،یکاظم نیمیاز س

به  موثر بر نگرش یو فرهنگ یمطالعه عوامل اجتماع» به اثر  توانیم ایزنان پرداخته شده است. و تیصرف نظر از نقش آن در هو

 یگو فرهن یعوامل اجتماع زمجموعه ا نییفائزه روح افزا اشاره نمود که در آن به تب رفعت جاه و میاز مر« زن مسلمان ینید تیهو

 یپژوهش ها ریبر آن شده است که بر خلاف سا یزن مسلمان موثرند پرداخته است. اما در پژوهش حاضر سع ینید تیکه در هو

 زن مسلمان پرداخته شود.    تینقش عفاف و حجاب، در هو یو بررس نییو خاص به تب ژهیتنها بطور و نه،یزم نیانجام شده در ا

 یدر دامان مادر شودیکه متولد م یجامعه در دست زنان است. هر انسان اتیشود که نبض ح یمشخص م یموضوع زمان تیاهم

ردار باشد تا جامعه برخو یانسان یوالا یاز ارزش ها دیزن است که با نیآموزد و ا یم یرا از و یکه راه و رسم زندگ ردیگیقرار م

فساد در  یاز پراکندگ یریخانواده و جلوگ میدر تحک یاساس یسالم و بدور از آفت محقق شود. زن در خانواده بعنوان همسر نقش ی

 انیزن پا تیکشاند و نزول هو یم یو نابود یبرخوردار نباشد جامعه را به تباه یوالا و ارزشمند تیجامعه دارد. حال اگر زن از هو

ارزش  حفظ یانسان را در برگرفته برا یجامع است و تمام ابعاد زندگ ینیاسلام که د نیارزش ها در جامعه خواهد بود. بنابرا اتیح

آنان است.  نیو برجسته تر نیعفاف و حجاب مهمتر تیدارد که امر به رعا یا ژهیو یاوامر و نواه یبه و یبخش تیزن و هو

فرد، خانواده و در  عادتشود و موجب س یم انتیحفظ و ص د،ین مسلمان، آنگونه که باز تیعفاف و حجاب است که هو هیدرسا

 شود. یجامعه م تینها

   ست؟یزن مسلمان چ تیهو یریعفاف و حجاب در شکل گ نقش

  ست؟یزن مسلمان چ یفرد تیهو یریعفاف و حجاب در شکل گ نقش

  ست؟یزن مسلمان چ یخانوادگ تیهو یریعفاف و حجاب در شکل گ نقش

  ست؟یزن مسلمان چ یاجتماع تیهو یریعفاف و حجاب در شکل گ نقش

 یدرباشد تا ق یزن مسلمان م یوالا تیهو یرینقش عفاف و حجاب در شکل گ نییو تب یپژوهش بررس نیاز نگارش ا هدف

 موضوع بر همگان آشکار شود.   تیو حساس تیاز اهم
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 یمفهوم شناس-1

 قیتحق یکه چارچوب نظر پردازدیم ینیادیبن میمفاه قیدق نییبه تب ،یگام در هر پژوهش علم نیمنزله نخستبه یشناسمفهوم

 ها مشخص شده و از خلطآن ییمعنا یمرزها ،یاصطلاحات اصل کینولوژیو ترم یواژگان لیبخش، با تحل نی. در ادهندیرا شکل م

 .آوردیپژوهش را فراهم م جینتا ترقیدق موضوع و استنباط ترقیامکان فهم عم یکردیرو نی. چنشودیم یریجلوگ یمفهوم

 حجاب .1.1

است. ابن منظور در لسان « انداختنکردن و فاصلهمنع، ستر، پنهان» یمعنابه یدر زبان عرب« حَجبََ» شهیاز ر« حجاب» واژه

)ابن  کندیم فیتعر شود،یحائل م زیدو چ انیکه م یپوشش یعنی ؛«رهیو غ ئیالش نیسترٌ و حاجزٌ ب» یالعرب، حجاب را به معنا

و « المحجوب»، «الحاجز»، «الحاجب»همچون  شهیر نینامه، مشتقات الغت نیدر ا نی(. همچن102، ص2ق، ج1414منظور، 

 (.104بازداشتن و پوشاندن دلالت دارند )همان، ص یبر معنا یهمگ« الحجاب»

. در فرهنگ «یپرده، پوشش، روبند، نقاب، جلباب، چارقد و روسر»دارد؛ از جمله  یمتعدد یهاواژه حجاب معادل زین یفارس در

 نیچن نی( و در فرهنگ مع491، ص1، ج13۶4 د،یآمده است )عم «شودیم دیکه مانع د یپرده و پوشش» یحجاب به معنا د،یعم

 (.354، ص1، ج1387 ن،ی)مع« نهان سازد نگراید دیآن را از د ایبدن را بپوشاند  از یکه بخش یهرگونه پوشش»شده است:  فیتعر

 یاند، همگکار رفتهبه زین اتیکه در قرآن و روا« بُرقعُ»و « جلباب»، «نِقاب»، «خمِار»مانند  ییهاواژه ،یشناختمنظر زبان از

 است. یو اخلاق یبصر میحر جادیها اآن یکه کارکرد اصل دهندیاز پوشش زنانه را نشان م یانواع خاص

 عفاف .2.1

است. ابن منظور در لسان العرب، « امتناع و نگهداشتن نفس از امور ناپسند ،یخوددار» یبه معنا« عَفَّ» شهیاز ر «عفاف»

(. در 312، ص9ق، ج1414)ابن منظور،  کندیبازداشتن نفس از آنچه نارواست، معنا م یعنی ؛«حلِّیَکَفُّ النَّفس عمّا لا »عفاف را به 

 (.315شده است )همان، ص فیتعر« الشهوات و اجتناب الفواحش رکت»به  نامه، عفتلغت نیا

عفاف را  دیدارد. فرهنگ عم« نجابت، تقوا و شرم ،یپاکدامن ،ییپارسا»به  کینزد یعفاف مفهوم زین یزبان فارس در

« از امور پست یاز گناه و دور زیپره»آن را  نی( و فرهنگ مع221، ص1، ج13۶4 د،ی)عم «ستیناشا یاز کارها یدارشتنیخو»

 (.188، ص1، ج1387 ن،ی)مع کندیذکر م

یند بازمناپس یاز ارتکاب رفتارها یرونیاست که فرد را بدون اجبار ب یو ملکه روحان یحالت درون یعفاف نوع ،ییمنظر معنا از

مانند  یاخلاق یهااز ارزش یاریبس شهیو ر شودیشمرده م یاز فضائل چهارگانه اصل یکی« العِفّة» ،ی. در دانش اخلاق اسلامدارد

 است. یزکاریو پره یپاکدامن ا،یح

 تیهو .3.1

 یربع یهانامهاست. لغت «یستیثابت و چ قتیحق ت،یذات، ماه» یمشتق شده و به معنا« هُوَ» یدر اصل از واژه عرب «تیهو»

. در لسان العرب دانندیفرد م تیکننده شخصمجموعه اوصاف ثابت یعنی؛ «الثابتة للشخص قةیالحق»را  تیمانند تاج العروس هو

شده است )ابن منظور،  فیتعر شود،یو تشخص انسان م زیآنچه موجب تما یعنی ؛«رهیء عن غیالش زیّمیُما »به  «ةیّالهُو» زین

 (.55، ص15ق، ج1414
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 تیهو د،یدارد. فرهنگ عم« ونشانشناسه و نام ،یستیک ،یستیوجود، تشخص، چ ت،یماه»مانند  ییهامعادل تیهو ،یفارس در

 گرانیگروه را از د ایفرد  کیکه  یمشخصات»آن را  نی( و فرهنگ مع۶73، ص2، ج13۶4 د،ی)عم «زیهر چ قتیو حق تیماه»را 

 (.545، ص2ج ،1387 ن،ی)مع کندیم فیتعر «سازدیم زیمتما

است که فرد را در جهان  یو اجتماع یاخلاق ،یروان ،یاز عناصر معرفت یامجموعه یدر علوم انسان تیهو ،یمنظر مفهوم از

اوست که عفاف و  یو اجتماع یفرد یهاها و نقشمجموعه باورها، ارزش ندیبرآ زیزن مسلمان ن تی. هوکندیم زیو متما فیتعر

 .ددر ساختار آن دارن نیادیبن یحجاب نقش

 گاهیو جا تیاهم-2

را نشانه  یدگیدانسته و پوش شیبا ذات خو ریرا مغا یانیو خُلق و خو، عر تیفارغ از هر شخص ،یزیو غر یصورت فطربه انسان

سبب شرم، خود را با گاه که پس از ارتکاب خطا، آدم و حوا بهدر آغاز خلقت بشر دارد، آن شهیکه ر یامر شمارد؛ینجابت و عفت م

داشته و مختص زنان نبوده است؛ بلکه  نهیرید یانهیشیپ زین رانیف در ا.. حجاب و عفا45، ص1، ج1387 ،یها پوشاندند )قرائتبرگ

حال، حجاب کامل غالباً به طبقات برتر و اشراف اختصاص داشت؛  نی. با اشدیمرسوم شمرده م یمردان و زنان، امر یپوشش برا

 خی)ش شدیم یآنان تلق یدهنده شأن اجتماعامر، نشان نیبودند و ا هرهکامل تا حد پوشاندن چ یکه زنان اشراف ملزم به پوششچنان

ت داشته و موجب مباهات طبقا زین یاجتماع یزبخشیکارکرد تما ،یحجاب علاوه بر کارکرد اخلاق ن،ی.. بنابرا121، ص139۶ ،یشعاع

 ..32، ص1379 ،ی)گمشادزه آمدیشمار مممتاز به

 یتندارشیو خو یپوشش ظاهر انیظاهر و باطن، م هیدوسو ریواسطه تأثحجاب است و به یمنزله بعُد درونعفاف به قت،یحق در

 ،ینی)ماه کندیعفاف و بالعکس را فراهم م تیتقو نهیزم ،یپوشش ظاهر شیمعنا که افزا نیمتقابل برقرار است؛ بد یوندیپ یباطن

 ژهیوبه یابعاد مختلف زندگ ،یاجتماع یهاو گسترش شبکه یضد ارزش غاتیغرب، تبل یرهنگ.. امروزه نفوذ فرهنگ ب78، ص1389

، 1397و همکاران،  یکرده است )قراباغ فیحجاب و عفاف را در جوامع تضع تیساخته و اهم یسبک پوشش زنان را دچار دگرگون

 دهد؛یقرار م یاخلاق یو نابسامان یبندوباریب معرضها، همانند آنچه در غرب رخ داده، جامعه را در ارزش نی.. غفلت از ا۶۶ص

ا سست ر یو خانوادگ یاخلاق یهاانیشده و روابط آزاد، بن یمعرف یجنس ییجوبهره یبرا یمنزله ابزارزن به ،یدر فرهنگ غرب رایز

 ..41، ص1389 زاده،نی)حس کندیم

 یاو هر رابطه ابدیدر چارچوب ازدواج و روابط مشروع سامان  دیبا شیگرا نیاست؛ اما ا یعیطب یزن و مرد امر یزیغر کشش

.. 53، ص1393 ،ی)فعال گذاردیم یبرجا یو اخلاق یاجتماع ،یفرد ییامدهایچارچوب، از منظر اسلام حرام بوده و پ نیاز ا رونیب

، 138۶ ا،ینیاست )موسو یاز انحرافات اخلاق یریشگیمهار روابط نامشروع و پ یبرا یاسلام بر پوشش، تلاش دیرو، تأک نیاز ا

حفظ  ستهیشا اش،یدرون یهاواسطه ارزشوالا قائل شده و او را به یتیزن مسلمان هو یبرا ز،یآممیتکر ی.. اسلام با نگرش19ص

 ..102، ص1391زاده، از تعرض دانسته است )هاشم تیکرامت و مصون

ا عفت شناخته شده و از آزار در امان بمانند خود را فرو اندازند تا ب بیجلاب کندیم هیبه زنان توص میدر قرآن کر زین خداوند

 تیمصون یبرا ی: پوشش، سپرشودیم انیحکمت حجاب ب نییبلکه با تب د،ینه از سر تهد هیآ نی.. ا312، ص2ق، ج1404 ،ی)قم

زنان  یبرا یاسلام یهاموهبت نیحجاب از ارزشمندتر رو،نی.. ازا54، ص1387 ن،یفاسد است )مع دزنان در برابر آزار و جسارت افرا

در  نشیگوهر آفر نیزن اقتضا دارد که ا یوالا گاهیزن مسلمان است. جا تیسلب هو یبرا یو حذف آن، تلاش دیآیشمار مبه

 ..90، ص138۶ ،ییشوایاو مصون بماند )پ یصدف حجاب محفوظ بماند تا کرامت انسان
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 زن  مسلمان یفرد تیهو یرینقش عفاف و حجاب در شکل گ -3

موجود منحصر  کیاشاره دارد که فرد را بعنوان  یها، باورها، ارزش ها و اهداف شخص یژگیاز و یبه مجموعه ا یفرد تیهو

از زن مسلمان  ییزدا تیزن مسلمان است و زدودن حجاب از زن با هدف هو تیو شخص تی.  حجاب هوکندیم یبه فرد معرف

ت وقار و متان انت،ینفس، تقوا، د یبر هوا یرگیچ ،یو پاکدامن ایون حچ یدرارزش ها، باورها و اهداف ریاست. عفاف و حجاب با تاث

 شد. موارد پرداخته خواهد نیا لیدارد که در ادامه به شرح و تفص یاساس یزن مسلمان نقش تیهو یریو اعتماد بنفس در شکل گ

 یو پاکدامن ای. ح3-1

آمده  هایاز زشت یشتنداریو خو زیشرم، آزرم، پره یگرفته شده و در لغت به معنا «ییح» شهیسطح خود، از ر نیتریانیدر بن ایح

 یتلق یانسان نیادیخصلت بن کیبلکه  ،یمفهوم فرد کیتنها نه یواژه در فرهنگ اخلاق اسلام نی(. ا42، ص1387 ن،یاست )مع

 یمیشده است )تم ادی« رأس مکارم»که از آن به دارد؛ چنان یاخلاق لیبه فضا دنیو رس حرو یدر تعال یکه نقش مهم شودیم

 یامدهایاز پ یو آگاه یاست که فرد در اثر درک حضور اله یروان یحالت ،یدر اصطلاح اخلاق اسلام ای(. ح118، ص2ج تا،یب ،یآمد

صورت که انسان به گرددیموجب م حالت نی. اشودیم هایو امتناع از زشت یخجلت درون ،یانقباض روح یدچار نوع ست،یاعمال ناشا

 (.75، ص139۶ ده،یکند )پسند میرفتار خود را در چارچوب شرع و عرف تنظ ،یرونیاز اجبار ب ازینیو ب یدرون

 رایاست؛ ز دارتریو پا ترقیعوامل بازدارنده عم گریاست و از د یو اجتماع یفرد یرفتارها کنندهمیمهارکننده و تنظ ییروین ایح

(. 22، ص1401و همکاران،  ی)جبار ردیگیاحترام فرد به خود شکل م هیدارد و بر پا یدر کرامت انسان شهیطمع، ر ایبرخلاف ترس 

 زیاز ارتکاب اعمال خلاف شرع و عرف پره ،یرونیبه ناظر ب ازیرا در محضر خدا بداند، بدون ن خود—زن ژهویبه—که انسان یزمان

تنها مقدمه عفاف و حجاب نه ایمنظر، ح نی(. از ا99، ص1، ج1387 ،ی)قرائت شودیم یپاکدامن سازنهیزم ،یشتنداریخو نیو ا کندیم

عنوان نمود و حجاب به یدرون یشتنداریخو یمنزلهعفاف به رایز د؛یآیم شماربه زین یگانه اخلاقسه نیا یانیاست، بلکه حلقه پا

 (.۶3، ص1389 ،ینیضامن تداوم عفاف و حجاب است )ماه زین ایح هستند و ایپوشش، هر دو مقدمه تحقق ح یرونیب

 تیتقو یراب یروان یبلکه سپر ،یجسمان یتنها پوششحجاب و عفاف نه تیدارد. رعا یدیکل یگاهیزن مسلمان جا تیدر هو ایح

یبالا م شیرا در درون خو ایرشد ح یهادرواقع پله کند،یم تیرا رعا یشرع یارهایکه در رفتار و پوشش خود مع یو زن استیح

 یژگیو نیا ا،یاز زنان باح ییهابا ذکر نمونه میاست که قرآن کر یاصفت به اندازه نیا تی(. اهم85، ص1391زاده، )هاشم دیمایپ

: دیفرمایم بیدرباره دختران شع می)ع(، قرآن کرینمونه، در داستان حضرت موس ی. براکندیم یمعرف یاله یرا ستوده و آن را ارزش

یراه م یخاص یایآمد که با حالت شرم و ح ینزد موس یاز آن دو دختر در حال یکی یعنی ؛«اءٍیاسْتِحْ یعَل یفَجاءَتْهُ إحِْداهُما تمَْش»

 یکمالات زن معرف نیتراز برجسته ا،یدهنده آن است که رفتار همراه با حنشان یقرآن انیب نی(. ا251، ص3ق، ج1404 ،ی)قم رفت

 قرار گرفته است. یاله ریمورد تقد شده و

 یپوشانندگ ،یبازدارندگ ز،یبر پره یمبتن یصفت یطور ذاتبه ایح رایتنگاتنگ و ملازم است؛ ز یابا عفاف و حجاب رابطه ایح رابطه

(. در 44، ص1400 ،یعیرشفیو م یسروستان یعی)شف روندیم نیبدون تحقق عفاف و حجاب از ب اتیفیک نیاست و ا یپوشو چشم

زن  تیهو و تیدر شخص ایح تیو تثب جادیا سازنهیدو عامل، زم نیو ا ستیو عفاف ممکن ن ابحج تیبدون رعا ایتحقق ح جه،ینت

 یرو که پاکدامنو ازآن کندیم فایا یدر حفظ پاکدامن یجد یبازدارنده از خطا، نقش یرویعنوان نبه ایح گر،ید یاند. از سومسلمان

زن مسلمان نقش  یاخلاق تیهو یریگگرفت که عفاف و حجاب در شکل جهینت توانیاسلام است، م یاز ملزومات اساس یکی

 (. 79، ص1381 زاده،یدارند )مهد یادیبن
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 سنف یبر هوا یرگی. چ3-2

و  اتیاز آ یاریشده است. بس یحق معرف ریعوامل انحراف انسان از مس نیتراز مهم یکیعنوان به یاسلام میدر تعال نفس

 یدمشده که آ ادی« نفس امّاره»عنوان اند؛ تا آنجا که از آن بهدانسته یو شقاوت ابد یسقوط اخلاق ،ینفس را عامل گمراه ات،یروا

ن شده که اگر مهار نشود، انسا هیتشب ینفس سرکش به مرکب ،یثی(. در منابع حد37، ص1402 ،ینیس)ح دهدیفرمان م هایرا به بد

در  ینفسان یهااساس، مبارزه با نفس و کنترل خواسته نی(. بر هم154، ص2ق، ج1407 ،ینی)کل کشاندیطه هلاکت مرا به ور

 مؤمن شمرده شده است. فیوظا نیتراز مهم یاسلام رهیس

 مندازین گرانیاز د شیدارد، ب یاخلاق یهانسل و انتقال ارزش تیدر ترب یکه نقش حساس یعنوان موجودمسلمان، به زن

 تیعوامل، رعا نیاز ا یکی(. 92، ص1389 نژاد،ی)اسکندر سازندیاستوار م ینفسان الیاست که او را در برابر ام یعوامل تیتقو

ظم ن جادیو ا ینفسان یهامهار خواهش یبرا یاخلاق یبلکه سازوکار ،یشرع فیتکل اتنهعفاف و حجاب است. عفاف و حجاب نه

عادت  یشتنداریبه خو جیتدرنفس او به کند،یخود را کنترل م یها و رفتارهاکه زن در پرتو حجاب، نگاه یهنگام رایاست. ز یدرون

 (.58، ص1393 ،ی)فعال ماندیدر برابر شهوات بازم میو از تسل کندیم

 یهاکیوده و تحرآل یهادر برابر نفوذ نگاه یمثابه سپرکه به: نخست آناندیدو نقش اساس یدارا جانیو حجاب در ا عفاف

 یهاهیلا نیتریکه درونو دوم آن کنند؛یم یریزن جلوگ یخطرناک به حوزه روان یهاعمل کرده و از ورود محرک یاجتماع

از  یاریدر بس زی(. فلسفه حجاب ن114، ص1400)پوراصغر،  سازندیم تیتقو یشتنداریمستمر خو نیواسطه تمرزن را به تیشخص

، 4، ج1378 ب،یآلوده )ط یو فضاها یشهوان یهازن و مصون داشتن او از نگاه یانسان تیاست: حفظ هو نیهم یمتون اسلام

 است. زناز کرامت  یپاسدار یبرا یبلکه ابزار ت،یمحدود کیمنظر، حجاب نه  نی(. از ا321ص

است  دارند که ممکن ییهانهیزم ،یو روان یستیاشاره شده است که زنان از نظر ساختار ز یشناختو روان ینیمنابع د یبرخ در

ارج شوند، خ یکه اگر از چارچوب اخلاق ییجلب توجه کند؛ رفتارها ای ییگراتبرج، تجمل ،ییمانند خودنما ییآنان را مستعد رفتارها

و در است  یعیاگرچه در اصل خود طب ل،یتما نی(. ا58، ص1379 ،یرا فراهم کنند )گمشادزه یانحرافات اخلاق نهیزم توانندیم

عنوان هو عفاف ب یرونیب یمنزله مانعشود. حجاب به تیو مشروع هدا حیصح ریبه مس دیمورد انکار قرار نگرفته، اما با زیاسلام ن

 .کنندیم یریها جلوگکرده و از انحراف آن میرا تنظ لاتیتما نیا ،یدرون یعامل

آلوده و  یهامرز، نگاه نی. اکندیم جادیا رامونیپ طیخود و مح انیم «یمرز اخلاق» یحجاب، نوع تیمسلمان با رعا زن

 دینمایم یریجلوگ دهدیقرار م یاخلاق یهابیکه او را در معرض آس ییناسالم را کاهش داده و از ورود زن به فضا یرفتارها

که مقاومت  یاگونهبه سازد؛یرا فراهم م یدرون «یملکه نفسان»پرورش  نهیامر، زم نی(. هم89، ص1389زاده، اللهو روح نتاجعی)رب

 .شودیم رهینفس، بر آن چ یاز هوا یرویپ یجاو به ابدییم یشتریقدرت ب لات،یزن در برابر تما

 …على وجه الأرض أکرم على الله سیل: »ندیفرمای)ع( منیرالمؤمنیدارد که ام تیبر نفس چنان اهم یرگیچ ،ینگاه اسلام در

، 3ج تا،یب ،یآمد یمی)تم ستیکه فرمانبردار او باشد، ن یاز نفس ترینزد خداوند گرام نیدر زم زیچ چی؛ ه«لأمره عةالمطی النفس من

اطاعت  نهیچون عفاف و حجاب، زم ییکه با ابزارها داردیگام برم حیصح یابیتیهو ریدر مس یزن مسلمان زمان ن،ی(. بنابرا82ص

 کند. تینفس را در خود تقو یو مهار هوا یدرون
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 . تقوا3-3

 و« پوشش» ،«انتیص» ،«هیوقا»همچون  ییهابا واژه ینیاست و در متون د یاخلاق اسلام میمفاه نیتریادیاز بن یکی تقوا

ا معنا که انسان خود ر نیکردن است؛ بدداشتن و حفظنگه یبه معنا «یوق»آن از  یلغو شهیشده است. ر یسازمعادل« حفاظت»

 یخودنگهدار یتقوا به معنا ،ینی(. در اصطلاح د44، ص1390 ،یفیمحافظت کند )شر یخلاقو انحرافات ا هابیدر برابر خطرات، آس

 یو از سقوط اخلاق دهدیامن قرار م یکه انسان را در حصار یاست؛ حالت یاله ریانجام واجبات و حرکت در مس ت،یدر برابر معص

 (.78، ص1371 ،یزنجان ی)حقان بخشدینجات م یو روح

ها عفاف و حجاب است. حجاب آن نیتراز مهم یکیکه  ردیگیشکل م یاله یدستورها یبرخ تیتنها با رعا یحصار معنو نیا

محافظت از  یعنیتقوا نهفته است؛  یلغو یکه در معنا کندیم یرا باز یهمان نقش ،یپوشش ظاهر ای «هیوقا»نوع  کیعنوان به

حجاب، بدن  تیکه با رعا ی(. زن هنگام271، ص2، ج13۶3 ،یمیشاه عبدالعظ ینی)حس یاعاجتم یهایانسان در برابر فساد و آلودگ

ا محسوب تقو یروزانه برا ینیخود تمر رش،یپذ نیاست. ا رفتهیرا پذ یاله انتیص یدرواقع نوع پوشاند،یم گانهیب یهاخود را از نگاه

 (.33، ص138۶ ا،ینیاست )موسو یو خودنگهدار دهارا تیدرحال تقو ح،یزن با هر بار انتخاب پوشش صح رایز شود،یم

. عفاف در ردیگیشکل م یو اخلاق یبلکه اساس آن در بعُد درون ابد؛ییمعنا نم یتقوا تنها در سطح رفتار ظاهر گر،ید یسو از

 یاخلاق یهافرد را به حفظ ارزش ،یرونیاست که بدون الزام ب یباطن یشتنداریخو یعفاف نوع رایدارد؛ ز یلیتکم یکارکرد نجایا

 گریکدیدو با  نیکه ا یاست؛ و هنگام یو عفاف سپر درون یرونیحجاب سپر ب گر،ید انی(. به ب72، ص1389 ،ینی)ماه دهدیسوق م

 (.91، ص1402و همکاران،  ی)ذوالفقار گرددیم داریدر وجود زن پد یاخلاق داریعنوان حالت پاشوند، تقوا به بیترک

اند: فرموده زیاکرم)ص( ن امبریها نزد خداوند است. پانسان یشده است که تقوا عامل برتر دینکته تأک نیبارها بر ا میکر قرآن در

نگاه،  نی(. در ا45، ص1ج تا،یب ،یآمد یمیشماست )تم نیشما نزد خداوند باتقواتر نیتریگرام یعنی؛ «أکرمُکم عندَ اللهِ أتقاکم»

خود  یقیحق تیبه هو یزن مسلمان زمان نیاو وابسته است. بنابرا یاو، بلکه به تقوا تیموقع ای تیبه جنس نهانسان  لیاص تیهو

 شود. یارزشمند تلق یبرسد که از نگاه اله یاز خودنگهدار یکه بتواند به سطح ابدییدست م

 قیو دوم از طر ،یرونیب یهاکیحرحفاظت زن در برابر ت قیتقوا هستند: نخست از طر سازنهیزم ریو عفاف از دو مس حجاب

 کندیمحافظت م یدرواقع از خود در برابر خطرات کند،یم تیعفاف و حجاب را رعا ی. زن وقتیو اراده اخلاق یکنترل درون تیتقو

ن از آ یو نگهدار بیحفظ نفس از آس»تقواست:  قیدق یهمان معنا نیبزنند. ا بیاو آس تیو هو تیکه ممکن است به شخص

 (.29، ص1402 ،ینی)حس« لغزش

ه منزلحجاب به تیاست، رعا یموجب خسران معنو تیاز خدا و در نها یموجب دور یاز دستور اله یچون نافرمان گر،ید یسو از

رفع » یبلکه نوع ست،یخطا ن کیزن مسلمان تنها  ی. ترک حجاب براشودیمحسوب م زین یدر برابر عذاب اله یخودنگهدار

 تیرعا ن،ی(. بنابرا۶2، ص1385 ا،ینی)طهر گذاردیم دفاعیب هابیو در برابر آس آوردیم رونیاست که او را از دژ تقوا ب «هیوقا

ن مسلمان ز یو معنو یاخلاق تیهو یریگمهم در شکل یمستمر تقواست و نقش نیبلکه تمر ،یشرع فهیتنها وظعفاف و حجاب نه

 دارد. 

 . اعتماد بنفس3-4

و اتکا بر اراده  یدرون یهاتیاستفاده از قابل ،یخداداد یهایبر توانمند هیتک یبه معنا یاسلام یهادر آموزه نفساعتمادبه

 ییبا عجب، غرور، خودنما یوندیپ گونهچیمفهوم ه نی(. ا118، ص1391 ،یجانیو آذربا یدر پرتو توکل به خداست )لواسان شیخو
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شکل  گرانیه دب یو استقلال از وابستگ یشناختِ کرامت انسان هیبر پا ینفس اسلاماعتمادبه س،ندارد، بلکه برعک یخودپسند ای

است که در کنار تلاش و  یقینفس حقاعتمادبه یدارا یفرد مؤمن زمان ،ینی(. از نگاه د۶8، ص1401و همکاران،  ی)کاظم ردیگیم

الله استعن ب»اند: اکرم)ص( فرموده امبریگونه که پرا تنها به خداوند وابسته بداند. همان شیخو دیام ،یفرد یهاییتوانا یریکارگبه

یم لیسالم را تشک ییخوداتکا ادیبن تیروا نی(. ا92، ص2ج تا،یب ،یآمد یمیبخواه و ناتوان مشو )تم یاری؛ از خدا «و لا تعجز

 .دهد

همچون  یرونیزنان ممکن است در برابر عوامل ب ،یشناختد. از نظر روانمضاعف دار یتینفس اهمزنان، مسئله اعتمادبه انیم در

 ای فینفس آنان را تضعاعتمادبه تواندیموضوع م نیتر باشند و احساس یاجتماع یفشارها ایجامعه  یهاقضاوت گران،ید یهانگاه

ند. نفس داراعتمادبه تیو تثب یدهدر شکل یاساس یحجاب و عفاف نقش ،یبستر نی(. در چن75، ص1391رسول، کند )آل تیتقو

 یحدود اله تیرا با رعا شیبسنجد، شأن و کرامت خو گرانید یظاهر دییکه ارزش خود را در معرض تأآن یزن محجبه به جا

 (.22، ص1390 ،یری)جزا شودیم ینفس و اقتدار درونامر موجب احساس عزت نیا کند؛یحفظ م

 یهاکورکورانه از مد و استفاده از پوشش یرویپ ،ییگراتبرج، تجمل ،ییمانند خودنما یافراط یاز رفتارها یاریبس گر،ید یسو از

که دچار ضعف  ی(. زنان51، ص1379 ،ینفس است )گمشادزهجبران کمبود اعتمادبه یتلاش ناخودآگاه برا ینامتعارف، در واقع نوع

را در  یاخلاق یارهایواسطه عفاف و حجاب، معکه به یاما زن شوند؛یتوسل مبه ظاهر خود م شدندهید یبرا اند،یشخص تیدر هو

، 1392 ،یو عماد یروانی)ا شودیم هینفس او از درون تغذندارد و اعتمادبه ییرفتارها نیبه چن یازیخود قرار داده است، ن تیمرکز هو

 (.۶4ص

 ،ییرها نی. اکنندیرها م یرونیب یهابه نگاه یکه زن را از وابستگ شوندینفس مو حجاب از آن جهت موجب اعتمادبه عفاف

جلب توجه، از  یاستفاده از ظواهر برا یکه به جا ی. زن محجبه هنگامسازدیاستوار م یو از نظر روان نفسبهیاو را مستقل، متک

، 1401و همکاران،  یاست )کاظم یقینفس حقعملاً در حال ساختن اعتمادبه برد،یخود بهره م یواقع یهاییاستعدادها و توانا

 ستند.نفس او هو اعتمادبه یفرد تیشخص کنندهتیزن، بلکه تقو یاخلاق تیتنها حافظ هوحجاب و عفاف نه ن،ی(. بنابرا71ص

 . وقار و متانت3-5

ها نشانه بلوغ صفت در همه فرهنگ نیهستند. ا یو اسلام یزنانه در فرهنگ انسان یهایژگیو نیترو متانت از برجسته وقار

 انیفی)آقا شر شناسدیوقار و متانت او م زانیکه جامعه، زن را با م یاگونهزنانه شمرده شده است؛ به تیو نشانه هو یتیشخص

 یوَقَرنَ ف: »دیفرمایبس والا دارد. خداوند در قرآن خطاب به زنان م یگاهیوقار و متانت جا زین(. در اسلام 88، ص1397 ،یاصفهان

 یرا نه به معنا هیآ نی(. مفسران ا219، ص3، ج1387 ،ی)قرائت دیریقرار گ نهیبا متانت و سک شیخو گاهیدر جا یعنی ؛«وتِکُنَّیبُ

 (.112، ص7، ج1378 ب،یاند )طدانسته ستهیشا یرفتار اجتماع تیحفظ وقار و رعا ،ییاز خودنما زیپره یبلکه به معنا ،ینینشخانه

از اختلاط  زیپره یبرا بیآنجا که دختران شع کند؛یم انیاز رفتار باوقار زنان را ب بایز یانمونه زیسوره قصص ن 25تا  23 اتیآ

 ییکرده و آن را الگو دییرفتار را تأ نی. قرآن اپردازندیاز کنار چاه دور شوند، سپس به کار خود م گرانیتا د ستندیایبا مردان، کنار م

بلکه  ،یتنها در رفتار ظاهرکه وقار زن نه دهدینشان م نی(. ا389، ص5ق، ج1404 ،یزن ذکر کرده است )قم تمتانحفظ  یبرا

 .کندیم دایمعنا پ یدر نحوه حضور اجتماع

را محترم « وقار یمرزها»درواقع  کند،یم تیکه عفاف و حجاب را رعا یروشن است. زن یوقار با عفاف و حجاب امر وندیپ

 یتیوجوه شخص شینما یزن را به سو ت،یمحدود نیو ا کندیرا محدود م یجسمان یهاتیشمرده است. حجاب، امکان عرضه جذاب

زن  تیهو جهیوقار و متانت و در نت تیحجاب عامل تقو ن،ی(. بنابرا1۶7، ص1390 ،یمازندران یعی)شف دهدیسوق م یو عقلان
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اساس وقار بر کنترل  رایاز خود ارائه دهد؛ ز ینیباوقار و مت ریدر بلندمدت تصو تواندیکه فاقد عفاف و حجاب باشد، نم یاست. زن

 (.41، ص1395 زاده،ینیاست )حس شیحدود و حفظ حرمت خو تینفس، رعا

حجاب، ضمن  تیزن با رعااو دارند.  یابیتیدر هو یزن، نقش مهم تیدر شخص داریپا ییهاعنوان ارزشو متانت به وقار

تر و جامعه، زن باوقار را قابل اعتمادتر، محترم رایز ابد؛ییدست م زین یاحترام اجتماع یخود، به نوع یاخلاق تیمحافظت از شخص

 (.  99، ص1393 ،یمیپورکرو اسلام ی)نور داندیم ترستهیشا

 زن  یخانوادگ تیهو یرینقش عفاف و حجاب در شکل گ -4

 لیصحبت کرد اما بدل یاجتماع تیزن در بخش هو یخانوادگ تیاز هو دیاست و با ینهاد اجتماع نیکه  خانواده اول هرچند

 تینقش عفاف و حجاب در هو یجداگانه به بررس یدر حوزه خانواده، واجب شد که در بخش یمادر تیو هو یهمسر تیهو تیاهم

 زن پرداخته شود.  یخانوادگ

 یهمسر تی. هو4-1

. در متون شودیم فیتعر ییزناشو مانیاز پ یبه عفت و پاسدار یبندیپا ،یوفادار هیبر پا یهمسر تیاسلام، هو ینظام ارزش در

 رُیخَ: »کندیاکرم)ص( نقل م امبریکه امام صادق)ع( از پچنان د؛یآیبه شمار م هاهیتوص نیتراز برجسته فیازدواج با زن عف ،ینید

نگاه،  نی(. در ا132، ص2ج تا،یب ،یآمد یمی)تم« انددوستزنان شما، زنان با عفت و شوهر نیبهتر» یعنی؛ «الغَلمَِة فَةُینِسائِکُمُ العَف

 انیر مازدواج د ثاقیبه عهد و م یاگر وفا رایخانواده دارد؛ ز لیتشک مانیاو به پ یبا وفا میهمسر، ارتباط مستق یستیو چ تیهو

 (.98، ص138۶ ،ییشوای)پ شودیم یاز معنا ته یمحکم و اله یدعنوان عقنباشد، اساس ازدواج به

از حرمت  انتی. همسر وفادار، خود را متعهد به صکندیم دایپ یترو برجسته ینیهمسر، نمود ع بتیدر دوران غ ژهیوبه ،یوفادار

 ان،یم نی(. در ا88، ص1391رسول، )آل کندینم یکوتاه یاز حدود خانوادگ یو در نبود او نسبت به پاسدار داندیهمسر م یو آبرو

 یدرون یشتنداریخو یعنیکه زن برخوردار از عفاف باشد ـ  یهنگام رایدارند؛ ز نیادینقش بن تین هویا تیعفاف و حجاب در تقو

(. عفاف ۶2، ص139۶ ده،یوارد کند )پسند ییزناشو یزندگ میرا به حر یکه ناپاک دهدیو گناه ـ به خود اجازه نم یدر برابر آلودگ

 دگانیخود را از د زیکه در نبود همسر ن سازدیو زن را ملزم م بردیراه م یرونیعنوان نمود ببه حجاب به ،یعامل درون کیعنوان به

 (.73، ص1389 ،ینینامحرمان بپوشاند )ماه

 یهازنانه و جلوه یهاتیجذاب ،یظاهر ییبایکه ز کندیم نهیباور را در زن نهاد نیعفاف و حجاب ا ،یاسلام میمنظر تعال از

زاده، واجب است )هاشم گرانیها از دکنند و پوشاندن آن دایهمسر مشروع نمود پ یبرا دیکه تنها با اندیاله یامانت ،یو جسمان یعاطف

. زن شودیمشترک م یزندگ انیبن یو هم مانع فروپاش داردیخانواده را محفوظ نگاه م انیهم ک ،یشنگر نی(. چن91، ص1391

و هم همسرش را از قرار گرفتن  داردیهم خود را از لغزش بازم ش،یخو یبا وفادار پوشاند،یکه حجاب او را از نامحرمان م یفیعف

 (.31، ص1390 ،یری)جزا کندیحفظ م یاحتمال یهابیدر معرض آس

در فطرت دارد و اجازه  شهیکه ر یازهیاست؛ غر رتیبه نام غ یازهیغر یمرد دارا ،یاسلام یهامطابق آموزه گر،ید یسو از

عفاف و حجاب،  تی(. زن با رعا48، ص1389 زاده،ینیبماند )حس تفاوتیهمسرش ب یحجابیب ای یعفتیمرد نسبت به ب دهدینم

 لیدلعفاف و حجاب زن، به ن،ی. بنابراکندیم جادیا یخانوادگ یزندگ یبرا داریسالم و پا یضاکرده و ف نیهمسر را تأم یآرامش روان

 ی)ثقف کندیم فایا ریانکارناپذ یهمسر نقش گاهیبه زن در جا یبخشتیدارد، در هو ینقش همسر یفایدر ا میمستق یکه کارکردآن

 (. 221، ص1، ج1383 ،یتهران
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 یمادر تی. هو4-2

هرچند  شود؛یم فیدرست فرزندان تعر تیمراقبت و ترب ،یمهر و عطوفت، دلسوز هیبر پا ،یاسلام یهادر آموزه یمادر تیهو

توان او در پرورش  بخشد،یم یمادر تیکه به زن هو یبعد نیتریامور است، اما اساس نیتر از اگسترده اریمادر بس تیمسئول

الگو و آموزگار  نی(. کودک از لحظه تولد، نخست94، ص1393 ،یمیو اسلامپورکر یورفرزندان است )ن یو اخلاق یروان ،یجسم

، 1389 نژاد،ی)اسکندر کاردیرا در وجود او م تیشخص یبذرها نیو محبت و رفتار مادر نخست ابدییرا در آغوش مادر م یزندگ

 (.83ص

 یروح ،یاخلاق یهایژگیاز و یدر دوران باردار زین نیبلکه جن شود،یمادر بر فرزند تنها به دوران پس از تولد محدود نم ریتأث

افزون بر نقش  ،یاثرگذار نیدارد و ا نیبر جن یمادر آثار وضع یاعمال و رفتارها ،ی. حالات عاطفردیپذیم ریمادر تأث ینوو مع

 کیژنت قیمادر هم از طر ن،ی(. بنابرا39، ص1395 زاده،ینی)حس شودیبه فرزند م یو روح یصفات اخلاق یوراثت، موجب انتقال برخ

 لیبدیب یفرزند نقش تیهو یریگاست و نقش او در شکل رگذاریکودک تأث تیبر شخص یتیو ترب یعاطف طیمح قیو هم از طر

 (.59، ص1389زاده، اللهو روح نتاجعیاست )رب

بر  یمبتن یدرون هیسبب روحو پاکدامن، به فیدارند. مادر عف یمادر تیدر هو یاساس یگاهیعفاف و حجاب جا ان،یم نیا در

 یهااحتمالاً ارزش ابد،یرشد  یآکنده از پاکدامن یطیکه در مح یفرزند رایز کند؛یعمل م دارتریتر و پافرزند موفق تیدر ترب ،یپاک

است،  توجهیکه نسبت به حجاب و عفاف ب ی(. در مقابل، مادر107، ص1400)پوراصغر،  کندیم یدرون ترقیرا عم ینیو د یاخلاق

 به فرزند باشد. یپاکدامن یهاانتقال ارزش یبرا یمناسب یالگو تواندینم

 شود؛یم ادآوریبه فرزندان را  یو انسان ی(، نقش مادر در انتقال صفات اله223)بقره: « نِساؤکُم حَرثٌ لَکم» ریبا تعب میکر قرآن

(. 373، ص2ق، ج1404 ،ی)قم ردیگیدر وجود آنان شکل م ندهیو اخلاق آ تیهستند که بذر شخص یزنان همچون کشتزاران یعنی

را با خلل  تیاساس ترب تواندیم هایژگیو نیاست، فقدان ا رگذاریزن تأث یاخلاق تیهو یریگکلاز آنجا که عفاف و حجاب در ش

 (.92، ص1381 زاده،یزن مسلمان را مخدوش کند )مهد یمادر تیهو جه،یمواجه سازد و در نت

 زیعنوان مادر ناو به تیاو نقش دارد، بلکه در هو یفرد تیتنها در شخصزن از عفاف و حجاب، نه یمنداساس، بهره نیا بر

و  شودیفرزند م یبرا یصفات اخلاق ینیع یاست، الگو یدر رفتار و ظاهرش متجل یکه پاکدامن ی. مادرکندیم فایا یاتیح ینقش

 (.42، ص1402 ،ینی)حس رساندینجام مبه ا یدرستنسل سالم را به تیترب یاله فهیوظ له،یوسنیبد

 زن  یاجتماع تیهو یرینقش عفاف و حجاب در شکل گ -5

خلاقانه، حق مشارکت در  یهاتیو ظرف هاییاز استعدادها، توانا یو با برخوردار دهندیم لیجامعه را تشک کرهیاز پ یمین زنان

 ریتحت تأث شانیا یاحرفه یهاییو توانا هاتیکه قابل شودیمحقق م یرا دارند. حضور مؤثر و سازنده آنان زمان یعرصه اجتماع

بماند  یباق یابزار یهازنانه آنان در پشت پرده عفاف و حجاب، مصون از نگاه یهایژگیو و ردیقرار نگ یتیجنس یهایکشبهره

 یهاتیوجود محدود لیبه عفاف، به دل یبندیو پا یپوشش اسلام تیباورند که رعا نیبر ا ی(. برخ121، ص138۶ ،ییشوای)پ

 رونیازا دارد؛یبازم ینقش اجتماع یفایاز اختلاط با مردان و ا راو آنان  شودیمانع حضور فعال و متعادل زنان در جامعه م ،یظاهر

 (.79، ص1391 ،یجانیو آذربا ی)لواسان کنندیم یبازدارنده تلق یآن را عامل

 یحرمتیو ب ریآن از هرگونه تحق هیرا دارد که زن در سا یحکم حفاظ و سپر یآنکه عفاف و حجاب در عرصه اجتماع حال

زن را از  یکه ارزش وجود یاست؛ ابزار یبخشتیبلکه ابزار هو ،یمحدودساز لهینه وس ی. حجاب در منظومه اسلامماندیمصون م
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، 1391زاده، شود )هاشم لیتبد یمصرف ییزن در جامعه به کالا دهدیو اجازه نم کندیمحافظت م یورزتنزل به مقام ابزار شهوت

شکل  اشیو اجتماع یرشد اخلاق ریو مس یروابط انسان ،ینوع شناخت و برداشت او از هست هیزن بر پا یاجتماع تی(. هو98ص

 .کنندیم فایا تیهو نیا یدر ارتقا یمهم شنق انیم نی(؛ و عفاف و حجاب در ا44، ص1393 ،یمیو اسلامپورکر ی)نور ردیگیم

)ص( مبرایزنان با پ عتیکرده است؛ نمونه آن ب قیبه آن تشو یتنها حضور زن را در جامعه منع نکرده، بلکه در مواردنه اسلام

زن در  حال، حضور مطلوب نی(. با ا251، ص2، ج1387 ،یزنان در صدر اسلام است )قرائت یدهنده مشارکت اجتماعاست که نشان

(. 38، ص1390 ،یریران محفوظ نگاه دارد )جزاو عفاف است تا او را از تعرض مردان هوس ببا حجا ختهیآم یحضور ،ینگاه اسلام

 .کندیحدود عفاف، بستر حضور سالم، مؤثر و عزتمندانه زن را فراهم م تیرعا گر،ید انیبه ب

 زیاو را ن یزن به همراه ندارد، بلکه کرامت انسان یبرا یتیتنها موفقنه ،یاخلاق یارهایمع تیو بدون رعا ضابطهیب حضور

که رفتار انسان  دهدیهشدار م زیکه قرآن نچنان دهد؛یقرار م انهیو شکارچ یابزار یهارا در معرض نگاه یو و کندیدار مخدشه

به ورطه  یبلند کرامت انسان گاهیزن را از جا ،یرحضو نی(. چن312، ص3ق، ج1404 ،یسوق دهد )قم لتذ ایاو را به عزت  تواندیم

 (.41، ص1379 ،ی)گمشادزه داردیسالم بازم یاجتماع یهابه نقش دنیو او را از رس کشاندیم یجنس ریتحق

بر  تیدهنده آن است که زنان همچون مردان حق مالکنشان زین« ممِاّ اکتَسَبنَ بٌیمِمّا اکتَسبَوا و لِلنِّساءِ نَص بٌیلِلرِّجالِ نَص» هیآ

 هیآ نی(. ا179، ص5، ج1378 ب،یخود دارند و حاصل تلاششان به خود آنان اختصاص دارد )ط یو اجتماع یاقتصاد یدستاوردها

حضور زن در عرصه  . پس اسلام نه باکندیم دییتأ زیآنان را ن یو اجتماع یزنان، استقلال اقتصاد یجتماعحضور ا دییضمن تأ

 مخالفت دارد. یو فاقد ضوابط اخلاق حجابیبلکه با حضور ب ،یعموم

او را  یرشد و تعال طیدارد و شرا ییو ارتقا یزن باشد، نقش محافظت یبرا یتیاز آنکه محدود شیو عفاف در جامعه، پ حجاب

او  یاجتماع تیزن، هو گاهیاز جا انتیو با ص کندیو کاهش فساد را فراهم م یحجاب، بستر سلامت اجتماع تی. رعاآوردیم دیپد

یم نیهم سلامت اجتماع را تضم ،یبر پوشش و پاکدامن دی(. در واقع اسلام با تأک82، ص1385 ا،ینی)طاهر بخشدیرا استحکام م

اب حج ب،یترت نیکند. بددار او را خدشه یتیشخص مینتواند حر کسچیتا ه دهدیوالا و محترم قرار م یگاهیو هم زن را در جا کند

 ،ینی)ماه رودیبه شمار م زیزن مسلمان ن یاجتماع تیدر هو یمهمجامعه است، بلکه رکن  یحفظ سلامت اخلاق یبرا یتنها ابزارنه

 (. 102، ص1389

 یریگ جهینت

که عفاف و حجاب در منظومه  دهدینشان م« زن مسلمان تیهو یریگنقش عفاف و حجاب در شکل»پژوهش  یهاافتهی

زن  یفرد تی. هوشودیم یبه زن تلق یبخشتیهو یهامؤلفه نیاز مؤثرتر یکیمثابه داشته و به نیادیبن یگاهیاسلام جا یارزش

 میطور مستقبه شود،یاو را شامل م یدرون یهاشیها، اهداف و گراارزش رها،باو ،یاخلاق یهایژگیاز و یامسلمان، که مجموعه

 ،ینفسان الیتسلط بر ام ،یو پاکدامن ایهمچون ح یصیخصا ان،یم نیاو به عفاف و حجاب قرار دارد. در ا یبندیپا زانیم ریتحت تأث

 فایا یمحور یها نقشآن تیو تثب تیو حجاب در تقو فکه عفا اندیفرد تینفس و وقار، از جمله عناصر سازنده هوتقوا، اعتمادبه

 تواندیابعاد م ریسا یها پرداخته و بررسمؤلفه نیاز ا یموضوع، پژوهش حاضر صرفاً به بخش نیابعاد ا یگستردگ. با توجه به کندیم

 فراهم آورد. ندهیآ یهاپژوهش یبرا یمناسب نهیزم

ز ا یکیعنوان به ایدر وجود زن هستند؛ و ح ایو استحکام ح یریگشکل سازنهیدارند که زم تیو حجاب از آن جهت اهم عفاف

 عفاف و حجاب با کنترل تیرعا ن،یزن دارد. افزون بر ا یدر پاکدامن یاکنندهنییعوامل بازدارنده از گناه، نقش تع نیکارآمدتر
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 یاردیو پا یاخلاق یشتنداریخو یشده و او را به سو ینفسان الیزن در برابر ام شدنمیتسلمانع  ،یو درون یظاهر یرفتارها

 یر تقوااست، بست یاله یدر برابر نافرمان یخودنگهدار یکه نوع یبه پوشش اسلام یبندیپا نیهمچن .کندیم تیمدارانه هداارزش

یمجموعه از آثار، نشان م نی. اکندیم ینیآفرنقش مسلمانزن  تیدر هو یارزش محور کیعنوان و به سازدیرا فراهم م یدرون

 دارد. یتیو ترب یاخلاق قاًیعم یبلکه ساختار ست،ین نیامر نماد کیزن، تنها  یفرد تیهو نیکه عفاف و حجاب در تکو دهد

 هیکه بر پا ،ینقش همسر یفای. اکندیم فایبه زن ا یبخشتیدر هو یاکنندهنییعفاف و حجاب نقش تع زیحوزه خانواده ن در

. به کندیم ادیمعنا پ یو شرع یخلاقزن به حدود ا یبندیاستوار است، در گرو عفاف و پا ییزناشو مانیاز پ انتیتعهد و ص ،یوفادار

مادر قرار دارد؛  یپاکدامن ریشدت تحت تأثفرزند استوار است، به حیصح تیمحبت، مراقبت و ترب برکه  یمادر تیهو ب،یترت نیهم

او به  تیابه فرزند و هد یاخلاق لیدر انتقال فضا یشتریب ییها، توانابه ارزش یبندیو پا یواسطه سلامت درونبه فیزن عف رایز

منجر شود و توان زن را در  یمادر تیدار شدن هوبه خدشه تواندیفقدان عفاف و حجاب م ب،یترت نیسالم دارد. بد تیترب یسو

 کند. فیتضع یخانوادگ نیادیبن یهانقش یفایا

ز ا یاریندارد، بلکه آن را در بس یتنها مخالفتکه اسلام با حضور زن در اجتماع نه دهدینشان م هاافتهی زین یعرصه اجتماع در

 بر عفاف و حجاب یمبتن دیحضور است که با نیا تیفیحضور مطلوب زن در جامعه است، ک اری. آنچه معشماردیم یموارد ضرور

 یزتمنزلت و ع ت،یشخص ت،یبه زن هو یشش اسلامپو تیمصون بماند. رعا یابزار یهاو نگاه یاحتمال یهابیباشد تا زن از آس

 تیهو یریگتنها در شکلعفاف و حجاب نه ن،ی. بنابراسازدیدور م یءانگاریو ش یگریو حضور او را از سطح بخشدیم یاجتماع

و در مجموع، ساختار  رودیبه شمار م زیزن مسلمان ن یاجتماع تیهو یدارد، بلکه رکن اصل یادیزن نقش بن یو خانوادگ یفرد

 . دهدیجامع او را سامان م یتیهو

 منابع فهرست

 میقرآن کر •

 هاکتاب

 یاسلام یهاو راهکارها( )چاپ سوم(. تهران: مرکز پژوهش هابی)آس مایش(. عفاف و حجاب در س138۶. )دهیفر ،ییشوایپ .1

 .مایدفتر امور زنان و خانواده سازمان صدا و س ما؛یصدا و س

)چاپ اول(. قم: مکتب  یتیدرا یمصطف قیغررالحکم و دررالکلم، تحق فی(. تصنتایعبدالواحد بن محمد. )ب ،یآمد یمیتم .2

 مرکز النشر. ،یالإعلام الاسلام

 )چاپ دوم(. تهران: برهان. دیق(. روان جاو1383محمد. ) ،یتهران یثقف .3

عفاف و حجاب )چاپ اول(. قم: صدا و  ژهیو سیرنویکوتاه و ز یهاامی: پحانهیر میش(. حر1392. )سندگانیاز نو یجمع .4

 .یاسلام یهامرکز پژوهش ران،یا یاسلام یجمهور یمایس

 .قاتی)چاپ اول(. تهران: م یعشریاثن ریش(. تفس13۶3بن احمد. ) نیحس ،یمیعبدالعظشاه ینیحس .5

 م.)چاپ دوم(. تهران: اسلا انیالببیش(. اط1378. )نیعبدالحس ب،یّط .۶

 .ریرکبی)چاپ ششم(. تهران: ام دیعم یش(. فرهنگ فارس13۶4حسن. ) د،یعم .7

 از قرآن. ییهادرس ینور )چاپ اول(. تهران: مرکز فرهنگ ریش(. تفس1387محسن. ) ،یقرائت .8

 )چاپ سوم(. قم: دارالکتاب. یریجزا یموسو بیط حیتصح ،یالقم ریق(. تفس1404. )میبن ابراه یعل ،یقم .9
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 .هی)چاپ چهارم(. تهران: دارالکتب الاسلام یغفار اکبریعل حیتصح ،یق(. اصول کاف1407. )عقوبیمحمد بن  ،ینیکل .10

 .نی)چاپ دوم(. تهران: زر نیمع یش(. فرهنگ فارس1387محمد. ) ن،یمع .11

 قم. هیحوزه علم تیری)پرسمان حجاب( )چاپ اول(. قم: مرکز مد یشناسش(. حجاب1381. )نیحس زاده،یمهد .12

 .نیش(. فلسفه حجاب )چاپ دوم(. اصفهان: نقش نگ1391زاده، محمدرضا. )هاشم .13

 مقالات

 تیبر رفتار و شخص ایآثار عفت و ح لیتحل»ش(. 1401. )یمجتب مقدم،یو انصار یمحمدمهد ا،ینمیکر جه؛یخد ،یاحمد .14

 .34شماره  ،یلعات علوم اسلام. پژوهش و مطا«روایی–یبر مستندات قرآن دیبا تأک یاجتماع

 .7طهورا، شماره «. فرزند ینید تیمادر در ترب تینقش شخص»ش(. 1389. )جهیخد نژاد،یاسکندر .15

. «یقرآن یهانفس در پرتو آموزهاعتمادبه یهاچارچوب و شاخصه یواکاو»ش(. 1392. )یعل ،یجواد و عماد ،یروانیا .1۶

 .18شماره  ،یقرآن یهاآموزه

نو در  یکردیرو«. آموزاندانش یو مل یفرد تیهو یارتقا یراهکارها»ش(. 1401و بخت، منصور. ) دیدره، عبدالحمآسمان .17

 .1شماره  ،یتیعلوم ترب

. پژوهشنامه «یسنت یو معمار یاسلام یهادر آموزه ایاصل ح یقیمطالعه تطب»ش(. 1397مهرداد. ) ،یاصفهان انیفیآقاشر .18

 .40اخلاق، شماره 

زن و مطالعات خانواده، «. آن در اسلام یارزش یهاهمسران و شاخصه یاخلاق وفادار»ش(. 1391رسول، سوسن. )آل .19

 .1۶شماره 

 .1از مکتب اسلام، شماره  ییها. درس«یاله یهامانیبه پ یوفادار»ش(. 1359. )نامیب .20

شماره  ،یانی. اخلاق وح«ایو کاربست آن در مفهوم ح یموضوعات اخلاق یشناسروش مفهوم»ش(. 139۶عباس. ) ده،یپسند .21

2. 

و  یتی. مطالعات ترب«یاسلام شهیزنان از منظر اند یاجتماع تیدر فعال ایح گاهیجا»ش(. 1400. )هیپوراصغر، مرض .22

 .5خانواده، شماره  یشناختروان

 میآن در تعل گاهیو جا اتیاز منظر قرآن و روا ایح»ش(. 1401زهرا. ) ناس،زرهنانیقاسم و اطم ر،یایکامران؛ محمد ،یجبار .23

 .40شماره  ،یاسلام تی. ترب«تیو ترب

 .81شماره  ،یرشد آموزش معارف اسلام«. و عفاف ای: رابطه حجاب با حشهیاند»ش(. 1390. )میمر ،یریجزا .24

 .18۶ . معرفت، شماره«یاسلام یدر سبک زندگ ایح تیتقو یالگو»ش(. 1392جوکار، محبوبه. ) .25

نهاد  یایدر اح ایدر نهاد خانواده: ح لیها و فضامکرمت لیو فرهنگ تکم میقرآن کر»ش(. 1388. )گرانیو د نیحُر، حس .2۶

 .33. کوثر، شماره «ثیخانواده و جامعه از منظر قرآن و حد

 .2شماره  ،یمعرفت اخلاق«. زن و شوهر یتمندیدر رضا اینقش عفت و ح»ش(. 1389. )یعل زاده،نیحس .27

 .22شماره  ،یاسلام تیترب«. اسلام دگاهیفرزندان از د تیمادر در ترب ینقش وراثت»ش(. 1395. )یعل زاده،ینیحس .28

ماره معرفت، ش«. تحقق ملکه آن ندیصدور فعل تقوا و فرا یمعرفت یهاانیتقوا و بن یستیچ»ش(. 1402. )یمهد ،ینیحس .29

312. 

 .11دانشگاه الزهرا، شماره  یعلوم انسان«. انسان تینقش تقوا در رشد شخص»ش(. 1371). نیحس ،یزنجانیحقان .30
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 .55اخلاق، شماره «. سوره نور تیبا محور ایح جیترو یهاوهیش»ش(. 1398الهام. ) نسب،یخجسته، نجمه و خرم .31

 یهاو حجاب و دلالت ایح انیسبت من یفلسف نییتب»ش(. 1402. )میمر ،یقمو بناهان یعل ،یفرشته؛ ستار ،یذوالفقار .32

 .45شماره  ،یاسلام تی. ترب«یاسلام تیآن در ترب یتیترب

. پژوهشنامه «اتیقرآن و روا دگاهیحضور زن در جامعه از د»ش(. 1389. )هیعال ،یزاده اندواراللهو روح اکبریعل نتاج،عیرب .33

 .۶شماره  م،یعلوم و معارف قرآن کر

 .3شماره  نات،یب«. در واژه تقوا گرید یتقوا: تأمل یدر ژرفا»ش(. 1390). نیمه ،یفیشر .34

ر ب هیبا تک یاخلاق لیو فضا تیارتباط جنس ییروا لیتحل»ش(. 1400الله. )روح ،یعیرشفیو م میابراه ،یسروستانیعیشف .35

 .4شماره  ث،یعلوم حد«. در برابر شهوت( ای: صبر و حی)مطالعه مورد یعیش یهاآموزه

 یهاپژوهش«. حجاب اتیحجاب از منظر آ ی: معناشناسیحجاب اسلام یستیچ»ش(. 1390محمد. ) ،یمازندران یعیشف .3۶

 .2شماره  ،یفقه

فرهنگ مردم «. معاصر رانیا یفرهنگ تیهو تیباستان و تقو رانیحجاب در ا گاهیجا»ش(. 139۶. )مهیفه ،یشعاعخیش .37

 .48شماره  ران،یا

 .107معرفت، شماره «. حضور او در اجتماع از منظر قرآن تیفیزن و ک»ش(. 1385احمد. ) ا،ینیطاهر .38

 .2 شماره ،یسبک زندگ شی. پا«نینفس از منظر دکمبود اعتمادبه یهاآموزه؛ نشانه شیپا»ش(. 1393. )یمحمدتق ،یفعال .39

 تیبر حجاب و عفاف، هو یمجاز یهاشبکه ریتأث»ش(. 1397. )دیوح ،یو صالح دیمج افراشته،یوسفیحسن؛  ،یقراباغ .40

 .42ورزش و جوانان، شماره  یمطالعات راهبرد«. جوانان نیو انزوا در ب یتعامل با خانواده و افسردگ ،یو فرد ینید

 زانیبا م تیّو عوامل نسب یمذهب تیهو نیارتباط ب»ش(. 1401جمال. ) ،یقاسم و عطار ،یغلامرضا؛ مدرس ،یکاظم .41

 .73شماره  ،یتی. پژوهشنامه ترب«یسیرشته زبان انگل انینفس دانشجواعتمادبه

 .4اسلام، شماره  یندا«. چرا حجاب؟»ش(. 1379. )یعبدالهاد ،یگمشادزه .42

. مطالعات اسلام و «ینفس در اخلاق اسلاماعتمادبه یالگو»ش(. 1391مسعود. ) ،یجانیمحمدرضا و آذربا ،یلواسان .43

 .10شماره  ،یشناسروان

 .10پژوهشنامه اخلاق، شماره «. و راهکارها هابیو عفاف؛ آس ایح یشناسمفهوم»ش(. 1389. )هیانس ،ینیماه .44

کشف حجاب رضاشاه  استیس یامدهایپ یبررس»ش(. 1401. )اوشیس ،یاریمسلم و  ان،ییمانیصادق؛ سل ،ییرزایمملک .45

 .2شماره  ،یرانیا یاسلام شرفتیپ یمطالعات الگو«. زنان یاسلام تیبر هو

 .51شماره  ،یقرآن یهاپژوهش«. عفاف و حجاب یشناسواژه»ش(. 138۶. )دهیسع ا،ینیموسو .4۶

به مقوله عفاف و حجاب  ی: نگاهیحجاب؛ ثمره عفاف )مطالعه مورد»م(. 201۶حسن. ) بکتاش،یو العالم یمهد ،ینصرت .47

 .3، شماره Pure Life(«. یمجاز یدر فضا

زنان و خانواده،  ی. پژوهشنامه اسلام«یقرآن یهانقش مادر در آموزه»ش(. 1393حسن. ) ،یمیاعظم و اسلامپورکر ،ینور .48

 .2شماره 

 


