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This study aims to explore and clarify the role of parents’ emotional responsiveness to their 

child’s crying and fear, and its impact on the development of faith from the perspective of 

Islamic education. By examining fundamental Islamic sources—such as Qur’anic verses, 

narrations of the Infallibles, linguistic evidence, and findings from educational psychology—

the research seeks to shed light on the relationship between a child’s emotional needs and 

the early formation of faith. The study employs a descriptive–analytical method, with data 

collected and organized through content analysis of Islamic texts and scientific literature. 

The findings indicate that during the early stages of life, children require warm, gentle, and 

reassuring parental responses to build a sense of safety and trust. When parents respond to 

crying or fear with physical comfort, soothing words, and a calm presence, the foundations 

of secure attachment are strengthened. This secure attachment is considered, within Islamic 

teachings, a primary basis for psychological and emotional security—an essential 

prerequisite for accepting divine guidance and nurturing the innate inclination toward faith. 

Conversely, when parents ignore a child’s emotional needs or react with harshness and 

coldness, the child experiences insecurity, anxiety, and emotional distress. Such conditions 

may lead to negative emotional states, including hardness of heart, which Islamic teachings 

regard as major obstacles to faith formation and spiritual growth. Overall, the results 

demonstrate that fostering a child’s faith begins with establishing emotional security within 

the family. Acts of compassion, patience in the face of crying, and supportive presence 

during moments of fear not only fulfill the child’s psychological needs but also pave the way 

for developing faith, enabling the child to embrace divine teachings and cultivate a heartfelt 

connection with God. 
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 ها: واژهکلید

 ،یاسلام تیترب

 ،یعاطف یدهپاسخ 

 کودک، مانیا 

  ه،یگر 

 ترس.

 مانیشد اآن بر ر ریو ترس کودک و تأث هیدر برابر گر نیوالد یعاطف یهانقش واکنش نییو تب یپژوهش حاضر با هدف بررس
از جمله  ،یاسلام لیبه منابع اص قیدق یپژوهش تلاش شده است تا با نگاه نیانجام شده است. در ا یاسلام تیاز منظر ترب

کودک  یفعاط یازهاین انیم وندیپ ،یتیترب یشناسروان یهاافتهیو  یز شواهد لغویمعصومان)ع(، و ن اتیروا م،یقرآن کر اتیآ
منابع  ییحتوام لیاست و اطلاعات با تحل یلیـ تحل یفیتوص قیتحق نیاو روشن شود. روش ا مانیا هیاول یبنا یریگو شکل

 یبرا یمراحل زندگ نیدر نخست کپژوهش، کود نیا یهاشده است. بر اساس داده یدهو سامان یگردآور یو علم یاسلام
 یاست. هنگام نیوالد یبخش از سوگرم، مهربانانه و آرام یهاواکنش افتیدر ازمندیو اعتماد، ن تیبه احساس امن یدهشکل

 یبرا نهیزم دهند،یپاسخ م بخشنانیو حضور اطم یکلام یسازبروز ترس کودک با آغوش، آرام ای هیدر برابر گر نیکه والد
است که در  یو احساس یروان تیاحساس امن یاساس شهیر من،یا یدلبستگ نی. اشودیفراهم م منیا یدلبستگ یریگشکل

 نی. در مقابل، اگر والدشودیشمرده م مانیانسان به ا یفطر شیگرا ییو شکوفا یاله یهاامیپ رشیپذ ازینشیپ یاسلام تیترب
و  یپناهیب ،یواکنش نشان دهند، کودک احساس ناامن یو سرد خشونتبا  ایباشند  اعتنایکودک ب یعاطف یازهاینسبت به ن

قساوت قلب  یو حت یمنف یعاطف یهاحالت یریگموجب شکل تواندیم تیوضع نیکه ا یاگونهبه کند؛یاضطراب را تجربه م
یپژوهش نشان م جیاشده است. نت یمعرف یو رشد معنو مانیپرورش ا یبرا یجد یمانع یاسلام یهاکه در آموزه یشود؛ امر

 یهاواکنش نیخانواده استوار است. بنابرا طیدر مح یعاطف تیامن جادیا هیبر پا ز،یاز هر چ شیکودکان، پ یمانیا تیکه ترب دهد
بلکه  کند،یاو را برطرف م یشناختروان یازهایتنها ندر لحظات ترس، نه یکودک، و همراه هیصبر در مواجهه با گر ز،یآممحبت

 .کندیبا خداوند آماده م یو ارتباط قلب یمعارف اله رشیپذ یو کودک را برا سازدیهموار م زیرا ن یمانیا درش ریمس
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 مقدمه

 مانیو ا تیسه بعُد در رشد شخص نیشده و ا دهیآفر یو معنو یعاطف ،یعقلان یهازمان با جنبهاست که هم یانسان موجود

 هیآنها گر نیترمواجه است که مهم جاناتیاز احساسات و ه ییایتولد، کودک با دن یهالحظه نیدارند. از نخست دهیتندرهم یاو نقش

 یهانشاز واک یکیاوست و ترس،  یو عواطف درون ازهاین انیکودک و ابزار ب یزبان ارتباط نینخست ه،ی. گرندیآیو ترس به شمار م

 است.  جاناتیه نیبه ا نیوالد یدهدارد، نحوه پاسخ تیاهم انیم نیاست. آنچه در ا دهایها و تهددر برابر ناشناخته یعیطب

 یکیمسئله،  نیدارد. ا یمانیو ا یمعرفت یاشهیبلکه ر ،یشناختروان یتنها موضوعو ترس نه هیبه گر نیوالد یدهپاسخ ن،یبنابرا

 یتیترب یالگو یبه بازساز تواندیآن م قیدق یاست و بررس یاسلام تیدر نظام ترب مانیعاطفه و ا انینقاط تماس م نیترفیاز ظر

 رساند. یاری حاضرخانواده مسلمان در عصر 

 جاناتیه انیم وندیاند و کمتر به پتمرکز داشته یاخلاق ای یشناخت یهابر آموزه یاسلام تیمطالعات حوزه ترب شتریب تاکنون

 یو اعتماد درون مانیا یگذارانیمرحله در بن نیترمهم ،یدوران کودک کهیاو توجه شده است. در حال یمانیکودک و رشد ا هیاول

 است. 

 نیر ابوده است. متفکران مسلمان ب یاسلام تیو ترب میدر تعل یاز موضوعات محور یکی ربازیاز د تیعاطفه و ترب انیم رابطه

یبر آن م یمانیا میاست که مفاه یا. عاطفه، بستر نرم و زندهستیممکن ن یبدون پرورش عاطف یمانیو ا یباورند که رشد معنو

 ،ی. در متون اسلامشودیم فیدر او تضع یاله میمفاه رشیپذ تیبماند، ظرف پاسخیب ای دهیدبیاگر عاطفه کودک خشن، آس. ندیرو

از مهر  یدرون ریو تصو شودیبه کودک منتقل م نیکه از والد یشده است؛ محبت یمعرف تیاصل در ترب نیعنوان نخستمحبت به

 .دهدیرا در ذهن او شکل م یاله

رشد  انیبن ن،میا یو دلبستگ تیقرار گرفته است. احساس امن دیمورد تأک یهمبستگ نیا زیرشد ن یشناسروان یهاهینظر در

هستند،  تگریدهنده و حماپاسخ نشیوالد ه،یکه آموخته است در برابر ترس و گر ی. کودکدهدیم لیرا تشک یو اخلاق یاجتماع

که نه  یمانیآن است؛ ا یوجود یدر معنا مانیا گذارهیپا ند،یفرا نی. اکندیم یسازیمهربان درون یاز خدا یمشابه یالگو جیتدربه

 .جوشدیاز ترس، بلکه از اعتماد و محبت م

و  مانیا ریشود تا در مس فیو تلط تیهدا دیدارد. عاطفه با دیعاطفه و عقل تأک انیبه تعادل م یاسلام تیترب گر،ید یسو از

ودک رفتار خود، به ک میبا تنظ نیاست. والد تیهدا نیا یعمل نیتمر قتیدر حق جانات،یبه ه نیوالد یدهاخلاق رشد کند. پاسخ

خضوع  کنترل نفس، صبر، توکل و ییبعدها به شکل توانا ،یتجربه درون نیاست؛ ا تیکه احساساتش محترم اما قابل هدا آموزندیم

ناقص  یگریدانست که هر ضلع بدون د یضلعسه توانیرا م مانیو ا تیرابطه عاطفه، ترب ن،ی. بنابراشودیدر برابر خداوند ظاهر م

 است. ییمقصد نها مانیو ا ر،یمس تیترب نه،یاست: عاطفه زم

 تیر ترباو از منظ یمانیو ترس کودک در رشد ا هیبه گر نیوالد یعاطف یدهپاسخ رینقش و تأث نییحاضر با هدف تب پژوهش

در کودک از  یمانیو رشد احساسات ا نیوالد یعاطف یرفتارها انیم وندیتا پ شودیراستا، تلاش م نی. در اشودیانجام م یاسلام

 گردد. لیتحل سلاما یتیترب یقرآن، سنت و مبان دگاهید

مانند  یدیکل می. در گام نخست، مفاهشودیانجام م یبر مطالعه نظر یو مبتن یلیـ تحل یفیتوص یکردیپژوهش با رو نیا

. سپس رندیگیقرار م یمفهوم یمورد واکاو یاسلام تیترب دگاهیاز د «یمانیرشد ا»و « و ترس کودک هیگر» ،«یطفعا یدهپاسخ»

کودک  یعاطف تیو ترب نیمرتبط با رفتار والد ییو روا یقرآن یهاها و آموزهگزاره ،یفیک یمحتوا لیاز روش تحل یریگبا بهره
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 یدشده تا ابعاد کاربر قیتلف تیرشد و ترب یشناسروان یهاهیها در مرحله بعد در چارچوب نظرداده نی. اشوندیم لیاستخراج و تحل

 موضوع روشن گردد. یتیو ترب

ت است. پژوهش بر آن اس یمانیا میکودک و مفاه نینخست یهاجانیه انیم یبر کشف رابطه درون لیروش، محور تحل نیا در

 حیوضت ایدر زمان ترس،  یسازآرام ه،یــ مانند در آغوش گرفتن کودک هنگام گر نیروزمره والد یتا نشان دهد که چگونه رفتارها

نه بر اساس  هالی. تحلآوردیبه خدا فراهم م دیچون اعتماد، توکل و ام یمیرشد مفاه یبرا یانهیــ زم دادهایدرباره رو زیآممحبت

 .ردیگیصورت م یدر بستر روابط عاطف مانیرشد ا ندیاز فرآ یفیدرک ک هیبلکه بر پا ،یآمار یهاداده

 هیاول معنا که احساسات نیانسان استوار است. بد یو اله یفطر تیترب یمطالعه حاضر بر مبنا ،یاسلام یشناسمنظر روش از

 ن،یبنابرا. شودیپاسداشت فطرت محسوب م یاحساسات، نوع نیبه ا نیاز فطرت او هستند و پاسخ درست والد ییهاکودک، جلوه

 .شودیم فیتعر یو معنو یاله یدر چارچوب ،یشناسروان یعلم میهاز مفا یریگبهره نیپژوهش در ع کردیرو

که  ییکمک کند؛ الگو یدر حوزه خانواده اسلام یاتازه یتیترب یالگو یپژوهش بتواند به طراح نیا یهاافتهی رودیم انتظار

 یهانه در کلاس درس، بلکه از دل واکنش یمانیا تیآگاه ساخته و نشان دهد ترب مانیرا نسبت به نقش عاطفه در رشد ا نیوالد

 .شودیآغاز م ودکروزمره پدر و مادر به احساسات ک

 یشناس. مفهوم1

در چارچوب  یو روان یتیترب لیهرگونه تحل شرطشیپ« رشد»و  «مانیا»، «ترس» ،«هیگر»همچون  نیادیبن میمفاه قیدق فهم

 وندیپ گریکدیبا  زین یشناختو روان یتنها در حوزه لغت و اصطلاح، بلکه در ساحت وجودنه میمفاه نیاست. ا یاسلام یهاآموزه

 نیاساس، ا نی. بر اسازدیرشد انسان را آشکار م یمانیو ا یها، ابعاد عاطفآن یقرآن یهالتو دلا یزبان یهاشهیر یدارند. بررس

 فراهم شود. یبعد یهابحث ینظر یتا مبنا پردازدیم میمفاه نیا یو اصطلاح یلغو یمعنا نییبه تب یلیتحل یکردیبخش با رو

 و ترس  هیگر یو اصطلاح ی. مفهوم لغو1.1

ه آمد یاحساس درون ایاندوه  یشدن اشک از چشم همراه با صدا یجار یبه معنا «یَبَکَ» شهیاز ر« بُکاء»واژه  ،یزبان عرب در

)ابن  یادش ایاشک بر اثر اندوه  زشیر یعنیشده است،  فیتعر« إفاضة الدموع من الحزن أو الفرح»به  هیالعرب، گراست. در لسان

رده ک میتقس «یباطن»و  «یظاهر»را به دو نوع  هیگر یراغب اصفهان زی(. در مفردات الفاظ القرآن ن474، ص 1ق، ج1411منظور،

(. 125، ص 1ق،  ج1413که با خشوع و تأثر همراه است )راغب، یانفعال قلب ،یاست و باطن یکیزیآن همان اشک ف یاست؛ ظاهر

و اشک  ادیفر ،یزار»و صدا آمده و در فرهنگ دهخدا به  اشکاز راه  جانیه ایابراز اندوه  یبه معنا «هیگر»واژه  زین یدر فارس

 (.2892، ص 3ش،  ج1389معنا شده است )دهخدا، «یقو یادر اثر عاطفه ختنیر

( بلکه یخستگ درد، ،ی)گرسنگ یجسمان ازیتنها نشانه نکودک است و نه یابزار ارتباط نینخست هیرشد، گر یشناسظر روانمن از

 نیآغاز یهادر سال ژهیوبه هیگر زین یاسلام تی(. در ترب39، ص 1390 ور،یاست )کد تیبه ارتباط، توجه و امن یعاطف ازین انگریب

 یمعرف ینشانه رقت قلب و حضور روحان هیگر ،ینیگونه که در متون د. همانشودیدانسته م یسانفطرت ان یعیطب انیب ،یزندگ

ست ا یارتباط عاطف یبرا ینه ضعف بلکه دعوت هیگر ن،ی. بنابراشودیمحسوب م یاله فیتداوم فطرت لط زیشده است، در کودک ن

 (.25 ص، 1394 ان،یاند )کمأمور پاسخ به آن با محبت و آرامش نیو والد

خوف  ای(، گاه در فقدان 58: میو مشتقات آن در چند معنا آمده است: گاه به نشانه خشوع در برابر حق )مر هیقرآن، واژه گر در

در فرهنگ  هیکه گر دهدیمتنوع نشان م یکاربردها نی(. ا109)إسراء:  ی(، و گاه از شدت شوق به رحمت اله82از عذاب )توبه: 
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پاسخ  ،ینید تیاساس، در ترب نی. بر ازدیخیبرم قیعم یو شناخت یاست که از احساسات درون دارزشمنو  یعیطب یواکنش ،یقرآن

 کندیر مبا جهان ارتباط برقرا هیگر قیکودک از طر رایفطرت است، ز یهااز نشانه یکیپاسداشت  قتیکودک در حق هیمثبت به گر

 (.۶۶، ص 1383 پور،می)رح شودیم فیتضع یمانیو ا یاو با منبع عاطف وندیبماند، پ پاسخیصدا ب نیو اگر ا

ست. ا آورانیز ای ندیناخوشا یاز وقوع امر میب یبه معنا« خ و ف» شهیاز ر یدر عرب« ترس» ای« خوف»، واژه «بُکاء»مقابلِ  در

 ختهیترس آم« رهبة» کهیآمده است: خوف، اضطراب نفس از انتظار امر مکروه است، در حال میکلمات القرآن الکر یف قیدر التحق

« تَوَقُّعُ ما یُسُوء»خوف به  زیالعرب ن(. در لسان342، ص 3ق،  ج1414،یاست )مصطفو دیو شد یانترس ناگه« فزع»با احترام و 

و هراس از  میب»نامه دهخدا ترس در لغت ،ی(. در زبان فارس371، ص 4ق،  ج1411شده است )ابن منظور، ریتعب یانتظار بد یعنی

 (.5780، ص 4ش، ج1389معنا شده است )دهخدا، « و رنج باشد انیه سبب زک یزیچ

است که به کودک در درک خطر و محافظت از خود کمک  یجانیاز رشد ه یاو مرحله یعیطب یادهیپد یدر دوران کودک ترس

 یمانیو ا یرشد عاطف تواندیو م شودیم لیتبد داریهمراه شود، به اضطراب پا دیتهد ای یتوجهیاحساس با ب نی. اما اگر اکندیم

 ینه به ناامن نجامد،یو تعادل ب یارزش دارد که به آگاه یترس زمان ،ی(. در نگاه اسلام22، ص 1394 ،یکودک را مختل کند )انگاس

( و گاه هشدار 57، مؤمنون: «ونَإِنَّ الَّذِینَ هُم مِِّنْ خَشْیَةِ رَبِِّهِم مُّشْفِقُ)» داندیوجدان م یداریو اضطراب. قرآن ترس را گاه نشانه ب

است؛  یاصل جار نیهم زیکودک ن تی(. در ترب30، فصلت: «ألََّا تَخَافُوا ولََا تَحْزَنُوا)»جا شوند یدچار خوف ب دیکه مؤمنان نبا دهدیم

 شوند. لیتبد تیبه حالت هدا دیپاسخ داد تا از حالت تهد حیکودک با آرامش و توض یعیطب یهابه ترس دیبا یعنی

 انیب ه،یاند. گرانسان به پناه و محبت یدرون ازینشانه ن یبه نوع« ترس»و  «هیگر»هر دو مفهوم  ،یتیو ترب یلغو دگاهید از

 ،یها جنبه روانتننه جان،یدو ه نیبه ا نیوالد یدهپاسخ ن،یو حضور. بنابرا تیبه ارتباط است و ترس، دعوت به حما ازیو ن یوابستگ

اند محور کودک پاسخ دادهدر واقع به فطرت خداجو و عاطفه دهند،یبا محبت پاسخ م نیوالد یدارد. وقت یمانیا تیترب تیبلکه ماه

 (.43، ص 1390 ور،ی)کد کنندیرا فراهم م مانیرشد ا نهیزم ر،یمس نیو از هم

 و رشد مانیا یو اصطلاح ی. مفهوم لغو1.2

 قیدالتص»به  مانیالعرب، اآمده است. در لسان قیو تصد نانیآرامش، اطم یبه معنا« أمن» شهیاز ر «مانیا»لغت عرب، واژه  در

ق،  1411ر،منظو)ابن یو عمل ظاهر یهمراه با اقرار زبان یباور قلب یعنیشده؛  فیتعر« بالقلب و الإقرار باللسان و العمل بالأرکان

که  یقیدانسته است؛ تصد «نتهایسکون النفس و طمأن تضمِّنیخاصِّ  قیتصد»را  مانیدر مفردات ا یان(. راغب اصفه127، ص 1ج

« أمن»و « أمان»چون  ییهابا واژه مانیا ،ی(. از نظر لغو91، ص 1ق،  ج1413و اعتماد همراه است )راغب، یبا آرامش درون

است، نه صرف  قتیو حقدر پرت تیاحساس امن یبه معنا ددر جوهر خو مانیکه ا دهدینشان م یشگیرهم نیاست و ا شهیرهم

 .یذهن رشیپذ

، 2ش، ج1389معنا شده است )دهخدا، « دل و اقرار هیبر پا یقتیباور داشتن به حق»در فرهنگ دهخدا به  مانیا زین یفارس در

نه تنها باور به وجود خدا، بلکه  مانی. ایاست و هم عاطف یزنده است که هم شناخت یاتجربه مانیا ،یتی(. از منظر ترب2971ص 

وَلمََّا »همراه است: « قلب»همواره با  مانیآنجا که ا شود،یم دهید زیمعنا در قرآن ن نی. استاحساس اعتماد، عشق و توکل به او

ست ا یو روان یقلب یحالت زیاز هر چ شیب ،یدر لغت و در اصطلاح اسلام مانیا ن،ی(. بنابرا14)حجرات: « یَدخُْلِ الْإِیمَانُ فیِ قُلُوبِکُمْ

 (.28، ص 1394 ان،ی)ک رساندیکه انسان را به آرامش و اعتماد م

لقرآن کلمات ا یف قیبه راه درست آمده است. در التحق یابیاستقامت و دست ت،یهدا یبه معنا« رَشَدَ» شهیاز ر« رشد»واژه  اما

، ص 4ق،  ج1414،یاست )مصطفو «یِّغ»دانسته شده و نقطه مقابل  «تیهدا یخروج از ضلالت به سو» یرشد به معنا م،یالکر
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(. در 27۶، ص 2ق،  ج1411منظور،)ابن کندیمعنا م یداریو پا یدرست یعنی« الصواب و الاستقامة»رشد را  زیالعرب ن(. لسان237

 (.4879، ص 4ش،  ج1389ا،آمده است )دهخد« تکامل، و حرکت از نقصان به کمال ،یبالندگ» یبه معنا« رشد»واژه  ،یفارس

فمََن یَکْفرُْ بِالطَّاغُوتِ وَیؤُْمِن بِاللَّهِ : »ردیگیو هم رفتار را دربرم مانیجامع است که هم عقل، هم ا یقرآن، رشد مفهوم دگاهید از

(. 257-25۶)بقره:  «یُخْرِجُهُم مِِّنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ الِیُّ الَّذِینَ آمَنُوفَقَدِ اسْتمَْسَکَ بِالْعُروَْةِ الْوُثْقىَ لَا انفِصَامَ لَهَا وَاللَّهُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ، اللَّهُ وَ

 ،یسلاما تیدر ترب یمانیآن است. رشد ا جهیمقدمه خروج از ظلمت و رشد نت مانی: ااندقتیحق کی یو رشد دو رو مانیا ه،یآ نیدر ا

 (.۶5، ص 1383 پور،میاعتماد و توکل است )رح یو ترس به سو یاز وابستگ یجیحرکت تدر یبه معنا

 مانیبه ا یدیتقل مانیکه در آن کودک از مرحله ا شودیم فیتعر یجیتدر یندیعنوان فرابه یمانیرشد، رشد ا یشناسروان در

 دیمانند توکل، با یمانیا میدرک مفاه یدهنده است. کودک براامن و پاسخ یطیتحول در گرو مح نی. ارسدیو خودآگاه م یدرون

بلکه با  م،ینه با آموزش مستق یمانیرشد ا ن،ی(. بنابرا25، ص 1394 ،یتجربه اعتماد را آموخته باشد )انگاس یابتدا در سطح عاطف

 .شودیآغاز م نانیمحبت و اطم ستهیتجربه ز

 ترقیرا عم مانیو رشد به نوبه خود ابه رشد است  تیموجب هدا مانیدارند. ا هیدوسو یاو رشد رابطه مانیا ،یاسلام تیترب در

 . کندیم

 وندیخداوند است؛ عاطفه، پ قتیمستلزم سه مؤلفه است: شناخت، عاطفه و رفتار. شناخت، درک حق یمانیرشد ا ،ینظر روان از

 یانتزاع یکودک هنوز توان شناخت راینقش را دارد؛ ز نیشتریعاطفه ب ،ی. در کودکیدو در زندگ نیبا او؛ و رفتار، ترجمان ا یاحساس

و ترس کودک  هیبه گر نیوالد یدهاگر پاسخ ل،یدل نی. به همکندیو محبت تجربه م تیامن ساساح قیرا از طر مانیندارد و ا

 بیآس در همان آغاز یمانیباشد، رشد ا تفاوتیب ای یمنف یدهپاسخ نیو اگر ا شود؛یدر او گذاشته م یمانیرشد ا انیمثبت باشد، بن

 (.45، ص 1390 ور،ی)کد ندیبیم

 کودک یمانیدر رشد ا نیوالد یعاطف یده نقش پاسخ. 2

 ییو رشد، بستر شکوفا دهدیاست که رشد را جهت م ییروین مان،ی. ارندیناپذییدو مفهوم جدا یو رشد در نگاه اسلام مانیا

هر دو بر تجربه آرامش و محبت بنا  ،یتیو استقامت دارند؛ و در سطح ترب نانیدر اطم شهیهر دو ر ،یاست. در سطح لغو مانیا

فراهم آورند  یفعاط تیسرشار از امن یطیبا رفتار خود، مح نیکه والد ابدییتحقق م یکودک زمان رد یمانیا تیترب ن،یاند. بنابراشده

 .حرکت کند یو رشد درون مانیا یو ترس، به سو یتا او بتواند از احساس وابستگ

 مانیمثبت و نقش آن در پرورش ا یعاطف یده. پاسخ1

است.  یدر نگرش اسلام یمانیا تیعناصر ترب نیتریادیاز بن یکیکودک،  جاناتیبه احساسات و ه نیوالد یعاطف یدهپاسخ

که  یاارتباط و معنا دارند. نحوه ت،یکودک به امن ازیکه نشان از ن اندینخست زندگ یهادر سال یعیو ترس دو واکنش طب هیگر

. اگر گذاردیکودک از جهان، انسان و خدا اثر م هیاول یهادر رشد باورها و برداشت ماًیمستق دهند،یها پاسخ مواکنش نیبه ا نیوالد

 ت،یکه در آن امن آوردیدست ماز جهان به یریرفتار کنند، کودک تصو یآرامش و همدل ،یو ترس با مهربان هیدر برابر گر نیوالد

ه از ک یمانیدر روان کودک است، ا مانیبذر ا نینخست ،یدرون تجربه نیمراقب و مهربان وجود دارد. ا یروین کیمحبت و حضور 

 شودیسبب م ،یدهدر پاسخ یثباتیب ای یتند ،یتوجهی. در مقابل، بیانتزاع یهانه از آموزه شود،یآغاز م وندیاحساس اعتماد و پ

 (.42، ص 1390 ور،ی)کد ابدیبازتاب  زیناش با خدا بعدها در رابطه یاحساس ناامن نیناامن را تجربه کند و ا ییایکودک دن
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رو، محبت و  نی. از همداندیبلکه ثمره پرورش قلب و عاطفه م ،یآموزش کلام جهیرا نه صرفاً نت مانیا ،یاسلام تیترب

اند که نشان داده زیرشد ن یشناسروان یکردهای. روشودیکودک محسوب م مانیرشد ا یربنایدر خانواده، ز یعاطف یدهپاسخ

یم تینوبه مع شیو گرا یاعتماد درون تیتقو جهیو در نت منیا یرشد دلبستگ موجب نیوالد تگرانهیو حما زیآممحبت یرفتارها

را  یآن، مفهوم محبت اله قیاز طر است که کودک یاهمانند واسطه نیاساس، محبت والد نی(. بر ا21، ص 1394 ،ی)انگاس شود

 .کندیدرک م

ن صدا، لح ،یتماس بدن قیکودک از طر ،یزندگ هیاول یهاو کودک است. در سال نیوالد انیم یزبان ارتباط نینخست محبت،

 نیوالد ی. وقتآوردیم دیو تعلق در او پد نانیاز اطم نیادیبن یاتجربه ها،امیپ نی. اکندیم افتیرا در یعاطف یهاامینگاه و نوازش، پ

ادراک  نیمراقب اوست. ا ییرویو ن ستیکه در جهان تنها ن ابدییآرامش و توجه پاسخ دهند، کودک در م باترس،  ای هیدر برابر گر

 .ابدییتداوم م« خداوندِ حافظ و مهربان»بعدها در مفهوم  هیاول

ون چ یگونه که قرآن از خداوند با صفاتدانسته شده است. همان یاز رحمت اله یبازتاب نیمحبت والد ،یاسلام تیترب در

 نشیرحمت را در رفتار خود مجسم سازند. هرگاه کودک احساس کند که والد نیا دیبا زین نیوالد کند،یم ادی «میرح»و « رحمان»

 د،یتهد ای ییاعتنایمقابل، سرزنش، ب. در شودیتر مدرکقابل شیبرا یاله یرش و مهربانیاو هستند، مفهوم پذ جاناتیه رندهیپذ

 (.18، ص 1394 ان،ی)ک کندیرا سست م مانیاو با ا یو رابطه عاطف شودیاز خدا م نیخشمگ یریتصو یسازیموجب درون

 «یعمل عبادت» ینوع یتیاو، از منظر ترب نیتسک یدرک احساس کودک بدون قضاوت و تلاش برا یعنیهمدلانه،  یدهپاسخ

یم یکودک متجل یچون رأفت، صبر و لطف را در زندگ یصفات اله م،یرمستقیطور غبه نیلحظه، والد نیدر ا رایز د؛یآیبه شمار م

چراکه آرامش  دارند،یگام برم یمانیا تیترب ریکودک صبورند، در واقع در مس جاناتیبرابر ه رکه د ینیوالد ،یاسلام دگاهی. از دسازند

 (.28)رعد: « ألَا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ»اند: در قرآن مانیا یدو محور اصل نان،یو اطم

شد ر یاعتماد به خدا در مراحل بعد یبرا یروان یاهیاعتماد، پا نیاست. ا نیاعتماد به والد سازنهیزم نیهمچن یو همدل محبت

. اگر دهدیم میبالاتر به رابطه با خدا تعم یتجربه را در سطح نیکند و سپس هم هیتک نشیبه والد آموزدیاست. کودک ابتدا م

ت در جهان نظم و عدال یداشته باشند، کودک به نوع تگرانهیو حما ینیبشیقابل پ یواکنش کودک، یجانیه یهادر بحران نیوالد

، 1383 پور،میبه خداوند است )رح مانیا شهیحس، ر نیوجود دارند که مراقب او هستند و ا ییروهاین نکهیباور به ا کند؛یم دایباور پ

 (.۶3ص 

 یمانیآن بر توکل و باور ا ریو تأث یعاطف تی.  رشد احساس امن2

 نیوالد یاضطراب، از سو ایکه کودک در لحظات ترس  یدر کودک است. زمان مانیرشد ا یربنایز ،یعاطف تیامن احساس

 نیغلبه دارد. ا دیبر شر و تهد تیو حما ریکه در آن، خ شودیاز جهان ساخته م یریدر درونش تصو کند،یم افتیدر یعاطف تیحما

 یباور نیچن ،یاسلام تیترب دگاهی. از دشودیم لیمحافظ و مهربان تبد یقدرت ودنسبت به وج یاحساس، به مرور به باور درون

 نهفته است. یو رحمت اله ریتدب ،یادر پس هر حادثه نکهیبه ا یاعتماد قلب یعنیهمان توکل است؛ 

کند و در  میترس را تنظ جانیکه ه ردیگیم ادیو در آغوش گرفتن باشد، کودک  حیتوض ،یسازهمراه با آرام نیپاسخ والد اگر

 یساز. در واقع، تجربه مکرر آرامکندیم دایبعدها در قالب توکل و صبر نمود پ یمهارت درون نیبه آرامش برگردد. ا دیتهد طیشرا

 یجابه ها،یهنگام مواجهه با سخت یکودک نی. چندهدیخدا را شکل م یاز سو یمعنو یسازآرام یراب یروان یالگو ن،یسط والدتو

 (.201، ص 1392 پور،ی)صف کندیم دایو توکل پ دیبه دعا، ام شیخشم، گرا ایاضطراب 
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از  ی. درک درستدارندیپا تیمعمولاً فاقد احساس امن کنند،یم افتیدر ثباتیب ای یمنف یکه پاسخ عاطف یکودکان برعکس،

 شودیم دهید ییهادر خانواده ژهیومسئله به نی. اشودیو گاه ترسناک م یذهن یمفهوم شانیبرا مانیو ا کنندینم دایپ یاله تیحما

 ،یکردیرو نی. چنیخشم اله ایبه عذاب  دیمانند تهد کنند؛یاستفاده م ینید میاز ترساندن با مفاه کودککنترل رفتار  یبرا نیکه والد

 شودیمنجر م یاحساس گناه افراط ای ینیبه اضطراب د یو در بزرگسال کندیم فیرا تضع مانیکودک و ا انیم یرابطه عاطف

 (.24، ص 1394 ،ی)انگاس

 یقلب نانیاطم زان،یالم ری. در تفسدیگویاست که قرآن از آن سخن م یقلب نانیهمان اطم یعاطف تیامن ،یشناختمنظر روان از

 نیت والدمحب یکودک در فضا یوقت اس،یق نیدانسته شده است. به هم یمحبت و ذکر اله یحضور مستمر انسان در فضا جهینت

طوفان  نیاست که در اول شهیریب یبدون محبت، همچون درخت یمانیا تی. تربشودیم خدا ادی رشیدرونش آماده پذ کند،یم یزندگ

دک است در دل کو مانیرشد نهال ا یآب و خاک برا نیمنزله تأمو ترس، به هیبه گر نیمثبت والد یدهپاسخ ن،یبنابرا .زدیریفرو م

 (.45، ص 1390 ور،ی)کد

 یمعناها و نمادها تواندیآرام م ییکودک در فضا رایز کند،یکمک م یو زبان یبه رشد عقلان نیهمچن یعاطف تیامن احساس

امن و  یاکه کودک در رابطه رودیم شیتر پسالم یاند که رشد زبان و ارتباط، زمانطالعات نشان دادهرا درک کند. م یمانیا

 میمفاه یعاطف نییوگو و تبدر گفت نینقش والد تینکته اهم نی(. ا275، ص 1380 ،ینیالددهنده قرار داشته باشد )مشکوهپاسخ

 .کندیکودک را دوچندان م یبرا ینید

 لیاص یاوهیعنوان شمثبت به یعاطف یدهها، پاسخاست که در آن ییها)ع( سرشار از نمونهتیباسلام)ص( و اهل امبریپ رهیس

اکرم)ص( در برخورد با کودکان نه تنها صبور و مهربان بودند، بلکه به احساسات  امبریبه کار گرفته شده است. پ ینید تیدر ترب

تا مادر  کردندینماز را کوتاه م دند،یشنیرا م یکودک هیگر یاست که هنگام نماز جماعت، اگر صدا قل. ندادندیآنان واکنش نشان م

ه نشان ک یمادر و کودک است؛ رفتار یعاطف ازینسبت به ن امبریپ قیاز درک عم یارفتار، نمونه نیکودک دچار اضطراب نشود. ا

 آن. یبرا یه مانعاست، ن یو بندگ مانیاز ا یجزئ جانات،یتوجه به ه دهدیم

. آن حضرت، پرورش عاطفه را مقدمه شودیم دهیهمراه با محبت د تیدرباره ترب یفراوان یهاهیتوص زی)ع( نیامام عل رهیس در

 تیربآن است که ت انگریب ینگاه نیحق شوند. چن رشیتا آماده پذ دیآباد کن یها را با مهرباندل فرمودیو م دانستیم مانیپرورش ا

 زیآمرا به نوازش فرزندان و پاسخ محبت نیوالد زیترس ندارد. امام صادق)ع( ن ایجز تظاهر  یاجهینت ،یبدون آرامش عاطف یمانیا

 .دانستندیدر خانه م یرحمت اله شیو آن را سبب افزا کردندیم قیها تشوآن هیبه گر

 آموختیم ن،یمشاهده رفتار والد قیکودک از طر رایز رفت؛یبه شمار م یرکلامیغ میتعل ی)ع( نوعتیباهل انیدر م وهیش نیا

بر آن  یاسلام تیاست که ترب ییهمان الگو ینیمعصومان نمونه ع رهی. در واقع، ساندمانیا یاصل یهاکه محبت و رحمت، ارزش

به  ستهیدر قالب تجربه ز را مانیبلکه ا دهد،یاو را پاسخ م یعاطف ازیتنها نکودک، نه یهاجانیدارد: محبت فعال در برابر ه دیتأک

 (.57۶، ص 1381 ،یری)وز آموزدیاو م

 مانیرا نشانه ا ی)ص( مهربانامبریگونه که پاست. همان تیدر ترب یتداوم سنت نبو ینوع نیمثبت والد یدهگفت پاسخ توانیم

در خانه  یرا به کودک منتقل کنند. کودک وقت وندیپ نیبا رفتار خود، ا دیبا زین نیوالد دانست،یاز خدا م یرا نشانه دور یدلو سخت

)ع( تیباهل رهیرو، س نی. از اندیبیخشم و طرد را تجربه کند، خدا را قهار و ترسناک م یو وقت پنداردیخدا را مهربان م ند،یبب یمهربان

 (.29، ص 1394 ان،یعاطفه است )ک ریاز مس مانیا یسازیدرون یزنده برا ییالگو
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 کودک مانیا فیآن بر تضع ریو تاث یعاطف یتفاوتیب ای یمنف یده. پاسخ3

 ،یکودک است. در دوران کودک مانیا انیبن فیدر تضع نیادیاز عوامل بن یکی ن،یوالد یعاطف یتفاوتیب ای یمنف یدهپاسخ

 نیا در برابر نیدارند. اگر والد یروان تیدر رشد اعتماد و امن یبه توجه، نقش اساس ازیترس، اضطراب و ن ه،یچون گر یجاناتیه

یاعتماد م رقابلیو غ مهریب یاز جهان یریاعتنا از خود نشان دهند، کودک در درون خود تصویب ایخشن، سرد  یها واکنشنشانه

آنکه  یبه جا مانی. رابطه کودک با اشودیم لیتبد ینسبت به خداوند و هست یروان، به نگرش قیعم یهاهیتصور، در لا نی. اسازد

 (.38، ص 1390 ور،ی)کد ردیگیشکل م یاعتمادیب ایبنا شود، بر محور ترس، شک  نانیمحبت و اطم هیبر پا

. کندیم ادی «نهیسک»که قرآن از آن به  یشده است؛ همان حالت فیتعر یقلب نانیبا آرامش و اطم مانیا ،یاسلام تیترب در

یم فیتضع زین مانیا افتیو استعداد در رودیم انیکودک از م یآرامش درون کنند،یو خشونت رفتار م یمهریبا ب نیوالد یوقت

در  مانیا رای. زخشکاندیم زیرا ن تیاو به معنو شیگرا شهیبلکه ر کند،یجان کودک را خاموش میتنها هنه ،یعاطف یتفاوتی. بشود

 (.22، ص 1394 ان،ی)ک گرددیپژمرده م زین مانیجوهر خود، پاسخ روح به محبت است؛ هرجا محبت خاموش شود، ا

 ستهینه خود را شا یکودک نی. چنسازدیرا در کودک فراهم م یارزشیو ب یبروز احساس طردشدگ نهیزم جانات،یبه ه یتوجهیب

 یو نوع یدر رحمت اله دیبه شکل ترد زین ینیاحساس در سطح د نی. اندیبیم یزندگ یبرا یامن یو نه جهان را جا داندیمحبت م

 فهماندیاست که به کودک م یآموزش ضمن ینوع نیوالد یمنف یدهپاسخ گر،ید انی. به بکندیبه لطف خدا بروز م یاعتمادیب

 (.23، ص 1394 ،ی)انگاس شودیتکرار م زیآموزه ناخودآگاه بعدها در رابطه او با خدا ن نیا رسد؛یو کمک نم ماندیم پاسخیمحبت ب

 آن یروان یامدهایو پ نیوالد یتند ای یتوجهیب.  3.1

احساساتش  ایکه آ آموزدیها به او ماند. نحوه رفتار آنکودک یبرا تیواقع ریتنها منبع تفس نیوالد ،ینخست زندگ یهاسال در

. اگر دهدیاز اضطراب و ابهام قرار م یتیکودک را در وضع جانات،ینسبت به ه یتند ای یتوجهیپنهان شود. ب دیبا ایارزشمند است 

 شهیر ،یجانیسرکوب ه نیندارد. ا یادهیکه ابراز احساسات فا ردیگیم ادی جیتدرشود، کودک به گرفته دهیترس او ناد ای هیگر

 (.۶2، ص 1383 پور،میاست )رح یدر بزرگسال یعاطف یهاییاز نارسا یاریبس

درباره ظلم در روابط  می. قرآن کررودیبه شمار م« ظلم» قیاز مصاد یکیدر خانواده  یخشونت عاطف ،یاسلام تیمنظر ترب از

تجربه خود از  نیکودک نخست دهند،یبا خشونت پاسخ م نیوالد یهشدار داده و آن را عامل قساوت قلب دانسته است. وقت یانسان

 یعدالتی. در واقع، احساس بنجامدیب ینسبت به عدالت اله یاعتمادیبه ب تواندیکه بعدها م یاربهتج ابد؛ییرا در خانه م یعدالتیب

 (.579، ص 1381 ،یری)وز گذاردیم ریبه شکل ناخودآگاه بر تصور کودک از رابطه خدا و بنده تأث ،یخانوادگ

اند، و نامشروع شیازهایکه ن آموزدیم سوکی: از دهدیبه کودک م یادوگانه امیپ ن،ییپا نیدر سن ژهیوبه ه،یدر برابر گر یتند

 رایاست؛ ز ندهیدر آ ینیرشد اضطراب د هیپا ،یناهماهنگ نی. اماندیبازم یجانیبا سرکوب احساساتش، از رشد ه گر،ید یاز سو

مؤمنان  ز،یقرآن ن ری. در تفاسشودیگرفتار م نیوالد یمهریاز ب یمهربان و تجربه واقع یبا قدرت رتباطبه ا یعیطب لیم انیکودک م

دل  ی. وقتکنندیکه از سر ترس و اجبار عبادت م یو نرم است، نه کسان« خاشع» شانیهااند که دلشده فیتوص یکسان یواقع

 (.51، ص 1388 ،یگناباد ی)عابد ماندیبسته م زین مانیدر برابر ا شود،یسخت م ریو تحق یتند لیدلکودک به

 یو عاطف ینیدر اختلال رشد د پاسخیمکرر و ب یهاترس ریتاث.  3.2

 پاسخیها بترس نیتا خطر را درک کند. اما اگر ا کندیکودک است و به او کمک م یوجود جاناتیه نیاز نخست یکی ترس

. ترس مزمن، نظام گردندیمنجر م یوجود یو احساس ناامن داریشوند، به اضطراب پا دیتشد نیناآگاهانه والد یبا رفتارها ایبمانند 
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که  مان،یحالت با ا نی. ابردیم نیرا از ب یو امکان تجربه آرامش درون دهدیقرار م یدائم باشکودک را در حالت آماده یروان

 (.202، ص 1392 پور،یاست، در تضاد کامل است )صف نانیاش اطمجوهره

که  آموزدیکودک م کنند،یاو را مسخره م ای دانندیم ارزشیترس کودک را ب ،یسازآرام یبه جا نیکه والد ییهاخانواده در

حبت با مفهوم م ترقیعم یو در سطح نیموجب قطع ارتباط سالم او با والد ،یجانیطرد ه نیاست. ا رشیپذرقابلیاحساساتش غ

 گرهیتنب ای ینیبشیپرقابلیممکن است غ زیخدا ن یکه در آن، حت کندیم ریرا تصو زیدآمیتهد ینمرور، ذهن او جها. بهشودیم یاله

 .شودیم مانیا رشیاست که مانع از پذ« اضطراب قلب»همان  یحالت نیقرآن، چن دگاهیباشد. از د

 طیاند که کودکان در شراها نشان داده. پژوهشکندیرا مختل م یو زبان یرشد شناخت ریمس پاسخ،یب یهاتکرار ترس ن،یهمچن

 انیدر ب یناتوان نی(. ا274، ص 1380 ،ینیالد)مشکوه دهندیاحساس را از دست م انیتمرکز، درک معنا و ب ییاضطراب مداوم، توانا

 تواندیاز رابطه خود با خدا ندارد و نم یکه فرد درک روشن یاگونهبه دهد؛یخود را نشان م زین ینیبعدها در تجربه د ات،یدرون

 را ابراز کند. اشیاحساسات معنو

: ندیفرمایم یثیاکرم)ص( در حد امبریدانسته شده است. پ نیوالد یاساس فیآرامش از وظا جادیرفع ترس و ا ،یاسلام تیترب در

آموزه، شامل  نی. اگرداندیاو را شاد م امتیرا شاد کند، خداوند در ق یهرکس دل مؤمن یعنی ؛«امةیالق ومیمن سرِّ مؤمناً، سرِّه الله »

رر و مک یهاشود. ترس مانیا رشیو آرامش آماده پذ یبا شاد دیاست که قلبش با یاکودک مؤمن بالقوه رایز شود؛یم زیکودکان ن

 (.88، ص 1402 ،یوسفی) بنددیرا م مانیاضطراب کرده و راه ا ریبرعکس، قلب را درگ پاسخ،یب

 یایگدلبست اند؛منیناا یرشد دلبستگ سازنهیزم دگر،یتهد ای ثباتیب نیثابت شده است که والد زین یتیترب یشناسمنظر روان از

یم دیبازتول زیدر رابطه فرد با خدا ن میصورت مستقبه ییالگو نیهمراه است. چن گرانیبه د یاعتمادیو ب ییاضطراب جداکه با 

 (.27، ص 1394 ،ی)انگاس ترسدیم یندارد و مدام از رهاشدگ یدر دعا و عبادت، آرامش قلب یکه فرد حت یاگونهبه شود؛

 ثُمَّ قَستَْ قُلُوبُکُم مِِّن»شده است. در قرآن آمده است:  یاز خداوند معرف یاز دور یاعنوان نشانهبه ینیقلب در متون د قساوت

 ملبلکه عا قت،یتنها مانع درک حقنه یدلکه سخت دهدینشان م هیآ نی(. ا74)بقره: « سْوَةًقَ أَشَدُّ  أوَْ کَالْحِجَارَةِ فَهیَِ لِکَٰ  بعَْدِ ذَ

 هیکه گر ینیقساوت باشد. والد نیاز هم یمصداق تواندیم نیوالد یعاطف یو سرد یمهریاست. در بستر خانواده، ب مانیانحراف از ا

 یروح یازهایو قلبشان نسبت به ن دهندیخود را از دست م یعاطف تیحساس جیدر واقع به تدر دانند،یم ارزشیترس کودک را ب ای

 (.44، ص 1387 ارع،)ز شودیسخت م گرانید

در  ابد،ییپرورش م عاطفهیب یطیکه در مح یدارد. کودک یو نسل یاجتماع ریبلکه تأث ست؛ین یفرد یژگیقلب، صرفاً و قساوت

دارند  دیتأک یاسلام یها. آموزهابدیینسل به نسل ادامه م ،یمهریچرخه ب نیخواهد بود و ا رهمدلیسرد و غ ینیاحتمالاً والد ندهیآ

 یدهو محبت از پاسخ شودیکند. لطافت دل از محبت آغاز م افتیرا در مانیا قیباشد تا بتواند حقا قیرقو  فیلط دیکه دل مؤمن با

، 1394 ان،یاست )ک یجمع مانیا ریخانواده از مس یگام در دور نینخست ن،یوالد یتفاوتیب ن،ی. بنابراگرانید یعاطف یازهایبه ن

 (.31ص 

را که از  یو کسان دانستندیو رحمت م مانیو در آغوش گرفتن کودک را نشانه ا دنی)ص( بوسامبریآمده است که پ ثیاحاد در

برابر با عبادت  یگاهیعاطفه، جا یکه اسلام برا دهدینشان م یاتیروا نی. چنکردندیمتهم م یدلرفتار شرم داشتند، به سخت نیا

قساوت قلب  ر،یتفاس دگاهیخدا. از د ینه در برابر ندا و لرزدیکودک م هیاست، نه در برابر گر یکه از محبت خال یقائل است. قلب

 ز،یخانواده ن طی. در محستین یاله یهاامیپ دنیقادر به شن گریانسان د یعنی شود؛یم یمعنو« بصر»و « سمع»موجب بسته شدن 

 (.91، ص 1402 ،یوسفیرا از دست بدهد ) یهمحبت ال یصدا دنیکودک توان شن شودیسبب م نیوالد یمهریب
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. محبت کندیم رانیرا و یمانیا تیکودک است، بلکه اساس ترب یتنها مانع رشد عاطفنه نیگفت که قساوت قلب والد توانیم

. ماندیمحروم م زیکانال بسته شود، کودک از درک رحمت خداوند ن نیا یبه کودک است؛ وقت یاله ضیکانال انتقال ف ن،یوالد

ل کودک در د مانیچراغ ا یدر خانه، به منزله خاموش یعاطف یبنا شده و هرگونه سرد زیآمقلب نرم و محبت هیبر پا یاسلام تیترب

 (.578، ص 1381 ،یریاست )وز

 گرانیو د شیاز خو یذهن ییالگو ،یکودک با مراقب اصل هیرابطه اول تیفیکه ک کندیم انیب ،یشناسدر روان یدلبستگ هینظر

متناقض  ای تفاوتیب نیاما اگر والد کند؛یدهنده و مهربان باشند، کودک به خود و جهان اعتماد مپاسخ نی. اگر والددهدیرا شکل م

 تیهمراه است. از منظر ترب داریو اضطراب پا یاعتمادیبا ترس از طرد، ب یدلبستگ نی. اردیگیشکل م منیناا یعمل کنند، دلبستگ

 یودککه در ک یبر اعتماد کامل به خداوند است. فرد یمبتن یارابطه مان،یا رایاست، ز مانیمعادل ضعف ا یحالت نیچن ،یاسلام

 (.41، ص 1390 ور،یبه خدا اعتماد کند )کد یراحتبه تواندینم زین ینداشته، در بزرگسال منیتجربه اعتماد ا

کند.  یارزشیاحساس ب شتن،یخو یابیکودک در ارز شوندیخشن، باعث م ای ثباتیب نیاند که والدنشان داده یتیترب قاتیتحق

مثبت از  یریتصو ازمندین مان،یکه ا ی. در حالشودیمنجر م یدرون یاز خدا و گناهکار یبه احساس دور ،یخودپنداره منف نیا

، 1394 ،یاثر دارد )انگاس مانیا فیدر تضع میصورت مستقبه منیناا یدلبستگ رو،نیعنوان مخلوق محبوب خداست. ازابه شیخو

 (.29ص 

 حِبُِّهمُْ یُ»رابطه بر محور محبت استوار است:  نیاست، اما ا« عبد و ربِّ»رابطه انسان با خداوند از نوع  ،یاسلام دگاهید در

 جاناتیدر برابر ه نیمحبت را تجربه کند. اگر والد ینیدر روابط زم دیرابطه، کودک ابتدا با نیدرک ا ی(. برا54)مائده:  «حِبُِّونَهُیُوَ

یبر همان اساس شکل م زیاش با خدا نو رابطه سازدیم دوامیاز محبت ب ییداشته باشند، ذهن او الگو تفاوتیب یکودک واکنش

 نه عشق. د،یهمراه با ترد یارابطه رد؛یگ

ز دل ا یدر کودک نان،یاطم نیآمده است. ا نانیسپردن دل به خدا با احساس اطم یبه معنا« توکل»قرآن، مفهوم  ریتفاس در

بالاتر  ییرویبه ن توانیم هایکه در سخت آموزدیقابل اعتماد دارد، م ینیها والدکودک در بحران ی. وقتدیرویم منیا یدلبستگ

در برابر  مانشیکند و ا یپناهیاحساس ب یفرد در برابر مشکلات زندگ شودیموجب م منیاان یکرد. در مقابل، دلبستگ هیتک

 (.۶8، ص 1383 پور،می)رحمتزلزل شود  ماتیناملا

 ینی. والدندیبیم بیآس زین یگرید ند،یبب بیآس یکیاند. هرگاه دو جلوه از فطرت انسان نانیمحبت و اطم ،یاسلام دگاهید از

 یهادر سال بیآس نی. اکنندیم یاو را زخم یمانیدر واقع فطرت ا رند،یگیم دهیکودک را ناد یعاطف یازهاین ،یتوجهیب یکه از رو

 هیپا است که بر داریپا یزمان ینید تیانکار خدا بروز کند. ترب یحت ایبه عبادت  یلیمیب مان،یا دربعد ممکن است به شکل شک 

 (.30، ص 1394 ان،یبنا شده باشد )ک تیمحبت و امن یتجربه واقع

 .ستین ریپذامن امکان یبدون دلبستگ مان،ی: ارسندینقطه به هم م کیدر  یاسلام یهاو آموزه یتیترب یشناسروان یهاافتهی

 یهاو خشونت. هرچه کودک در سال یتفاوتیب جهینت منیناا یاست و دلبستگ نیمثبت والد یعاطف یدهپاسخ جهیامن نت یدلبستگ

 یمهری. و هرچه در معرض بردیگیو توکل در او شکل م مانیا یبرا یشتریب تیکند، ظرف افتیدر یشتریمحبت ب یزندگ هیاول

 (.203، ص 1392 پور،یپر از ترس خواهد داشت )صف ایسرد، مبهم  یابا خدا رابطه یباشد، در بزرگسال

 یریگجهینت

 یعاطف یهادر تجربه شهیبلکه ر ست،ین یکلام یهادر کودک صرفاً حاصل آموزش مانیکه ا دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

مواجهه  نینخست جانات،یه نیبه ا نیو واکنش والد اند،تیبه محبت و امن ازیاز ن یو ترس، دو نشانه فطر هیاو دارد. گر نینخست
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اعتماد و  انیدر واقع بن کنند،یاحساسات با آرامش و مهر رفتار م نیکه در برابر ا ینیلدکودک با مفهوم حضور و رحمت است. وا

 مانیرشد ا هیپا سته،یتجربه ز نیاست. ا تیتماد و پر از حمااعکه جهان قابل آموزدیاو در عمل م رایز سازند؛یتوکل را در کودک م

 .شودیدهنده مبه خداوندِ مهربان و پناه

یجهان م ناامن از ریتصو شیدایو پ یسبب گسست عاطف ه،ینسبت به ترس و گر نیوالد یتند ای یتفاوتیب گر،ید یسو از

 ییربنایز یاتجربه رایز کند،یبرقرار نم قیارتباط عم یمعنو تیامن ای یمانند لطف اله یمیبا مفاه یدر بزرگسال یکودک نی. چنشود

 و مانیا یآن، سست امدیبه منزله قساوت قلب دانسته شده و پ یمهرینوع ب نیا ،یاسلام تیترب رو پناه نداشته است. د نانیاز اطم

 از فطرت است. یدور

 مانیوالد و کودک، بستر رشد ا انیم منیا یکه دلبستگ دهدینشان م یتیترب یشناسروان یهاافتهیو  یمنابع اسلام لیتحل

رابر خدا در ب میتوکل و تسل یادراک معنا نهیمثبت، زم یعاطف یدهاست و پاسخ یاز رحمت اله یانهیآ ن،یاست. محبت والد داریپا

 .اندیتیترب تیواقع کیدو بعُد از  یاله مانیو ا یکه تجربه محبت انسان دهدیم نشانارتباط  نی. اسازدیرا فراهم م

شود تا  یخانواده بازساز یعاطف یالگو دیبلکه با ست؛ین یکاف ینید میصرف آموزش مفاه د،یدر نسل جد مانیپرورش ا یبرا

 نهیها زمتننه رد،یشکل گ یعاطف یدهپاسخ یکه بر اساس الگو یا. خانوادهابدی انیو آرامش در تعامل با کودک جر یمحبت، همدل

)ع( در تیباهل یهاو آموزه ینبو رهیبازگشت به س رو،نی. از اکندیفرزند را فراهم م یخلاقو ا یمانیبلکه رشد ا ،یسلامت روان

 در جامعه معاصر است. مانیا یدر بازساز یو راهبرد یتیترب یبا کودکان، ضرورت یمهرورز
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