
 

www.jnism.ir 

The Status and Role of Women in Strengthening the Foundations of the 

Islamic Family  

Jila Mohammadi 1  
 
1. Level Two of the Women’s Seminary. jhilamohammadi65@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT  

Article type:  

Research Article 

 

Article history:  

Received 

17/10/2025 

Received in revised form  

12/11/2025 

Accepted 

03/12/2025 

Available online 

09/12/2025 

 

 

Keywords:  

women, 

 stability, 

 consolidation, 

 Islamic family. 

One of the most fundamental and valuable strategies for sustaining and preserving moral and 

religious values in society is the reinforcement and consolidation of the family structure. 

From another perspective, woman—both as a marital and maternal model—occupies a 

central position within the family. It is the woman who serves as a guide, and her behavior, 

actions, and even her attitudes cast an influential shadow over her husband and children. The 

significance of this matter necessitates acquiring knowledge about the impact of women on 

strengthening the family, the influence of a strong family on the continuity of a healthy 

society, and the process through which this cycle is shaped; hence, it motivates researchers 

to examine the issue more deeply.The purpose of this article is to explore the role of women 

in the Islamic family by drawing upon authentic Islamic perspectives concerning the status 

and importance of women. Among the most essential factors contributing to family stability 

are faith in God, economic management within the household, affection and compassion, the 

establishment of healthy marital relationships, forgiveness and forbearance, avoidance of 

resentment, avoidance of suspicion, mutual respect, and consultation.This study employs a 

descriptive and library-based analytical method. The findings indicate that Iranian Muslim 

women, as relatively successful and stable practical models, have played a significant role 

in strengthening and fostering affection within the family. 
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  ها:واژهکلید

 زنان، 

 استحکام، 

  م،یتحک

 .یخانواده اسلام

 انیبن میو تحک تیدر جامعه تقو ینیو د یاخلاق یو استمرار ارزشها یداریپا یراهکارها نیو ارزشمندتر نتری¬یاز اساس یکی
همسرانه و مادرانه در خانواده مطرح است. زن است راهبرنده، و عملکرد و  یزن به عنوان الگو گرید یخانواده است. از سو

نسبت به  معرفت لیتحص شود¬یمسئله سبب م نیا تیخواهد بود. اهم شیخو ندانگستر بر همسر و فرز هینگرش او سا یحت
ه حساب ب اتیچرخه از ضرور نیا یریشکل گ ندیخانواده در تداوم سلامت اجتماع و فرا ریزن در استحکام خانواده و تأث ریتأث

 های¬هشیو اند ینقش زنان در خانواده اسلام یچگونگ ینوشتار بررس نیآن مصمم کند.هدف از ا یرا در بررس نیو محقق دیآ
 مانیعوامل استحکام خانواده، ا نیاست، از جمله مهمتر یزن در خانواده اسلام تیو اهم گاهیاز جا یریبا بهره گ یاسلام لیاص

 از زیرهپ ،یتوز نهیاز ک زیعفو و گذشت، پره ،ییروابط مطلوب زناشو جادیخانواده، مودت و رحمت، ا یاقتصاد تیریبه خدا، مد

 یدستاورد نوشته شده است. من ای¬کتابخانه لیو تحل یفیتوص وهیمقاله با ش نیسوءظن، احترام متقابل و مشورت است.روش ا
 جادیر استحکام و اد دارینسبتاً موفق و پا ینیع یبه عنوان الگو یرانیاست که زنان مسلمان ا نیمقاله گرفتم ا نیا قیکه از تحق

 داشتند.  ییمحبت در خانواده نقش بسزا
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 مقدمه 

در خانواده  تیمیو صم یرنگ کیاز اهداف ازدواج است وجود صفا،  یکی کریکدیسکون و آرامش همسران در کنار  جادیا

عمل  گریکدیخود در برابر  تیکه زن و مرد هر دو به مسئول دهدیبه اهداف خود است و نشان م دنیحلاوت ازدواج موفق در رس

 هیروح تواندمی زن. است ترخانواده برجسته یبهداشت روان نینقش آنها در تأم زناندر  ترقوی عواطف وجود به توجه با. اندکرده

در خانواده چهار  تواندیاو باشد. زن مسلمان م یها یدهد و سنگ صبور ناراحت رییهمسرش را در برابر مشکلات تغ دیخسته و ناام

 یزنان و برا یامر برا نترییضرور نی. بنابرایمادر ،یهمسر ،یخواهر ،یباشد؛ نقش دختر رگذارینقش داشته باشد و تأث تیموقع

 ریآرام و دلپذ یطیخود در ساختن مح گاهیبه نقش و جا تیخانواده در طول زمان باشد و خانواده با اهم یبه اعضا یآرامش بخض

زن  هلیبه وس ازمندین یاست که هر دو ازمندیجان ببخشد ن یکه او را حت ییرویبه آرامش دل و ن یزندگ هایوفاناست مرد در ط

سلامت اجتماع  هی تیخانواده و در نها یاست که به سلامت روان اعضا نیتوجه به نقش زن در خانواده ا تیاهم شودیم نیتأم

اجتماع کارآمد کند.  کی یشده برا میترس یو موفق به اهداف و کارکردها دارنینسل متعهد، د تیبا ترب تواندیزن م کندیکمک م

وجه به هدف ت نیبه ا دنیرس یشود از راهها نییتحقق اهداف کلان خانواده تب یو نقش زن برا گاهیضرورت توجه به جا ن،یبنابرا

 او است. ینقش آرامش ده ژهیزن به و فیوظا

 یول نه،یزم نیمؤثر بودن در ا یلیداشته و خ ریاستحکام خانواده تأث انیدر بن ادیاست اگرچه عوامل ز نیموضوع ا نیا تیاهم

 نیبوده است. بد شمندانیو اند سندهیمورد توجه نو یزن در محبت کردن و استحکام خانواده اسلام گاهیامروز درباره نقش و جا

 خانواده از مشارکت زنان اقدامات لازم فراهم آورند و موانع را بردارند.  نایبهبود بن یبرا رنددا نیبر ا یتمام جوامع سع لهیوس

استحکام خانواده  انیزنان در بن گاهیدر نقش و جا مقالاتی و هااز جمله کتاب نیمحقق فاتیبه تأل توانیموضوع م نهیشیپ در

خسرو  یو استحکام خانواده، آقا میدر مورد: عوامل تحک ینگاشته شده اشاره کرده از جمله مقالات خانم اعظم نور یاسلام

رد در مو یبیبهادر: در مورد نقش زن در استحکام خانواده، خانم اعظم خط هیدر مورد خانواده خوشبخت، مقاله خانم رق ینیرحسیام

حمد ت زن از شوهر و مقاله ادر مورد اطاع انیانصار نیحس یخانواده، کتاب آقا مینگرش زنان نسبت به عوامل مؤثر بر تحک یبررس

م  السلا هی)عل یامام عل یوالا شهیدر مورد منزلت زن در اند یلشام ،یعباسعل یدر مورد خانواده متعادل و نامتعادل و آقا یصاف

 اشاره کرد. 

 نهیمز نیدر ا یاست تا مطالب مهم یاستحکام خانواده اسلام انیزنان در بن گاهینقش و جا یبررس قیتحق نیاز اهداف ا هدف

  شود.  یبه مخاطب معرف

  یمفهوم شناس -1

 یوندهایاست که با پ یاز افراد یاکار رفته و ناظر بر مجموعهبه تیبخاندان و اهل یبه معنا« خانواده»واژه  ،ینظر لغو از

زن و  انیازدواج م هیاست که بر پا یاجتماع ی. در اصطلاح، خانواده نهادرندیگیچهارچوب مشترک قرار م کیدر  یو نسب یخون

انسان و  تیشخص یریگشکل یبستر برا نیترنیادینهاد، بن نی. اابدییگسترش م دمثلیند تولیو سپس با فرا ردیگیمرد شکل م

از  یریو جلوگ تیتقو س،یتأس یبرا یاسلام میتعال رو،نی. ازادیآیبه شمار م یعوامل در تکامل اجتماع بشر نیاز مؤثرتر یکی

  .52، ص5ج تا،یب ،ینی؛ کل۳4، ص8ج تا،یب ان،ی)انصار اندارائه کرده یاساس یرهنمودها ،یاجتماع یاتیواحد ح نیا یفروپاش

خانواده  ،یاند. برخارائه کرده نهیزم نیدر ا یمتنوع یهادگاهید پردازانهیبوده و نظر رییخانواده در طول زمان دستخوش تغ فیتعر

 نینامع یبازه زمان کیمرتبط شده و در  گریکدیبا  یفرزندپرور ای ییزناشو ،یخون یوندهایپ قیکه از طر دانندیاز افراد م یرا گروه
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طور که به کندیم یاز افراد معرف یاخانواده را مجموعه زین دنزیگ ی . آنتون78، ص1۳89 ،یگیرزابی)م کنندیم یگدر کنار هم زند

ده دارند. کودکان را بر عه تیمراقبت و ترب تیاند و بزرگسالان آن مسئولخورده وندیبه هم پ یشاوندیروابط خو قیاز طر میمستق

یعمل م یکرده و همچون سرپناه تیاعضا را تقو انیم یو روان یاست که روابط عاطف یادخانواده نه ،یشناختانسان کردیدر رو

 ن،ی . افزون بر ا104، ص1۳99)بهادر،  آوردیگرد هم م یو همکار یدشوار، افراد پراکنده را در چارچوب همبستگ طیکه در شرا کند

ده و استمرار کر دیو بازتول نیجامعه را تأم یانسان یرویکه ن است ینهاد اجتماع نیرتریمثل و فراگ دیواحد تول نیتریعیخانواده طب

  .65، ص1۳9۳ ،ی)صاف کندیم نیرا تضم یاجتماع اتیح

  

 خانواده در اسلام  گاهیجا -2

آمده که  ینیشود. در متون د-یو همزاد انسان شمرده م ینهاد اجتماع نترییعیاجتماع، طب یسنگ بنا نینخست خانواده،

ا وجود خانواده ب لیبدون خانواده برپا نمانده و تشک یاز مرد و زن به شکل آمده است، جامعه بشر یانسان به صورت زوج نشیآفر

 ،ی)مذهب تیخانواده، رابطه زوج فیاست. در تعر یو فطر یعیطب دهیپد کی ،یاجتماع دابتنوع مذهب ها و برهنگ ها و عرفها و آ

 کیر سقف و د کی ریدر ز ستیبلکه جامعه شناسان، هر گروه همز یاله انیرا نه تنها اسلام و اد نی  شرط است و ایعرف ،یقانون

 یکی یبرا ییکایاز مؤلفان آمر یدارد و کوشش برخ وجودخانوار و خانواده  انیم یخانواده دانست، فرق روشن توانیخانه را نم

 است.  جهنتیی  بی)قانون یشرع تیدو و برداشتن شرط زوج نیدانستن ا

 خانواده از منظر قرآن  گاهیجا -2-1

آرامش،  نی. اکندیم یزن و مرد معرف انیم یخانواده را منشأ سکون، آرامش و ثبات روان لیو تشک ییزناشو وندیپ میکر قرآن

 یوابستگ گونهچیاز ازدواج ه شیکه پ یمعنا که زن و مرد نیدانسته شده است؛ بد یعظمت و قدرت اله یهااز نشانه یاجلوه

 . در 42، ص1۳79 ،یا)خامنه ابندییژرف دست م یو آرامش یازدواج به وابستگ مانیندارند، با انعقاد پ گریکدیبه  یو روح یعاطف

 ه است:سوره روم آمد 21 هیآ

 .«…مَوَدَّةً وَ رحَْمَةً نَکُمیْ وَ جعََلَ بَ هَایْأَنْ خَلقََ لَکُم مِّنْ أَنفْسُِکُمْ أَزوَْاجًا لِتَسْکُنُوا إلَِ اتِهِیَمِنْ ءَا وَ»

 یامر سازد؛یهمسران برجسته م انیم یعاطف یوندهایپ کنندهتیعنوان کانون آرامش و تقونقش خانواده را به ،یقرآن ریتعب نیا

  .68، ص5ج تا،یب ،ینیشده است )کل دیبر آن تأک زین اتیکه در روا

  اتیزن در خانواده از منظر روا گاهیجا -2-2

. ابندییمعنا م ینید فیدر چارچوب تکل یخانوادگدرون یاز رفتارها یاریمقدس است و بس یخانواده نهاد ،یاسلام شهیاند در

 که اساس مهر، رأفت، عاطفه و یاگونهخانواده دارد؛ به میتداوم و تحک ،یگذارانیدر بن یاساس یزن نقش ،ییروا دگاهیبر اساس د

همچون  ییهاتی . در مقابل، مسئول95، ص8ج تا،یب ان،ی)انصار ردیگیزن شکل م تیبر محور شخص اًخانواده عمدت یجاذبه در فضا

، 2، ج1۳67 ،یبر عهده مرد قرار داده شده است )حرّ عامل شتریخانواده ب یرونیب یو سرپرست هانهیهز نیتأم ،یاقتصاد تیریمد

  .217ص

 ین اصلعنوان رکزن را به گاهیکرده و جا تیرا تقو یخانوادگ یبه ازدواج و زندگ ینینگرش د ات،یو روا اتیدر آ یاسلام میتعال

 یتیو ترب یتنها کانون عاطفنه یدر نظام خانوادگ . زن 54، ص1۳89 ،یاند )نورنسل و استمرار ساختار خانواده برجسته ساخته تیترب
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کرم )ص ، که ا امبریاز پ یتیبه او سپرده شده است. در روا زیخانواده ن یو نظارت مسئولانه بر فضا یداخل تیریخانه است، بلکه مد

 زن نگهبان و ناظر یعنی؛ «مَسؤولَةٌ یَزوَجِهَا وَ هِ تِ یعَلىَ بَ ةٌیَوَ المَرأَةُ رَاعِ »اند، آمده است: )ع  آن را نقل فرموده یعل نیرالمؤمنیام

  .102، ص5ج تا،یب ،ینیدارد )کل تیاست و در قبال آن مسئول دهخانوا یداخل طیمح

یها محسوب مخصلت نیزنان از بهتر یبرا شود،یمردان ناپسند شمرده م یکه برا ییهایژگیو ی)ع ، برخ ینگاه امام عل در

 ،یریگمیو حر یخوددار» یعنی؛ «خِصَالِ النِّسَاءِ شِرَارُ خِصَالِ الرِّجَالِ: الزَّهْوُ وَ الجُبْنُ وَ البُخْلُ ارُیخِ: »دیفرمای. آن حضرت مگردد

خل و ب زا،بیآس یهاطیاز مح زیترس موجب پره ،یاجتماع انتیموجب ص یریگمیحر رایاست، ز ازیزنان امت یبرا« ترس و بخل

  .79، ص1۳80 ،ی)شامل شودیم یخانوادگ انید خانواده، سبب استحکام بناقتصا تیرعا یمعنابه

 و ضرورت خانواده  تیاهم -3

 یهاکودکان و نوجوانان است و همچون حلقه یاجتماع یهاو پرورش مهارت تیشخص ییبستر رشد، شکوفا نیتریاساس خانواده

زن و  انیازدواج م مانیپ هینهاد بر پا نی. اکندیم فایا یجوامع بشر یدر سلامت و اعتلا ینیادینقش بن ،یاجتماع ریزنج وستهیپ

 لیخانواده را تشک یعنی ،یواحد اجتماع نیتریاتیح یاصل یهاستون نیو زوج ردیگیشکل م یاهو آگ یمردِ برخوردار از بلوغ فکر

 نینظام خانواده وابسته است و ا یسلامت و سعادت جامعه به سلامت، تعادل و تعال رو،نی . ازا41، ص1۳89 ،یگیرزابی)م دهندیم

  .58، ص1۳79 ،یادارد )خامنه ین با فرزندان بستگیزن و شوهر و ارتباط والد انیروابط م تیفیبه ک زین تیوضع

برخوردار خواهد بود و فرزندان  یشتریب ینیریاز طراوت و ش یتر باشد، زندگتر و سازندههمسران سالم انیچه روابط م هر

و  یفرد یباشد، بهداشت روان ترکیتر و نزدو فرزندان گرم نیهر قدر ارتباط والد نی. همچنابندییپرورش م یترتر و موفقشاداب

ر شکل تعامل با پدر و ماد قیکودکان از طر یتجربه اجتماع نینخست د،یتردی . ب86، ص1۳80، ی)شامل شودیم تیتقو یخانوادگ

در حدود  رایز شود،یم نهیدر وجود کودک نهاد ینیاز تولد و در دوران جن شیپ یارتباط یاز رفتارها و الگوها یاریاما بس رد؛یگیم

کلام مادر، صوت پدر و  دنیشن قیاو از طر تیو شخص کندیدا میصدا را پ یو بازشناس افتیدر ییتوانا نیجن ،یچهارماهگ

  .122، ص1۳8۳ کل،ی)ما ردیگیقرار م ریآنان تحت تأث انیم یوگوهاگفت

در  شهیکه ر یوندیپ رد؛یگیسرچشمه م یو عاطف یروان وندیها به پانسان ازیبه خانواده از ن یبخشیآموزش و آگاه تیاهم

آرامش، ثبات و فقدان اختلال در  ازمندیآن ن یو بقا شودینهاد مقدس خانواده با ازدواج آغاز م لیدارد. تشک یفطر یهایژگیو

خانواده  یتیو ترب یو محور عاطف کندیم فایآرامش ا نیو تداوم ا جادیدر ا یازن نقش برجسته ان،یم نیاعضاست. در ا انیروابط م

  .110، ص8ج تا،یب ان،ی)انصار رودیبه شمار م

با  راتیتأث نی. اشودیزن و مرد آغاز م انیمتقابل م یریرپذیو تأث یرگذاریتأث ندیازدواج، فرا قیاز طر دیخانواده جد لیتشک با

اعضا  انیا مر ایو پو دهیچیاز روابط پ یاو شبکه ابدیمی گسترش—طرف دو بستگان و فرزندان مانند—به خانواده دیورود افراد جد

 نیا رانیمثابه مدهمان پدر و مادر به ایزن و مرد  م،یکن هیمدرسه تشب کی . اگر خانواده را به 49، ص1۳9۳ ،ی)صاف کندیم جادیا

 یهاانیو بن ردیگینهاد شکل م نیفرزندان در دل ا یهاها، باورها و آرماندر اداره آن دارند؛ چرا که ارزش یمشترک تینهاد، مسئول

  .92، ص1۳99)بهادر،  شودیم تیثبت یآنان در بستر روابط خانوادگ تیشخص

  یو استحکام خانواده اسلام انینقش زن در بن -4

 نیتداوم و استحکام ا ،یریگو نقش او در شکل شودیخانواده شناخته م یتیو ترب یعنوان محور عاطفبه یاسلام شهیدر اند زن

سرشار از آرامش، محبت و  یطیخانه را به مح تواندیگشاست. حضور آگاهانه و مسئولانه زن مو گره نیادیبن ینهاد مقدس نقش



 

 

 
 فصلنامه مطالعات اسلامی نوین در بستر مدرنیته

www.jnism.ir 

142 

ده سازنده زنان در خانوا یدر کارکردها شهیر ،یاز سلامت جامعه انسان یبخش مهم ،یاسلام میالبدل سازد. از منظر تع یاخلاقرشد 

 .شودیم یتلق یو اجتماع یعلم یخانواده، ضرورت ادیبن میشناخت ابعاد گوناگون نقش زن در تحک نیدارد. بنابرا

  یشوهردار -4-1

ن است. خداوند متعال توا ژهیو یو هوشمند قهیذوق، سل ،ییدانا ازمندیبلکه ن ست،ین ین هر زنساده و در توا یامر یشوهردار

 ایکند و  لیبخش و هماهنگ تبدآرام یطیخانه را به مح یفضا ح،یصح یبا شوهردار تواندیو او م دهیبه زن بخش یاگسترده

 موجب رکود و ای دینما یهمراه یبدل سازد. زن قادر است شوهرش را تا اوج رشد و تعال رآشفته و دشوا یطیبرعکس، آن را به مح

  .212، ص5، ج1۳67 ،ی)حرّ عامل« زن، جهاد اوست و پاداش مجاهد دارد یخوب شوهردار»آمده است که  اتیسقوط او شود. در روا

 رو،نیاند؛ ازاخانواده داشته تیآرامش و امن جادیا مهم در یگاهینسل، جا تیو ترب ینقش مادر یفایهمواره علاوه بر ا زنان

  .87، ص1۳99دارد )بهادر،  یدر مطالعات اجتماع یاریبس تیخانواده اهم مینگرش آنان نسبت به عوامل تحک یبررس

  نیتمک -4-2

 یاز انحرافات اخلاق یریو جلوگ ازین نیا یارضا یسالم برا یاست و ازدواج راه یجنس زهیانسان، غر نیادیبن زیاز غرا یکی

و زن  ستیممنوع ن ییمرد جز در موارد استثنا یدر چارچوب خانواده برا ازین نیبه ا ییگوپاسخ ،یاسلام می. در تعالرودیشمار مبه

اکرم )ص   امبریاز پ یتی . در روا118، ص8ج تا،یب ان،یکند )انصار زیپره نهیزم نیناروا در ا ریتأخ ای لیدلیموظف است از امتناع ب

است  یکند، مشمول نکوهش اله ییجوکه در اجابت دعوت شوهر به بستر، بهانه یزن یعنی ؛«…لعن الله المسوفات»آمده است: 

مهم دارد و مانع بروز  یگاهیاسلام، جا یدر منظومه اخلاق خانوادگ نیتمک که دهدینشان م دیتأک نی . ا95، ص5ج تا،یب ،ینی)کل

  .68، ص1۳80 ،ی)شامل شودیم یخانوادگدرون یهاتنش

 شوهر  تیجلب رضا -4-3

 یتمندیرضا ازمندیسلامت آن ن رو،نیاست؛ ازا یو رشد اخلاق یانسان تیدارد و بستر ترب ژهیو یگاهیخانواده در اسلام جا نهاد

در  ایو آ شود؟یهمسران از کجا آغاز م یمندتیاست که رضا نی . پرسش ا112، ص1۳89 ،یگیرزابیمتقابل همسران است )م

 خانواده داشته باشد؟ پاسخ، مثبت است. ادیبن تیشوهر و تقو تیدر جلب رضا ینقش مؤثر تواندیامروز، زن م یزندگ دهیچیپ طیشرا

  .76، ص1۳79 ،یاکند )خامنه یدور یخود و شوهرش را استوارتر سازد و از تنش و ناسازگار انیرشته محبت م تواندیزن آگاه م

شوهر  تی. رضاآوردیم یمخرب رو یو کمتر به رفتارها ندیبیدارد، خانه را مأمن آرامش م تیکه از همسر خود رضا یمرد

او  یخشنود یمقدم بداند و برا گرانیهمسرش را بر د دی. زن مؤمن باابدیآنها را ب تواندیدارد که زن با دقت م یعوامل گوناگون

 تیافتد، تا هنگام جلب رضا یاو و شوهرش کدورت انیزنان شما آن است که اگر م نیبهتر: »دیفرمایاکرم )ص  م امبریتلاش کند. پ

  .144، ص2، ج1۳67 ،ی)حرّ عامل «ردیاو آرام نگ

 اطاعت زن از شوهر  -4-4

و  یفتگند و سبب آشحرکت ک ریمس نیاگر برخلاف ا نیشده است؛ بنابرا دهیآفر یخانوادگ یبه زندگ یبخشآرامش یبرا زن

 . زنِ آزاردهنده نسبت به شوهر، در معرض 1۳6، ص8ج تا،یب ان،یخود فاصله گرفته است )انصار یعیطب ریرنجش شوهر شود، از مس
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: دیگویاو م یکه همسرش را آزار دهد، همسر بهشت یهر زن»اکرم )ص  آمده است:  رسولاز  یثی. در حدردیگیقرار م یخشم اله

  .108، ص5ج تا،یب ،ینکلی) «…کن، خداوند تو را نابود سازداو را رها 

ه و به کرد یطولان امتیخداوند زبان او را در ق ازارد،یکه شوهرش را با زبان خود ب یهر زن»فرمودند:  شهیبه عا گرید یتیروا در

هر : »اندافتهیود باشند، وعده بهشت که شوهرانشان از آنان خشن ی . در مقابل، زنان صالح99، ص1۳80 ،ی)شامل «بنددیگردنش م

  .180، ص5، ج1۳67 ،ی)حرّ عامل «شودیباشد، داخل بهشت م یاو راض زو شوهرش ا ردیکه بم یزن

سند و ناپ یعمل دیگفتار بدون ترد ایدر خانه، و آزار دادن او با رفتار  یآشفتگ جادیحق شوهر، ابه یهازن از خواسته ینافرمان

  .5۳، ص1۳89 ،یاست )نور یموجب عواقب اخرو

 زن  یخوش اخلاق -4-5

فتار، گ یو تلخ یاز تند زیو صداقت داشته باشد. پره ینرم ت،یمیسرشار از صم یموظف است در تعامل با شوهر، رفتار زن

؛ «المودة ثبتیحسن الخلق : »دیفرمایاکرم )ص  م امبری . پ109، ص1۳8۳ کل،یسالم در خانواده است )ما یطیمح جادیاساس ا

دل همسر را  تواندیم یراحترفتار و مهربان به . زن خوش44، ص5ج تا،یب ،ینی)کل تاس داریمحبت پا سازنهیزم ییخوخوش یعنی

« با شوهر است یرفتارجهاد زن، خوش»اند: فرموده زی)ع  ن جعفربنیخانه را از تنش دور سازد. امام موس یبه دست آورد و فضا

  .2۳4، ص2، ج1۳67 ،ی)حرّ عامل

  ریاز غ یعفت و چشم پوش -4-6

زنان و مردان به کنترل نگاه  ،یاست. در فرهنگ اسلام یچراناز چشم زیدر نگاه و پره یمهم عفاف، پاکدامن یهااز جلوه یکی

 رهیاز خ دی . زن و مرد نامحرم با67، ص1۳86 ،ی)بهرام ردیافکار ناپسند در آنان شکل نگ نهیاند تا زمشده هیاز نظرآلود توص زیو پره

 .زندیو هر نوع نگاه نادرست بپره گریکدیآلود به شدن شهوت

 یرینگاه حرام ت یعنی ؛«…سیالنظرة سهم من سهام ابل: »دیفرمایدارد. امام صادق )ع  م یسازدر نگاه نقش سرنوشت عفت

  .121، ص5ج تا،یب ،ینی)کل شودیم مانیا تیاست و ترک آن موجب تقو طانیش یرهایمسموم از ت

 عوامل زن در استحکام خانواده  نیمهمتر -5

. گرددیاز آن به نقش زن بازم یوابسته است که بخش مهم یو رفتار یاخلاق ،یاز عوامل روان یاخانواده به مجموعه استحکام

 یزندگ یهاهیپا تواندیم ،یمحبت، صبر، گذشت و آراستگ ن،مایمانند ا ییهایژگیخانواده، با و یتیو ترب یعنوان محور عاطفزن، به

 در سلامت خانواده و رشد یاکنندهنییآرامش، نقش تع جادیروابط و ا تیریمثبت زن در مد یردهاکند. کارک تیمشترک را تقو

در مطالعات خانواده محسوب  یاساس یزن، ضرورت یعوامل مؤثر بر استحکام خانواده از سو نیترمهم یبررس رو،نیفرزندان دارد. ازا

 .شودیم

 و اعتقاد زن به خداوند  مانیا -5-1

 ی. برادیآیدر جامعه به شمار م ینیو د یاخلاق یهاحفظ ارزش یراهکارها نیتریادیاز بن یکینهاد خانواده  تیو تقو میتحک

 یروان یبر دو عنصر اساس یخانوادگ وندینکته توجه شود که پ نینهاد مهم، لازم است به ا نیا یاستوارساز یهابه روش یابیدست

 یاکنندهنییبه خدا، نقش تع مانیخاصّه ا ،ینیخانواده، استوار است. باور د یاعضا انیو محبت م دبه خداون مانیا یعنی ،یو معنو
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و تقدس نظام خانواده را باور ندارند و  اندینید یکه فاقد باورها یبا افراد یچرا که زندگ کند؛یم فایا یدر انسجام روابط خانوادگ

 ،یا)خامنه شودیم یمنته ریپذبیاعتماد و آس رقابلیغ دار،یناپا یغالباً به روابط شند،یاندیم یویدن ذیو لذا یتنها به ظواهر ماد

  .64، ص1۳79

سران هم یآرامش روان یده و عامل اصلخانوا انیعوامل استحکام بن نیتراز مهم یکی یبه خداوند، محبت و دوست مانیاز ا پس

 وندیپ کند،یم یبه او، همراه با عشق و محبت در کنار همسر خود زندگ یمعنو یباور به خداوند و اتکا هیکه در سا یاست. زن

 تا،یب ان،یآن را از هم بگسلد )انصار تواندیکه تنها مرگ م یسمانیر سازد؛یبدل م یگسستنمحکم و نا یسمانیرا به ر یخانوادگ

  .88، ص8ج

. فرد مؤمن، خداوند را ناظر و همراه سازدیم ایجهان و انسان هدفمند، معنادار و پو ،ینگرش فرد را به زندگ ،یکتاپرستیبه  اعتقاد

 ا،تیب ،ینیرا بر رفتار و گفتار خود حاکم کند )کل یاله تیخانواده، خواست و رضا یدر تعامل با اعضا کندیم یو سع ندیبیخود م

و  یرا به سمت آرامش، همدل یبلکه روابط خانوادگ کندیم تیزن را تقو یساختار روان نیترینه تنها درون گرشن نی . ا41، ص5ج

 . دهدیسوق م یوحدت درون

 خانواده  یمحبت به اعضا -5-2

خود خواهان محبت  اتیاز ح یااست. انسان در هر دوره و مرحله یبه محبت و مهرورز ازیانسان، ن نیادیبن یازهایاز ن یکی

 نهیمقدس، زم یوندیعنوان پ. ازدواج بهردیگیخانواده شکل م طیاو معمولاً در مح زیآممحبت یهاتجربه نیاست و نخست دنید

 یمهر از سو افتیوگو، ابراز محبت و در. گفتسازدیزن و شوهر فراهم م نیب تیمیو صم بتمح ،یرابطه عاطف جادیا یبرا یمناسب

  .59، ص1۳8۳ کل،ی)ما شودیم نیزوج انیارتباط م میو تحک یروان تیرضا جادیهمسر، باعث ا

خانواده را به  یو فضا سازدیرا استوار م ییزناشو وندیشود، پ لیتبد یروان قیعم یکه به عشق و همبستگ یمحبت، زمان اثر

 با مهر به زیمرد با محبت به همسرش بنگرد و زن ن یوقت»اکرم )ص  فرمودند:  امبری. پکندیگرم، امن و سازنده بدل م یطیمح

 قیعم ریدهنده تأثنشان تیروا نی . ا149، ص2، ج1۳67 ،ی)حرّ عامل «نگردیبه آنان م تشوهر خود نگاه کند، خداوند به رحم

 خانواده است. انیبن یو استوار یآرامش روح جادیدر ا یروابط عاطف

سرشار  یطیکه در مح ی. کودکانکندیفراهم م زینفس را نبهزن و شوهر، بستر پرورش فرزندان سالم و بااعتماد متقابل محبت

 یترسالم یو خانوادگ یبه روابط اجتماع یدهسامان ییتوانا یبرخوردارند و در بزرگسال یشتریب یروان تیاز امن کنند،یاز مهر رشد م

  .92، ص1۳99خواهند داشت )بهادر، 

 صبر تحمل زن در خانواده  -5-3

اعمال  نیاز برتر یکیشوهر،  یگاه افراط یورزرتیغ ای ندیناخوشا یزن در برابر رفتارها ی)ع  صبر و بردبار تیاهل ب اتیروا در

 . 76، ص1۳80 ،یاست )شامل دهیگرد انیآن ب یبرا امتیبا حضرت زهرا )س  در ق یمعادل مقام همراه یشمرده شده و پاداش

عمل از  نیفرسا و سخت است، اما اطاقت یدشوار، امر طیدر شرا ژهیوهمسر، به یاحتمال یهایتند ایچند صبر در برابر آزار هر

 .دیآیبه شمار م یاسلام یسبک زندگ نیادیبن یهاتقرب به خداوند و از آموزه یهاراه نیترمهم

 . بر 87، ص5ج تا،یب ،ینی)کل« اوست یرتمندیشوهر و تحمل غجهاد زن، صبر بر آزار : »ندیفرمای)ع  م یعل نیرالمؤمنیام

برخوردار  ییو از پاداش و مقام والا پردازندیخدا به مجاهدت م یجهاد برا دانیگونه که مردان در مهمان ت،یروا نیاساس مفهوم ا
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 ابندیدست  یناگوار همسر، به همان مراتب معنو یو رفتارها هایدر برابر سخت یبا تحمل و بردبار توانندیم زیزنان ن شوند،یم

  .51، ص1۳89 ،ی)نور

 یخانوادگ و حفظ آرامش در روابط یعاطف تیریمد ت،یعقلان ،یبردبار یبلکه به معنا ،یظلم و تعد رشیپذ یصبر نه به معنا نیا

ران حفظ در بح دنیده و خانواده را از فروغلترا کنترل کر بیآس سازنهیو زم یناگهان یهااز تنش یاریبس تواندیزن م یاست. بردبار

 کند. 

 عفو و گذشت زن در خانواده  -5-4

خانواده است. زن و شوهر، هر دو در معرض خطا، لغزش  یو بقا ییزناشو یزندگ یداریعوامل پا نیتریادیو گذشت از بن عفو

 دیبا نیزوج نیخواهد شد. بنابرا یو عاطف یروان شیسرعت دچار فرسامشترک به یو سوءرفتار قرار دارند و بدون گذشت، زندگ

ند کن جادیامن و آکنده از آرامش و مدارا ا یطیرا از روابط خود دور کرده و مح یورزنهیو ک یگرسرزنش ،یریگتلاش کنند سخت

  .95، ص1۳89 ،یگیرزابی)م

 به فرو نشاندن خشم، عفو زیکرده و زنان را ن هیو عدالت در رفتار با همسران توص یمهربان تیمردان را به رعا ژهیوبه اسلام

ه خان طیکه بتواند در برابر خشم همسر، گذشت به خرج دهد و مح یآرام در خانواده سفارش نموده است. زن یفضا جادیهمسر و ا

، 1۳79 ،یا)خامنهو سالم خواهد داشت  ستهیفرزندان شا تیدر رشد و ترب یاکنندهنیینقش تع رد،دور نگه دا یریرا از تنش و درگ

  .79ص

 ی. روابطشودیمحسوب م زین نیزوج انیاعتماد متقابل م جادیاست، بلکه اساس ا دهیپسند یو گذشت نه تنها از نظر اخلاق عفو

خواهد  لیتبد داریگرم و پا ییکنند، به فضا یریها جلوگرا ببخشند و از تکرار رنجش گریکدی یکه در آن زن و شوهر بتوانند خطاها

را  ظیکنندگان غمحبوب خداوند خواهند بود، چراکه خداوند بندگان عفوگر و کظم یعیطور طببه دزن و مر ،ییفضا نیشد. در چن

  .1۳۳، ص5ج تا،یب ،ینی)کل داردیدوست م

 زن  یو آراستگ یزگیپاک -5-5

 ،یظاهر یژگیو کیافزون بر  ،یو آراستگ ییبایاست و ز یاز عوامل مؤثر در استحکام روابط خانوادگ یو آراستگ یزگیپاک

د. انکرده دیتأک یآراستگ تیبر اهم زین ینید انیشوای. پرودیبه شمار م ییدادن به رابطه زناشو تیاز احترام متقابل و اهم یانشانه

 ،ی)حرّ عامل« آراسته و مرتب باشد رودیم گرانید یگاه که به سواش آنخداوند دوست دارد بنده: »دیفرمایاکرم )ص  م امبریپ

  .178، ص2، ج1۳67

 یعیطب لیبا م نکهیعلاوه بر ا ،ینظافت و آراستگ تیفراوان دارد. رعا دیخانواده تأک طیزنان در مح یبر آراستگ ژهیوبه اسلام

 . به 69، ص1۳86 ،یخانواده دارد )بهرام یو سلامت روان تیدر آرامش، امن یهماهنگ است، نقش مهم ییبایو ز وریزنان به ز

 ییزناشو وندیتا پ ردیدر محدوده خانه و در حضور همسر مورد استفاده قرار گ یآراستگ نیکه ا اندشده هیمسلمانان توص لیدل نیهم

 دور بماند. یاحتمال یهاشود و خانواده از انحراف تیتقو

 دندیاز مردم امام باقر )ع  را د ی. نقل شده است که گروهشودیم دهید زیندر مردان  یتوجه به آراستگ نید انیشوایپ رهیس در

« اماو آراسته شده یمن همسرم را دوست دارم و برا»کار فرمودند:  نیرا رنگ زده بودند. امام در پاسخ به علت ا شیخو یکه مو

  .122، ص5ج تا،یب ،ینی)کل
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 ییابیز یاگر فرد ی. حتستین ورآلاتیاستفاده از ز ای یظاهر شیآرا یتنها به معنا یآراستگ ،یاسلام یهااساس آموزه بر

 ییوزناش یخود در زندگ تیو محبوب تیبر جذاب ،یلباسو خوش یزگیبا ظرافت، نظم، پاک تواندینداشته باشد، م یچندان یظاهر

رفتار باشد، نه تنها دل همسر و خوش زهی . زن، در مقام کانون عاطفه خانواده، اگر همواره آراسته، پاک8۳، ص1۳8۳ کل،ی)ما دیفزایب

 .سازدیم لیخلاق، آرام و سالم تبد یطیفرزندان به مح یبرا زیخانواده را ن یبلکه فضا کند،یرا به خود جذب م

  یرگیجهینت

یدارد؛ اگر خانواده متعال و بانشاط باشد، م ییوالا گاهیو جا تیخانواده در اسلام اهم که شودیتوجه به آنچه گذشت روشن م با

 گرید یجامعه به سمت کمالات شود. از سو یو ترق شرفتیکند و باعث پ تیو با اعتماد به نفس و کاردان ترب یقو یفرزندان تواند

همسرانه و مادرانه آرامش و نشاط  هایبا جلوه شیخو یخاوادگ یدارد. اگر زن در زندگ ییوالا گاهیجا و تیدر خانواده اهم زیزن ن

یو صبور م زهیو فرزندان مستقل، با انگ کندیخانواده را مستحکم و پرقدرت م یتمندیرضا نیکند ا قیخانواده تزر یرا به اعضا

 طیراش نیفرزندان در ا یو رشد جسمان یرشد، رشد عاطف ل،یتحص تیموقعرشد و  ،یرشد اجتماع ،یرشد معنو ،ی. رشد اخلاقکند

 . ردگییبه شکل متعادل صورت م

خانواده نمونه و  هایدارد. مفهوم خانواده در اسلام، مؤلفه یو بهبود روابط خانوادگ جادیدر ا یو مهم یاساس گاهینقش و جا زن

 زن است.  یتیاز ابعاد شخص یدختر ،یواهرخ ،یمادر ،یهمسر یموفق و نقش زن در خانواده به همراه محور اساس

 جادیزن در ا ریاز تداب یو آراستگ یزگیپاک ،گفتاریو خوش رفتاریبه همسر، خوش یعشق ورز ،ییروابط مطلوب زناشو جادیا

 تیاوست که اهم یرفتار هایییبایاخلاق و ز ازمندیزن ن یآرامش بخش یژگیخانواده است. و یبه اعضا یروان تیآرامش و امن

 نییتع یدر حس سلوک با همسر و عامل یفراست و کاردان ینوع قتیزن و شوهر دارد و در حق انیم یروابط عاطف جادیدر ا یادیز

 آن برشمرد. قیرا از مصاد یعشق ورز ،گفتاریخوش ،رفتاریخوش توانیکه م یاست به طور یهمسردار نییکننده در آ
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