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The aim of this study is to elucidate the role of reciting and memorizing the Holy Qur’an in 

enhancing human physical, psychological, and spiritual well-being. In the modern world—

where anxiety, depression, and various physical and emotional pressures are increasingly 

experienced—examining the Qur’an’s healing and educative capacities has gained special 

significance. This research employs a descriptive–analytical method and is grounded in a 

systematic review of Qur’anic, exegetical, lexical, and empirical sources. Additionally, data 

from behavioral sciences, medicine, and social sciences have been utilized to explain the 

physical, psychological, and spiritual effects of Qur’anic recitation and memorization.The 

findings indicate that Qur’anic recitation can reduce blood pressure, regulate heart rate, 

induce psychological tranquility, and strengthen the immune system. Memorization of the 

Qur’an is also associated with improved memory, heightened concentration, and enhanced 

self-regulation. On the spiritual level, both recitation and memorization deepen one’s 

relationship with God, reinforce faith, and solidify an Islamic lifestyle. The overall 

conclusion suggests that the Holy Qur’an can serve as an empowering resource that 

effectively promotes comprehensive human well-being at both individual and societal levels, 

offering a practical model for an Islamic way of life. 
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 تلاوت قرآن، 

 حفظ قرآن، 

 ،یسلامت جسم

  ،یسلامت روان 

 یسلامت معنو

  

 یایانسان است. در دن یو معنو یروان ،یسلامت جسم یدر ارتقا مینقش تلاوت و حفظ قرآن کر نییپژوهش، تب نیهدف از ا
 یهاتیظرف یبررس شود،یصورت روزافزون تجربه مبه یو روح یگوناگون جسم یو فشارها یمدرن که اضطراب، افسردگ

مند منابع مرور نظام هیبوده و بر پا یلیـ تحل یفیپژوهش توص روشبرخوردار است. ژهیو یتیقرآن از اهم یتیشفابخش و ترب
تلاوت  یو معنو یشناختروان ،یاثرات جسم نییتب یبرا نیصورت گرفته است. همچن یو مطالعات تجرب یلغو ،یریتفس ،یقرآن

که  دهدینشان م پژوهش یهاافتهیبهره گرفته شده است. یو علوم اجتماع یپزشک ،یعلوم رفتار یهاو حفظ قرآن، از داده
 نیمچنشود. ه یمنیا ستمیس تیو تقو یآرامش روان جادیضربان قلب، ا میباعث کاهش فشار خون، تنظ تواندیوت قرآن متلا

 قیتلاوت و حفظ قرآن موجب تعم ،یهمراه است. در بعُد معنو یتمرکز و بهبود خودکنترل شیحافظه، افزا تیحفظ قرآن با تقو
 تواندیم میپژوهش آن است که قرآن کر یکل یریگجهی.نتگرددیم یاسلام یسبک زندگ تیو تثب مانیا رشدارتباط با خداوند، 

 یکاربرد ییکند و الگو فایا ینقش مؤثر یو اجتماع یسلامت جامع انسان در سطوح فرد یتوانمندساز، در ارتقا یعنوان منبعبه
 ارائه دهد. یاسلام یسبک زندگ یبرا
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 مقدمه

 یروان ،یبر سلامت جسم یقیآثار عم ،یهستند که افزون بر ارزش عباد ینید یهاتیاز جمله فعال میتلاوت و حفظ قرآن کر

کاهش اضطراب و بهبود  ،یموجب آرامش ذهن یاله اتیاند که تلاوت آمختلف نشان داده یهاانسان دارند. پژوهش یو معنو

 یاجتماع یهایمزمن و ناهنجار یهااضطراب، استرس ،یبا رشد افسردگ یانسانکه جوامع  ی. در عصرشودیبدن م یعموم تیوضع

تلاوت و  ریتأث یعلم یبررس رو،نیدارد. ازا ریانکارناپذ یضرورت میو شفابخش قرآن کر یتیترب یهاتیرو هستند، توجه به ظرفروبه

 باشد. یاسلام میبر تعال یمبتن یمحورمتدر سلا نینو یکردهایرو یراهگشا تواندیسلامت انسان م یحفظ قرآن در ارتقا

 یمعنو و یشناختروان ،یمند نقش تلاوت و حفظ قرآن در ابعاد گوناگون سلامت جسمنظام نییپژوهش حاضر، تب یاصل هدف

 تواندیارائه دهد که نشان دهد قرآن م یمفهوم ییالگو ،یو منابع اسلام یعلم یهااز داده یریگبا بهره کوشدیمطالعه م نیاست. ا

آثار  ییاشامل شناس قیتحق نیا ینقش کند. اهداف فرع یفایا یو اجتماع یسلامت فرد یارتقا رمنبع توانمندساز، د کیعنوان به

و سلامت  یوانخقرآن انیم وندیپ لیو تمرکز، و تحل یدر بهبود توان ذهن اتینقش حفظ آ یتلاوت قرآن، بررس کیولوژیزیو ف یروان

 است. یمعنو

 یرایقرار دارد و بس یاگسترده یو اجتماع یروان یهاجاست که انسان معاصر در معرض بحراناز آن قیو ضرورت تحق تیاهم

یم میقرآن کر یمعنو یهاتیبازگشت به ظرف ،یطیشرا نید. در چنانمدتو کوتاه گرایموجود عمدتاً ماد یدرمان یکردهایاز رو

 تیتقو یبرا یتنها ابزارسلامت روان و جسم فراهم سازد. تلاوت و حفظ قرآن نه یارتقا یبرا محورتیو هو داریپا یراهکار تواند

 یروان یآورتاب شیو افزا کیولوژیزیف یهاکاهش تنش ،یموجب بهبود عملکرد مغز تواندیاست، بلکه م یو آرامش روح مانیا

 شود.

 اند.قرآن بر سلامت پرداخته ریبه تأث یصورت موردبه یمتعدد یهاکه پژوهش دهدینشان م قیتحق نهیشیپ

 از امتحان مؤثر است. شیپ انیتلاوت قرآن در کاهش اضطراب دانشجو دنی( نشان داد شن1399) یابرندآباد یحمام یمطالعه

 را گزارش کرد. یمثبت صوت قرآن بر آرامش ذهن ریتأث ،یامواج مغز راتییتغ ی( با بررس1397) یلیاردب دزادهیمج

پرداخت و کاهش  یپس از عمل جراح مارانیقرآن بر کاهش درد ب یخود به اثر آوا ینی( در پژوهش بال1402) بخشتاج

 را مشاهده کرد. یمحسوس تنش جسم

موجب کاهش درد  یباردار یانیپا یهاکه تلاوت قرآن در ماه افتینان باردار دربر ز یادر مطالعه زی( ن1391) تباریمحمد

 .شودیم مانیزا

را  یاضطراب و افسردگ تواندیم یدرماناند که قرآنکرده دی( تأک1398) یمحمدیعی( و رف1395) یتوکل ،یشناختحوزه روان در

 را بهبود بخشد. یزندگ تیفیکاهش داده و ک

 د.انکرده یارتباط با خدا را بررس تیو تقو مانیا شی( اثر تلاوت قرآن بر افزا1400( و مؤدب )1397) انسبیعل ،یمنظر معنو از

 قاتی: نخست، اغلب تحقشودیها مشاهده مپژوهش نهیشیدر پ یضعف اساسمطالعات، چند نقطه نیا یوجود ارزش علم با

 یررسکمتر مورد ب یو معنو یروان ،یابعاد جسم نیاند و ارتباط بشده( انجام یپزشک ای یشناخت)صرفاً روان یبعدصورت تکبه

 یتیفعال عنوانکه نقش حفظ قرآن به یاند، در حالتلاوت تمرکز داشته دنیبر شن هاشپژوه شتریزمان قرار گرفته است. دوم، بهم

ص خا یهاتیجمع ایکوچک  یهاونهغالباً محدود به نم نیشیپ یپژوهش یهاشده است. سوم، روش لیکمتر تحل یفعال و ذهن

 هستند. یارشتهانیم کردی( بوده و فاقد رومارانیب ای انی)دانشجو
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 قیکه با تلف یمدل سازد؛یجامع را آشکار م یبه مدل ازین نیشیجاست که خلأ موجود در مطالعات پپژوهش حاضر از آن ضرورت

 تر از اثرات قرآن در سلامت انسان ارائه کند.کامل یریبتواند تصو یاتیو اله یپزشک ،یرفتار یهاداده

تلاوت  ریتأث کوشدیم بارنینخست یپژوهش برا نیآن نهفته است. ا یارشتهانیجامع و م کردیدر رو یکنون قیتحق زیتما وجه

 یظرن یمدل ،یآنقر میو مفاه یکند و بر اساس شواهد تجرب لیتحل یو معنو یروان ،یزمان در سه سطح جسمو حفظ قرآن را هم

و  دیو علوم سلامت بگشا یدر مطالعات اسلام یاافق تازه تواندیم ینگاه نی. چنهدد شنهادیپ« انسان یسلامت قرآن» یبرا

 گردد. یاسلام یدر سبک زندگ یکاربرد یالگوها یطراح سازنهیزم

 یشناس. مفهوم1

بحث حاضر،  . دردیفراهم آ یبعد یهالیتحل یروشن برا یانهیاست تا زم یدیکل میمفاه قیدق نییتب ازمندین یپژوهش علم هر

رات اث یها، بررسآن یو اصطلاح یدارند که بدون شناخت لغو یقرآن نقش محور« حفظ»و « تلاوت» یعنی نیادیدو مفهوم بن

و  شده یفراتر از خواندن صرف الفاظ معرف ،یریو تفس یقرآن در متون لغو لاوتممکن نخواهد بود. ت یو معنو یروان ،یجسم

از  یعمل و یمعنو یناظر به پاسدار ات،یخاطر سپردن آ. در مقابل، حفظ قرآن علاوه بر بهابدییمعنا م یعمل یرویهمراه با تدبر و پ

یقرآن در سلامت انسان به شمار م نیادینقش بن درک یگام برا نیدو واژه نخست نیا یشناسمفهوم ن،یاست. بنابرا یکلام وح

 .رود

 . تلاوت قرآن1-1

 یلغو فیتعر

 سدینو یکه ابن منظور در لسان العرب مآمده است؛ چنان« و دنبال کردن یرویپ» یبه معنا« تلو» شهیدر لغت عرب از ر تلاوت

(. راغب در 123، ص14ق، ج1414)ابن منظور، « چه در کلام و چه در عمل ،یدنبال کن یدرپیرا پ یزیتلاوت آن است که چ»

)راغب  ردیگیها را در بر ماز آن یرویو پ یبا معان یبلکه همراه ست،ین یلفظ خواندنتنها « تلاوت»آورده است که  زیمفردات ن

 یرویپ یعنی« اتباع»بر دلالت « تلو» شهیاللغة فرموده که، ر سییابن فارس در مقا نی(. همچن106، ص1ق، ج1412 ،یاصفهان

 (.358، ص1ق، ج1399فارس، است )ابن قرآنبا  یعمل یهمراه یتلاوت فراتر از قرائت، نوع دهدیدلالت دارد که نشان م

 کهیهاست، در حالآن یناظر بر تلفظ الفاظ و ادا شتریب« قراءة»متفاوت دانسته شده است. « قراءة»تلاوت با  گر،یمنظر د از

خواندن است اما هر  یهر تلاوت گر،یدر خود دارد. به عبارت د زیرا ن یبا معان یو همراه یرویعلاوه بر خواندن، مفهوم پ« تلاوت»

که تلاوت بار  دهدیقرار گرفته است و نشان م دیمورد تأک یاز متون لغو یاریتفاوت در بس نیشود. ایتلاوت محسوب نم یخواندن

 (.185،ص  1400نسبت به قرائت دارد )مؤدب،  یترقیعم ییمعنا

 نیبد نی. اشودیاطلاق م« در عمل تیتبع»و هم به « در قول تیتبع»اند که تلاوت هم به کرده دیتأک زین ونیاز لغو یبرخ

 یکاربرد نی. چندینما یرویپ زیدر عمل ن دیاکتفا نکرده بلکه با ییتنها به قرائت آوا کند،یکه قرآن را تلاوت م یمعناست که کس

ان را نش یاله یهابا آموزه یعمل ییسوهم یاز صرف خواندن الفاظ مقدس باشد و به نوع راترف یکه تلاوت مفهوم شودیسبب م

 (.5،ص  1401 ،یدریدهد )ح

 یاصطلاح فیتعر

 نیآن است. در ا یو همراه با تدبر در معان دیقواعد تجو تیقرآن با رعا اتیقرائت آ یتلاوت به معنا ،یاصطلاح علوم قرآن در

اساس، تلاوت  نیکند. بر هم شهیاند زین اتیآ میو مفاه یخواننده در معان دیبلکه با ست،ین یالفاظ کاف حیصرف خواندن صح ف،یتعر
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،ص  1386 ،یغلبه دارد )رضو یصرفاً صوت یهاآن بر جنبه یمعنو یهاکه جنبه شودیمحسوب م یرو فک یزبان ،یعبادت قلب کی

155.) 

هر بار که قرآن تلاوت  یعنیمطرح شده است.  «تیهدا یبرا اتیخواندن آ» یتلاوت به معنا ،یریدر اصطلاح تفس نیهمچن

تلاوت همواره در کنار  م،یقرآن کر اتیجهت، در آ نیهاست. به همبر دل یو اثرگذار یاله امیرساندن پ یهدف اصل شود،یم

 (.190،ص  1400آن است )مؤدب،  یو کاربرد قیعم گاهیجا دهندهنشانخود  نیآمده است که ا میو تعل هیتزک ت،یهدا

 . حفظ قرآن2-1

 یلغو فیتعر

آمده است. در لسان « شدن عیضا ایدر برابر زوال  یزیکردن از چ ینگاه داشتن و پاسدار» یدر لغت عرب به معنا «حفظ»

است  یعمل و یقرار دارد و ناظر به نگهداشت ذهن یحفظ در برابر فراموش یعنی ؛«انیالنس ضیالحفظ نق»شده که  حیالعرب تصر

 یدسپارایاست و تنها به  یو مراقبت عمل یقلب انتیشده که حفظ شامل ص انیب زین(. در مفردات 71، ص9ق، ج1414منظور، )ابن

 ت،یارع» یبر معنا« حفظ» شهیاللغة، ر سییدر مقا نی(. همچن215، ص1ق، ج1412 ،ی)راغب اصفهان شودیمحدود نم یلفظ

(. 34، ص2ق، ج1399فارس، است )ابن ینواژه در فرهنگ قرآ نیتر ادهنده بعُد گستردهدلالت دارد که نشان« و مراقبت ینگهبان

کرد، « حفظ»را  یزیچ یکس شودیگفته م یو مراقبت کردن آمده است. وقت یپاسدار ،ینگهدار یدر لغت عرب به معنا« حفظ»

 هداشتو نگ یکیزیف یحفظ اعم از پاسدار ،یدر کاربرد لغو ن،ینمود. بنابرا انتیص یفراموش ایرفتن  نیاست که آن را از ب نیمنظور ا

 یمانو کتاب آس نیاز د یها و نگهداراز انسان انتیص ا،یمحافظت از اش یواژه به معان نیا زین میاست. در قرآن کر یو ذهن یدرون

 (.52،ص  1388 ،یبه کار رفته است )جلال

 یاصطلاح فیتعر

ها از حفظ است. حافظ قرآن آن یبازخوان ییقرآن و توانا اتیکامل آ یریادگی یحفظ قرآن به معنا ،یاصطلاح علوم قرآن در

 ،یاو حافظه یعلاوه بر بعُد ذهن ،یاصطلاح فیتعر نی. اکندیرا با دقت و صحت قرائت م اتیبه مصحف، آ ازیاست که بدون ن یکس

اند بوده میهمواره مورد احترام و تکر یحافظان قرآن در فرهنگ اسلام رایز رد،یگیدر نظر م فظحا یبرا زین یاجتماع گاهیجا ینوع

 (.4،ص  1389پو، )حکمت

. بر ردیگیدربرم زیها را نتدبر در آن ییو توانا یاز معان یالفاظ بلکه آگاه یریادگیخود، نه تنها  یاصطلاح یقرآن در معنا حفظ

خود  یو معنو یتیباشد تا بتواند آثار ترب یهمراه با فهم معان دیاند که حفظ قرآن باکرده دیتأک شمندانیاز اند یاریاساس، بس نیهم

 (.9،ص  1398 ،یطور کامل آشکار سازد )ثابت سروستانرا به

 تلاوت و حفظ قرآن ی. اثرات جسم2

 یهااو دارد. پژوهش یو معنو یبا حالات روح یمیانسان است که ارتباط مستق یابعاد وجود نیتریاز اساس یکی یجسم سلامت

. صوت گذاردیم یبر بدن انسان بر جا یتوجهآثار قابل ،یمعنو ریاند که تلاوت و حفظ قرآن علاوه بر تأثنشان داده ینیو د یعلم

تلاوت قرآن با  ن،ینمؤثر است. همچ یبدن یهاو در کاهش تنش سازدیضربان قلب و فشار خون را متعادل م ات،یآ تمیموزون و ر

شناخت نقش  یبرا یراه تواندیقرآن م یاثرات جسم یبررس ن،ی. بنابراشودیبدن م یمنیا ستمیس تیکاهش استرس موجب تقو

 در سلامت انسان باشد. یکتاب اله نیجامع ا
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 بدن یسازتلاوت در آرام تمی. نقش صوت و ر2.1

 ،ییدر سطوح آوا قیعم یامثابه تجربهبلکه به ،یو معنو یعنوان دو عمل عبادتنها بهنه ربازیاز د میو حفظ قرآن کر تلاوت

 یمنظم و هارمون تمیر ینوع د،یقواعد تجو تیواژگان و رعا یهماهنگ ات،یآ نیاند. ساختار آهنگشناخته شده یو عاطف یشناخت

نشان  یشناسدر حوزه عصب نینو یهاانسان دارد. پژوهش یو روان یجسم یهاتیبر فعال یمیقمست ریکه تأث آوردیم دیپد یصوت

 یو جسم یآرامش ذهن قیطر نیمغز شده و از ا یکیالکتر یدر الگوها رییخاص خود، سبب تغ تمیقرآن با ر اتیآ دنیاند که شنداده

 (.70،ص  1397 ،یلیاردب دزادهی)مج کندیم جادیا

ودکار و خ یعصب ستمیس تیفعال میتنظ ،یعضلان یهامنظم تلاوت قرآن موجب کاهش تنش تمیر ک،یولوژیزیمنظر ف از

آرامش را به  امیتر، پژرف یو شناخت یاما با بار معنو ،یدرمانیقیهمانند موس تمیر نی. اشودیم یدر عملکرد بدن شتریب یهماهنگ

داشته باشد. علاوه بر  یتمرکز نقش مؤثر شیمزمن و افزا یخواب، کاهش خستگ بهبوددر  تواندیو م کندیبدن و ذهن منتقل م

که منجر به  کندیم جادیا یعصب یبازآموز یمداوم، نوع یو تمرکز ذهن اتیآ نیتکرار آهنگ قیاز طر زیحفظ قرآن ن ندیتلاوت، فرآ

 (.112  ،ص1397 انسب،ی)عل گرددیم داریو آرامش پا ینظم ذهن شیحافظه، افزا تیتقو

آرامش و  ،یقرآن، احساس سبک دنیشن ایکه افراد هنگام تلاوت  دهدینشان م یدر جوامع مختلف اسلام یفیک یهایبررس

 ،یعلاوه بر آرامش درون ات،یاند که ممارست در تکرار آگزارش کرده زی. حافظان قرآن نکنندیرا تجربه م یجسم یکاهش فشارها

و  یتصو تمیر انیارتباط تنگاتنگ م انگریب هاافتهی نی. در مجموع، اودشیو کاهش اضطراب روزمره م جاناتیموجب کنترل بهتر ه

 (.135،ص  1394 ،یرازیشانیانسان است )هاد یو روان یشناخت ،یجسم یهاقرآن با واکنش یمعنو یمحتوا

 . کاهش فشار خون و ضربان قلب2.2

ضربان  میتلاوت قرآن، نقش آن در کاهش فشار خون و تنظ یجسمان راتیتأث نهیدر زم یعلم یهاافتهی نیتراز برجسته یکی 

پرتنش،  یدهادایرو ایزا، مانند امتحان استرس یهاتیاز موقع شیکه پ یاند که افرادنشان داده ینیبال قاتیتحق جیقلب است. نتا

در  ریتأث نیاند. اتبع آن در سطح فشار خون تجربه کردهاضطراب و به زانیدر م یمحسوس اهشاند، کبه تلاوت قرآن گوش داده

بدن است  کیولوژیزیف ستمیبر س یاله اتیآ میبخش مستقدهنده اثر آرامبوده و نشان ریچشمگ ژهیوو جوانان به انیدانشجو انیم

 (.479،ص  1399 ،یابرندآبادی)حمام

وت قرآن است. پخش تلا مارانیب یاتیح یهااثر مثبت صوت قرآن بر شاخص دیمو یشواهد تجرب زین یمارستانیب یهاطیمح در

 سهیان در مقاآن یاتیثبات علائم ح شیضربان قلب و افزا نیانگیموجب کاهش م ،یپس از عمل جراح ژهیوبه ،یبستر مارانیب یبرا

و  ییردارویمداخله غ کیعنوان به ،ینیبال طیدر شرا تواندیآن است که تلاوت قرآن م انگریب جینتا نیبا گروه کنترل شده است. ا

 (.27،ص  1402بخش، مؤثر واقع شود )تاج مارانیب کیولوژیزیف تیدر بهبود وضع نه،یهزکم

استرس از جمله  یهاقرآن، به مهار ترشح هورمون دنیکاهش فشار خون و ضربان قلب در اثر شن ک،یولوژیزیف دگاهید از

ش خارج باش و تنآماده تیبدن را از وضع ک،یپاراسمپات یعصب ستمیس کی. تلاوت قرآن با تحرشودیمربوط م زولیو کورت نیآدرنال

بلکه آثار آن تا مدت  دهد،یتلاوت رخ م ای دنیتنها در زمان شننه ندیفرا نی. ادهدیآرامش و تعادل سوق م یکرده و به سو

،ص  1391 تبار،ی)محمد گذاردیم یبر سلامت جسم و روان بر جا داریپا یریو تأث ماندیم یباق زیتلاوت ن انیپس از پا یتوجهقابل

905.) 
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 یجسم یهاو کاهش استرس یمنیا ستمیس تی. تقو2.3

و  یفرد یاهاضطراب و تنش زانیدارد؛ هرچه م یو جسم یبا سطح استرس روان یبدن ارتباط تنگاتنگ یمنیا ستمیس سلامت

تلاوت  ان،یم نی. در اشودیم رتریپذبیآس هایماریو بدن در برابر ب ابدییکاهش م یمنیا ستمیس ییکارا ابد،ی شیافزا یاجتماع

 یمنیا ستمیدر بهبود عملکرد س ینقش مؤثر تواندیم ،یاسترس یهاواکنش لیو تعد بحس آرامش، کاهش اضطرا جادیقرآن با ا

 یمزمن، موجب ارتقا یهایماریمبتلا به ب مارانیدر ب ژهیوقرآن، به اتیاند که گوش دادن منظم به آها نشان دادهکند. پژوهش فایا

 (.32،ص  1391 د،یشده است )حم یدفاع یهابدن و بهبود پاسخ یمنیا یهاشاخص

. در قابل مشاهده است زین یبلکه در سطح جمع یتنها در سطح فرداز تلاوت قرآن نه یکاهش استرس ناش ،یتنمنظر روان از

مشترک آرامش، منجر به کاهش  یو تجربه یصوت تمیر یزمانهم شود،یانجام م یصورت گروهکه تلاوت قرآن به ییهاطیمح

 یروان یانرژ یبه بازساز تواندیم ییهاتجربه نی. چنگرددیافراد م انیم یت روانیو امن یاحساس همبستگ یو ارتقا یاسترس جمع

طور مستمر با تلاوت قرآن در ارتباط که به یمارانیب ز،ین یدر سطح فردکمک کند.  یجمع یجانیه یجامعه و کاهش فشارها

یعیاند )رفاز اضطراب گزارش کرده یناش یهایماریو علائم ب یتنش یمزمن، سردردها یدر دردها یریاند، کاهش چشمگبوده

 (.92،ص  1398 ،یمحمد

 یو جسم یتلاوت قرآن، توان روان ای دنیمشاهده شده است که شن مار،یفرزندان ب یشده بر مادران داراانجام یهایبررس در

که  دهدینشان م هاافتهی نیو اضطراب روزمره را کاهش داده است. ا یخستگ زانیداده و م شیافزا ماریمراقبت از ب یآنان را برا

 یسطح خانوادگ در یآورتاب تیاثر مثبت دارد و موجب تقو زیآنان ن رامونیپ یتیو حما یعاطف طیبلکه بر مح مارانیتنها بر بقرآن نه

 (.7،ص  1398 ،یسروستان)ثابت شودیم یو اجتماع

ه ب انیمبتلا ای یسرطان مارانیب یزندگ تیفیدر بهبود ک تواندیتلاوت قرآن م قیاز طر یمنیا ستمیس تیتقو ن،یبر ا افزون

 تیالفع شیاند که ارتباط مداوم با قرآن موجب افزانشان داده یعلم یهاافتهیداشته باشد.  یدیکل ینقش یعفون یهایماریب

یماریمقاومت بدن در برابر ب یبه ارتقا ،یامر ضمن کاهش علائم افسردگ نیا شود؛ی+ مCD4خاص از جمله  یمنیا یهاسلول

 یهاو کاهش استرس یسلامت جسم یتقاار یدرمان مکمل برا ینوع توانیتلاوت قرآن را م جه،ی. در نتکندیکمک م یجسم یها

 (.35،ص  1391 د،یدانست )حم یو جمع یفرد

 تلاوت و حفظ قرآن یشناخت. اثرات روان3

و  قرار دارد. تلاوت یمعنو یبا باورها و رفتارها میسالم، در تعامل مستق یزندگ یاز ارکان اصل یکیعنوان به یروان سلامت

. کندیم فایا یروان یهاو تنش یدر کاهش اضطراب، افسردگ یخود، نقش مهم نیآفربخش و آرامشالهام یحفظ قرآن با محتوا

قلب و  تی. قرآن با هداشودیفرد در برابر مشکلات م یآورتاب یحافظه و ارتقا تیتقو ز،تمرک شیموجب افزا یارتباط معنو نیا

 یشناختاثرات روان یرو، بررس نی. از ابخشدیآنان م یبه زندگ قیعم ییو معنا سازدیرا در افراد زنده م زهیو انگ دیذهن، احساس ام

 .دیانسان بگشا یواندر فهم نقش آن در بهداشت ر یدیجد یهاافق تواندیقرآن م

 و کاهش اضطراب یآرامش روان جادی. ا3.1

 یایدن در انسان است. در یجانیو تعادل ه ینآرامش درو جادیا م،یتلاوت و حفظ قرآن کر یشناختآثار روان نیتراز برجسته یکی

 قیداده است، ارتباط فعال با قرآن ـ چه از طر شیرا افزا یسطح اضطراب عموم یو اجتماع یخانوادگ ،یشغل یمعاصر که فشارها

با لحن  اتیآ دنیمؤثر بر ذهن و روان عمل کند. شن یهمچون مرهم تواندیها ـ ممداوم آن مرورو چه از راه حفظ و  اتیتلاوت آ
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 نی. در همکاهدیم یاسترس یهاو از شدت واکنش دهدیآرامش و تعادل سوق م یرا به سو یعصب ستمیو معنابخش، س نیآهنگ

 ،ی)توکل دیآیبه شمار م جاناتیه میاضطراب و تنظ درمان یبرا یعیطب یبلکه ابزار ،یو معنو یاله یتنها منبعراستا، قرآن نه

 (.4،ص  1395

ر مرو ایپرتنش به تلاوت  یهاتیدر موقع ایاز امتحان  شیکه پ یو افراد انیکه دانشجو کنندیم دییتأ زین یدانیم مطالعات

 یخوانکه قرآن دهدینشان م هاافتهی نی. اکنندیتجربه م نیرینسبت به سا یترنییسطح اضطراب پا پردازند،یم یمحفوظات قرآن

 یمختلف اجتماع یهاو آرامش در گروه یروان تیحس امن تیبه تقو توانندیدارند و م ریفراگو  یجمع یکارکرد ،یحفظو قرآن

که در  کندیم جادیدر افراد ا یو عاطف یذهن یترازهم ینوع ،یاله اتیحفظ آ ای دنیآرامش حاصل از شن یمنجر شوند. تجربه

 (.480،ص  1399 ،یابرندآبادیدارد )حمام ییروزمره نقش بسزا یهایکاهش نگران

و کاهش  یریشگیپ یراهکار مؤثر برا کیعنوان به تواندیگرا، آرامش حاصل از تلاوت و حفظ قرآن ممثبت یشناسمنظر روان از

حفظ قرآن اختصاص  نیتمر ایرا به تلاوت  یخود زمان یروزانه یکه در برنامه ی. افرادردیمورد توجه قرار گ یاختلالات اضطراب

 برخوردارند. یبالاتر یروان یآورفشارزا از تاب یهاتیدارند و در مواجهه با موقع یبهتر یمنف جاناتیمعمولاً کنترل ه دهند،یم

 شودیم یروان یهایشانیو کاهش پر دیام شیافزا ،یآرامش درون تیبا قرآن، سبب تثب یو معنو یارتباط ذهن نیاستمرار در ا

 (.136،ص  1394 ،یرازیشانی)هاد

 تمرکز و حافظه شیافزا .3.2

 ندیرآانسان است. ف یتمرکز، حافظه و عملکرد شناخت تیتقو م،یتلاوت و حفظ قرآن کر یشناختآثار روان نیتراز مهم یکی

بر معنا، ساختار و  شتریو موجب تمرکز ب سازدیوادار م قیهدفمند و عم یتیذهن را به فعال ،یاله اتیخواندن و به خاطر سپردن آ

 اتیاطلاعات و تمرکز بر جزئ قیدق یادآوریفرد را در  ییتوانا یعیطور طببه ،یمداوم ذهن نیرتم نی. اگرددیم یآهنگ کلام اله

تر ررنگدارد، پ یاژهیو تیاهم یلیتحص شرفتیو پ یکه رشد شناخت ،یو جوان یدر دوران نوجوان ژهیوبه یاثر نی. چندهدیم شیافزا

 (.2،ص  1394 ،یزیمشاهده شده است )عز

. حافظان قرآن در شودیمغز م یعصب یهاشبکه وستهیپ یسازمنظم است که موجب فعال یشناخت نیتمر یقرآن نوع حفظ

از جمله  یشناخت یهاحوزه ریدر سا لیدل نیو به هم رندیگیفعال و بلندمدت خود بهره م یاز حافظه ات،یآ تیتکرار و تثب انیجر

 یهانیتمر انیم قیارتباط عم انگریب افتهی نی. ادهندیاز خود نشان م یز عملکرد بهترین یریگمیو تصم لیتمرکز، تحل ،یریادگی

 (.84،ص  1397 ،ییاست )رضا یو شناخت یذهن یهاییو رشد توانا یمعنو

 تیفعال یدر الگوها رییتلاوت و چه در روند حفظ ـ سبب تغ ندیقرآن ـ چه در فرآ اتیو تکرار آ دنیعلوم اعصاب، شن دگاهید از

. کندیم تیو تقو کیو پردازش زبان هستند، تحر یریادگیاز مغز را که مسئول حافظه،  ییهابخش رات،ییتغ نی. اشودیم یمغز

بر  یمبتن یلمع یقتیبلکه حق ،ینیباور د کیتنها قرآن با بهبود عملکرد حافظه و تمرکز نه فظتلاوت و ح انیم وندیپ ن،یبنابرا

 (.75،ص  1397 ،یلیاردب دزادهیدارد )مج تیانسان حکا یقرآن بر نظام شناخت قیعم راتیاست که از تأث یتجرب یهاداده

 مزمن یهاو اضطراب ی. کاهش افسردگ3.3

 یط اجتماعو رواب زهیانگ ،یزندگ تیفیبر ک یبارانیقرن حاضر، آثار ز یاختلالات روان نیترعیاز شا یکیعنوان به یافسردگ

طور به تواندیم میاند که تلاوت و حفظ قرآن کرنشان داده یشناختروان یهاپژوهش ر،یاخ یها. در سالگذاردیم یانسان برجا

 خش،دبیام یهاامیهمراه با پ ات،یبخش تلاوت آآرام یسلامت روان مؤثر باشد. صدا یو ارتقا یدگدر کاهش علائم افسر یمعنادار
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که با  یدر افراد ژهیواثر به نی. ادهدیرا در افراد افسرده کاهش م یو درماندگ یپوچ ،ییدر قرآن، احساس تنها ییو معناجو میتسل

 (.92،ص  1398 ،یمحمدیعیاست )رف رتریچشمگاند، مواجه یدشوار زندگ طیشرا ایمزمن  یهایماریب

 ییرویباور به حضور ن تیموجب تقو یو معنادرمان شیایبا دعا، ن یدرمانقرآن بیترک ،یمعنو یقیتلف یهاچارچوب درمان در

حس اعتماد به خداوند، سبب  تیو تقو یقدرتیبا کاهش احساس ب ،یتجربه معنو نی. اشودیدر افراد افسرده م شتنیفراتر از خو

 اتیآ یسازیتکرار و درون رایاست؛ ز ترقیتجربه عم نیحافظان قرآن، ا انی. در مگرددیم طیراش رییتغ یبرا زهیو انگ دیام شیافزا

،ص  1391 د،یدارد )حم یینقش بسزا یکه در کاهش افسردگ کندیم جادیدر ذهن فرد ا داریپا یجانیو ه یشناخت یبازساز ینوع یاله

35.) 

العلاج، صعب یهایماریافراد مبتلا به ب ای ژهیمراقبت و یهادر بخش یبستر مارانیاند که بنشان داده زین یدانیم یهاافتهی

کمک کرده،  یتنها به کاهش نوسانات خلقاثر نه نیاند. اتجربه کرده یشتریب یقرائت قرآن، آرامش و ثبات خلق ای دنیهنگام شن

 توانندیم تلاوت و حفظ قرآن جه،یاست. در نت دهیرا بهبود بخش مارانیب یروان تیو احساس حما یزندگبه  دیخواب، ام تیفیبلکه ک

 ،یسروستان)ثابت رندیمورد استفاده قرار گ یسلامت روان یمزمن و ارتقا یهایافسردگ تیریدر مد یمکمل درمان یهاعنوان روشبه

 (.7،ص  1398

 یبه زندگ یو احساس معنابخش زهیانگ د،یام تی. تقو3.4

یانسان معنا، هدف و جهت م ینقش دارد، بلکه به زندگ یتنها در کاهش اضطراب و افسردگنه میو حفظ قرآن کر تلاوت

را در وجود او  یو احساس معنا و هدفمند سازدیدور م یهدفیو ب یذهن و دل انسان را از پوچ ،یاله اتی. ارتباط مستمر با آبخشد

ها آن نگرش ،یاله اتیاند که پس از انس با آقرآن دارند، گزارش کردهو منظم با  قیعم رتباطکه ا یاز افراد یاری. بسکندیزنده م

 نیناند. چشان تجربه کردهروزمره یو رفتارها هامیدر تصم یشتریب یدارآرامش و جهت د،یو احساس ام افتهی رییتغ یبه زندگ

 (.191،ص  1400)مؤدب،  رودیشمار مبه یاز زندگ تیو رضا یاز ارکان سلامت روان یکیاز معنا،  یاحساس

پاداش  ،یکه از رحمت اله یاتیآن است. آ نیدآفریبخش و امالهام یمحتوا میمستق یجهیدر پرتو قرآن، نت زهیو انگ دیام جادیا

. تلاوت کنندیم جادیمقابله با مشکلات در انسان ا یبرا یدرون ییروین ند،یگویسخن م هایو غلبه بر سخت مانیقدرت ا کوکاران،ین

 شیدر فرد افزا زیرا ن زشیو انگ یداریپا ،ییبلکه احساس توانا شود،یباور به رحمت خداوند م تیموجب تقو اتنهنه ات،یآ نیو حفظ ا

 ،ی)رضو دیآیشمار مبه زین یو آرامش روان دیام زش،یاز انگ یبلکه منبع ست،ین تیمنظر، قرآن تنها کتاب هدا نی. از ادهدیم

 (.160،ص  1386

 ایتلاوت  قیکه از طر یدارد. افراد یگسترده بر تعاملات انسان ییامدهایافراد، پ یقرآن به زندگ یمعنابخش ،یاجتماع دگاهید از

تر ، مثبتترآرام ییرفتارها زیخود ن یو اجتماع یدر روابط خانوادگ اند،افتهیدست  یروشن در زندگ یمعنا و هدف د،یحفظ قرآن به ام

 یو روابط انسان شتریب یتر، با ثبات روانسالم یاجامعه یریگبه شکل تیدر نها ،یتحول فرد نی. ادهندیم زتر بروو مسئولانه

 (.6،ص  1389پو، )حکمت شودیم یمنته ترقیعم

 تلاوت و حفظ قرآن ی. اثرات معنو4

. تلاوت و سازدیرا فراهم م یقیو کمال حق داریبه آرامش پا دنیاوست که راه رس یبعُد وجود نیتریانسان اساس یمعنو بعد

ارتباط  نیبه خداوند دارند. ا یکیو نزد مانیا تیدر تقو نیادیبن ینقش ،یانس با وح یابزارها نیترعنوان مهمبه میحفظ قرآن کر

وت و . استمرار در تلاسازدیرا فراهم م یو خودکنترل یرشد معنو نهیو زم کندیرا در جان انسان زنده م یاخلاق یهاارزش ،یاله
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قرآن  یآثار معنو یبررس ن،ی. بنابراکندیم تیهدا یاسلام یرا به سمت الگو یو اجتماع یفرد یسبک زندگ نیحفظ قرآن همچن

 انسان است. یروح و سبک زندگ یآن در تعال لیبدینقش ب انگریب

 یارتباط با خداوند و تجربه حضور معنو تی. تقو4.1

 یلها اتیبا خداوند متعال است. آ یارتباط آگاهانه و قلب یبرقرار یژرف برا یراه ز،یاز هر چ شیب میو حفظ قرآن کر تلاوت

قرار  یآکنده از حضور اله ییها، فرد را در فضاخواندن آن ای دنیو شن کنندیانسان و پروردگار عمل م انیم ییوگوهمچون گفت

 ملموس یرا به شکل یآرامش و محبت اله ،یکیاند که در هنگام تلاوت قرآن، احساس نزداز افراد گزارش کرده یاری. بسدهدیم

 یهبا منبع ال میمستق یاتصال روح یانسان است و نوع یو حس یفراتر از درک عقلان ،یحضور معنو یتجربه نی. اکنندیتجربه م

 (.160،ص  1386 ،یرا به همراه دارد )رضو رویآرامش و ن

 وندیپ یاله اتیکه در آن دل انسان با آ یاعالم ماده و عالم معنا؛ لحظه انیاست م یتلاوت قرآن پل ،یو عباد یمنظر عرفان از

ماندگار بر جان انسان  یاثر ،یاتجربه نی. چنشودیم تیدر برابر خداوند تقو یتوکل و فروتن مان،یا وند،یپ نیو در پرتو ا خوردیم

به  جیبه تدر ،یحضور درون نی. استمرار اکندیم یاری یزندگ یهایدر برابر دشوار یداریو پا تیمعنو ریو او را در مس گذاردیم

 (.190،ص  1400)مؤدب،  انجامدیم یو استقرار آرامش وجود مانیا قیتعم

دارد،  نهیرا در س اتیکه آ ی. کسآوردیم دیرا پد یاز ارتباط با کلام اله قیمداوم و عم یشکل زیبر تلاوت، حفظ قرآن ن علاوه

با  یشگیهم یهمراه نی. ادیخود احساس نما یها را زمزمه کند و حضور خداوند را در زندگآن تواندیم تیدر هر لحظه و هر موقع

 ب،یترتنی. بدزدسایاستوار م مانیو ا یبندگ ریو روح را در مس دیزدایم یذهن را از آشفتگ رهاند،یم تقرآن، قلب انسان را از غفل

پو، او اثرگذار است )حکمت یکه در تمام ابعاد زندگ شودیم لیدر درون انسان تبد یماندگار از حضور اله یتجل یحفظ قرآن به نوع

 (.5،ص  1389

 یاخلاق یهاو ارزش مانیا ی. ارتقا4.2

عنوان انسان است. قرآن به یدر زندگ ینید یو استحکام باورها مانیا یارتقا م،یانس با قرآن کر یمعنو یامدهایپ نیترمهم از

 ریو او را در مس دهدیم شیخداوند افزا یهاانسان را به وعده یخود، اعتماد قلب اتیتلاوت و تدبر در آ قیاز طر ،یاله تیکتاب هدا

تجربه نیمعاد است و هم قتیحضور خداوند و حق ،یعظمت اله ادآوری ات،یتکرار مداوم آ ای دنی. شنسازدیمو توکل استوار  مانیا

تنها نه مان،یا تیتقو نی. اشودیروزمره م یحس حضور مستمر خدا در زندگ یریگو شکل ینید یباورها تیمکرر، موجب تقو ی

 (.90،ص  1397 ،یی)رضا ابدییبازتاب م زین سانان یو اخلاق یاجتماع یبلکه در رفتارها ،یدر ساحت فرد

قرآن در جان انسان  اتیاز رهگذر تلاوت و تأمل در آ ،یرخواهیگذشت و خ ،یدارر، امانتچون صداقت، صب یاخلاق یهاارزش

 یه اصول اخلاقب یشتریب یبندیدر گفتار و کردار خود پا یعیطور طبصورت مستمر با قرآن ارتباط دارد، بهکه به ی. فردشوندیزنده م

یرا مناپسند ف یانسان را به عمل صالح و اجتناب از رفتارها د،یاست که قرآن با زبان تکرار و تأک آنامر  نیا لی. دلدهدینشان م

،ص  1394 ،یزی)عز شودیم یانسان لیفضا شدننهیو نهاد یاخلاق یهاارزش یسازیها، موجب درونآموزه نیتکرار و تدبر در ا خواند؛

3.) 

 یدارد. حافظان قرآن به سبب ارتباط دائم و ذهن یو اخلاق یمانیا یهاارزش تیتر در تثببرجسته یحفظ قرآن نقش ان،یم نیا در

ها در ذهن و زبان حافظ، آن یوستهیو حضور پ اتیاند. مرور مکرر آقرآن مأنوس یو اخلاق یاله میبا مفاه گرانیاز د شیب ات،یبا آ

جلوه کند.  اشیاخلاق یهایریگمیگفتار و تصم ،یو در رفتار اجتماع ردیگ یناخودآگاه او جا رین در ضمیمضام نیا شودیباعث م



 

 

 
 فصلنامه مطالعات اسلامی نوین در بستر مدرنیته

www.jnism.ir 

158 

د انشناخته شده ینید یرفتار یاخلاق و الگوها مان،یعنوان نماد ابه یحافظان قرآن در جوامع اسلام خ،یرو، در طول تار نیاز هم

 (.12،ص  1401 ،یدری)ح

 روزمره یدر زندگ یو خودکنترل ی. رشد معنو4.3

و  تلاوت ر،یمس نیو تقرب به خداوند است. در ا یکمال اله یسوانسان به یجیحرکت آگاهانه و تدر یبه معنا یمعنو رشد

ذهن و دل انسان را به  ،یاله اتیارتباط مداوم با آ رایز ند؛یآیبه شمار م یو سلوک یتیترب یابزارها نیاز مؤثرتر میحفظ قرآن کر

که روزانه با قرآن مأنوس است، کمتر  ی. فردسازدیرا فراهم م یدرون شینفس و پالا بیتهذ ینهیو زم زندیم وندیخداوند پ ادی

 (.113،ص  1397 انسب،ی)عل داردیبرم تیو معنو مانیا ،یخودساز ریاستوار در مس یگام جیتدرو به شودیم یشانیدچار غفلت و پر

ها و رفتار است. قرآن با هشدارها، بشارت تیریدر کنترل نفس و مد ییتوانا شیافزا ،یرشد معنو ینمودها نیتراز مهم یکی

نوع  نی. اسازدیدور م یرفتار یها و خطاهاکه او را از لغزش کندیم جادیدر فرد ا یابازدارنده یرویخود، ن یاخلاق یالگوها

بلکه او را  کند،یفرد کمک م یثبات اخلاق تنها به سلامت روان ونه رد،یگیشکل م ینید یآگاه و مانیا یهیکه بر پا یخودکنترل

 (.61،ص  1388 ،ی)جلال کندیم تیمحور هداتر و خداسالم یسبک زندگ یسوبه

 ،یجانیه یهاواکنش یجابه ،یزندگ ماتیها و ناملافرد در مواجهه با چالش شودیتلاوت و حفظ قرآن موجب م ن،یبر ا افزون

مره و روابط روز یاست که در رفتارها یرشد معنو یهانشانه نیاز بارزتر یکی ،یروح تیظرف نیبا صبر، آرامش و توکل رفتار کند. ا

 یؤمنانه و معنوم ستیز یجامع برا ییبلکه راهنما ست،یعبادت ن یبرا یمنظر، قرآن تنها کتاب نی. از اابدییم یانسان تجل یاجتماع

 (.9،ص  1398 ،یسروستان)ثابت رودیشمار مروزانه به یدر زندگ

 یریگجهینت

انسان دارد. از  یدر زندگ یچندبعد یصرف، نقش یعمل عباد کیحاضر نشان داد که تلاوت و حفظ قرآن فراتر از  پژوهش

 نی. اشودیم یمنیا ستمیس تیتقو یو حت یاتیح یهاتعادل در شاخص ،یبدن یهاتلاوت قرآن باعث کاهش تنش ،یجنبه جسم

 .ردیمورد استفاده قرار گ یروش مکمل در حوزه سلامت جسم کی نعنوابه تواندیکه قرآن م کنندیثابت م هاافتهی

فظ ح ندیفرا نیمزمن است. همچن یهاو استرس یکاهش اضطراب، افسردگ یتوانمند برا یقرآن ابزار ،یشناختجنبه روان از

یکه قرآن م دهدینشان م یآثار مثبت روان نی. اکندیم تیحافظه و تمرکز را تقو ییمداوم، توانا یذهن نیتمر کیعنوان قرآن به

 نسل امروز و فردا مؤثر باشد. یروان یزندگ تیفیک یدر ارتقا تواند

 یقو اخلا یکرده و انسان را به سمت رشد معنو تیتقو یرا در زندگ یتلاوت و حفظ قرآن تجربه حضور اله ،یجنبه معنو از

 ب،یترت نی. به اانجامدیم یاخلاق یهابه ارزش یبندیو پا یخودکنترل شیرا استوارتر کرده و به افزا مانیارتباط، ا نی. ادهدیسوق م

 فرد است. تیدر شخص قیبلکه منشأ تحولات عم ،یوحتنها منبع آرامش رقرآن نه

به اصلاح  تواندیرآن مدارد. استمرار در تلاوت و حفظ ق یاسلام یدر سبک زندگ یاساس یآن است که قرآن نقش انگریب هاافتهی

آن،  یهاتیاز ظرف یریگبازگشت به قرآن و بهره ن،یمنجر شود. بنابرا یانسجام جمع تیو تقو یروابط اجتماع یها، ارتقانگرش

 .شودیمعاصر محسوب م یایسلامت جامع انسان در دن یارتقا یراهکارها برا نیاز مؤثرتر یکی
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 و مآخذ منابع

 میقرآن کر •

. کنگره یرستانیآموزان دبپرخطر دانش یتلاوت قرآن بر رفتارها ریتأث ی(. بررس1394. )دیحم رانوند،یو ب ریام ،یزیعز .1

 .2کودک و نوجوان،  یشناسروان یسراسر

 یریخطرپذ زانیبر م میتلاوت قرآن کر ری(. تأث1397جواد. ) ،یفاطمه و محمد ،یداراب د؛یناه ،یفرخ ؛یمهد ،ییرضا .2

 .98–79(، 35)9 ،یدرمانپرخطر. فرهنگ مشاوره و روان ینوجوانان در مقابل رفتارها

تلاوت قرآن  دنیشن کیولوژیزیالکتروف یها(. همبسته1397رحمان. ) ،یرضا و کاظم ،یکامران؛ رستم ،یلیاردب دزادهیمج .3

 .81–69(، 2)6خاتم،  ی. علوم اعصاب شفامیکر

 .177–157(، 21)11. فقه مقارن، انهی(. حکم تلاوت قرآن در دوران عادت ماه1402) .هیسم ،یمیسارا و کر ،یافسر .4

 شی(. نقش تلاوت قرآن در کاهش و درمان اضطراب. هما1395. )میمقدم، مراحسان و محمدزاده ،یسعادت د؛یسع ،یتوکل .5

 .2 م،یقرآن کر دگاهیسلامت از د یمل

–140قرآن(،  نامهژهوی – 17)5 نه،یمام صادق)ع( در هنگام تلاوت قرآن. سفا یبر دعا ی(. مرور1386. )داحمدیس ،یرضو .6

166. 

. میمحور قرآن کرو تلاوت معنا یها در انتقال معان(. نقش آکسان1401عمران، رضا. ) نژادیو محمدعل دیسع ،یدریح .7

 .16–1(، 2)11قرآن،  یشناختزبان یهاپژوهش

(. اثر گوش دادن به تلاوت قرآن 1399حسن. ) ،یگرجیلادیغزال و م نژاد،یرضا؛ مهدو ،یقربان ؛یعل ،یابرندآباد یحمام .8

 .482–477(. 3/79)22. کومش، انیاضطراب امتحان دانشجو زانیبر م

 2 هیبر آ دیتلاوت قرآن و آثار آن با تأک گاهیناظر به جا اتیآ یریتفس ی(. بررس1400. )یمهد ،یو قائم یدمجتبیمؤدب، س .9

 .202–181(، 48)12 ،یریانفال. مطالعات تفس

 انیدانشجو د،یاسات یتجارب تلاوت قرآن در زندگ نیی(. تب1389زهرا. ) ،یسارا و عنبر ،یانیآشتیزیپو، دلارام؛ چنگحکمت .10

 (.2 نامهژهوی – 4)13اراک،  یاراک. مجله دانشگاه علوم پزشک یو کارمندان دانشگاه علوم پزشک

 انیدانشجو د،یاسات یتجارب تلاوت قرآن در زندگ نیی(. تب1389زهرا. ) ،یسارا و عنبر ،یانیآشتیزی، دلارام؛ چنگپوحکمت .11

 (، بدون شماره صفحه.2 نامهژهوی – 4)13اراک،  یاراک. مجله دانشگاه علوم پزشک یو کارمندان دانشگاه علوم پزشک

نوزادان نارس  یدر مادران دارا می(. تجربه تلاوت قرآن کر1394. )میرضا و رامبد، مر ،یسروستانزهرا؛ ثابت ،یرازیشانیهاد .12

 .138–131(، 2)3صدرا،  ینوزادان. علوم پزشک ژهیدر بخش مراقبت و یبستر

عمل  نیتلاوت قرآن ح ریتأث ی(. بررس1402. )یکار، محمد و آلام، مرتضگل ن؛یحس ،یرمحمدصادقیم د؛یبخش، امتاج .13

 .28–25(. 2)8. قرآن و طب، یپس از جراح ماریشده بدرد گزارش زانیبر م یعموم یهوشیتحت ب کیارتوگنات یجراح

کودک مبتلا به فلج  یتجربه مادران دارا نیی(. تب1398. )یعل ،یحونیجیزهرا و خان ،یرازیشانیرضا؛ هاد ،یسروستانثابت .14

 .10–1(. 1)7و سلامت،  نی(. دیفیمطالعه ک کی) میاز تلاوت قرآن کر یمغز

 Tو سلول  یهمراه با تلاوت قرآن و دعا بر افسردگ یدرمانمعنا ی(. اثربخش1391شهرزاد. ) ،یسیو و نینسر د،یحم .15

 .38–27(، 2)3 م،یقرآن کر یارشتهانیم یها(. پژوهشCD4کننده )+کمک
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همراه با تلاوت قرآن و دعا بر شدت علائم  یدرمانمعنا ی(. اثربخش1398مونا. ) ،یرینرگس و جهانگ ،یمحمدیعیرف .16

 .98–88(، 4)5و سلامت،  نی. پژوهش در دیاساس یزنان مبتلا به اختلال افسردگ یافسردگ

 یآن بر ابعاد سلامت معنو یآوا دنیو شن میآثار تلاوت قرآن کر ی(. بررس1397و شاهنده، آرزو. ) اءیدضیس انسب،یعل .17

 .117–103(، 5)4و سلامت،  نی. پژوهش در دنورامیدانشگاه پ انیدانشجو

 .64–47(، 3/82)41 ث،ینسخ تلاوت. علوم قرآن و حد هینظر یابیو ارز ی(. بررس1388. )زیکامب ان،یمحمد و سلطان ،یجلال .18

ن زنا یزندگ تیفیو دعا بر کهمراه با تلاوت قرآن  یدرمانمعنا ی(. اثربخش1397نرگس. ) ،یمحمدیعیمونا و رف ،یریجهانگ .19

 .73–69(، 2)2سلامت،  تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگیاساس یمبتلا به اختلال افسردگ

تلاوت قرآن در سه ماه آخر  ریتأث ی(. بررس1391مونا. ) ،یدریالهام و ح ابر،یآسیانیک سا؛یرهنما، پر ما؛یش تبار،یمحمد .20

 .906–901(، 6)11 ش،ی. پاینیبال ییزا: کارآزمادر زنان نخست مانیبر شدت درد زا یباردار

 


