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The issue of children’s mental health, as one of the most fundamental educational and social 

concerns, is closely related to the quality of family relationships. In this regard, observing 

human rights within the family, as an ethical and behavioral principle, plays a decisive role 

in the formation of psychological security, emotional balance, and the healthy development 

of children’s personalities. Neglecting the mutual rights of family members, especially in 

parent-child interactions, can create the grounds for anxiety, psychological insecurity, and 

behavioral disorders in the future generation. Therefore, examining the impact of observing 

family human rights on the mental health of children is considered a scientific and 

educational necessity. The research method in this article is descriptive-analytical and based 

on library studies. The main objective of this study is to explain the role of observing human 

rights in family relationships and its effects on various dimensions of children’s mental 

health. The findings of the study indicate that observing family human rights has a direct 

impact on promoting children’s mental health. Families in which the emotional, behavioral, 

and verbal rights of members are respected provide a suitable environment for the 

development of psychological security, reduction of anxiety, emotional balance, and 

enhancement of children’s self-confidence. The results also show that the positive effects of 

observing human rights are not limited to childhood, and their psychological and social 

consequences are also evident in the future lives of children and in the quality of their social 

relationships. 
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وابط ر تیفیبا ک یارتباط تنگاتنگ ،یو اجتماع یتیترب یهادغدغه نیتریادیاز بن یکیعنوان مسئله سلامت روان فرزندان، به
 یریگر شکلد یاکنندهنیینقش تع ،یو رفتار یاصل اخلاق کیمثابه الناس در خانواده بهحق تیرعا ان،یم نیدارد. در ا یخانوادگ

در تعامل  ژهیوخانواده، به ی. غفلت از حقوق متقابل اعضاکندیم فایفرزندان ا تیو رشد سالم شخص یجانیتعادل ه ،یروان تیامن
 ریتأث یبررس رو،نیشود. ازا ندهیدر نسل آ یو اختلالات رفتار یروان یبروز اضطراب، ناامن سازنهیزم تواندیبا فرزندان، م نیوالد
مقاله،  نیدر ا قی.روش تحقشودیمحسوب م یتیو ترب یعلم یضرورت ان،بر سلامت روان فرزند یالناس خانوادگحق تیرعا

ناس در روابط الحق تینقش رعا نییتب ق،یتحق نیا یاست. هدف اصل یابر مطالعه کتابخانه یو مبتن یلیـ تحل یفیتوص
 ،یالناس خانوادگحق تیرعاکه  دهدینشان م قیتحق یهاافتهیو آثار آن بر ابعاد مختلف سلامت روان فرزندان است.  یخانوادگ

 تیاعضا رعا یو کلام یرفتار ،یها حقوق عاطفکه در آن ییهاسلامت روان فرزندان دارد. خانواده یبر ارتقا یمیمستق ریتأث
ندان فراهم نفس فرزاعتمادبه تیو تقو یجانیکاهش اضطراب، تعادل ه ،یروان تیامن یریگشکل یبرا یبستر مناسب شود،یم
و  یروان یامدهایو پ ستین یالناس، محدود به دوران کودکحق تیت رعاآن است که آثار مثب انگریب جینتا نیمچن. هآورندیم

 .شودیآشکار م زیآنان ن یروابط اجتماع تیفیفرزندان و ک ندهیآن در آ یاجتماع
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 مقدمه

ها و سلامت روان فرزندان نگرش ت،یشخص یریگدر شکل ینقش محور ،ینهاد اجتماع نیتریادیو بن نیعنوان نخستخانواده به
 یگاو در طول زند یو شناخت یجانیه ،یرفتار یاز الگوها یاریبس یربنایخانواده، ز طیکودک در مح هیاول یها. تجربهکندیم فایا

مت روان بر سلا یو ماندگار میمستق ریبا فرزندان، تأث نیتعامل والد وهیو ش یروابط خانوادگ تیفیک رو،نی. ازادهدیم لیرا تشک
و  یبه اصول اخلاق یبندیخانواده و پا یحقوق متقابل اعضا تیعوامل مؤثر بر سلامت روان فرزندان، رعا انیدارد. در م ندهینسل آ

جامع  یعنوان چارچوببه تواندیاست که م« الناسحق»مفهوم  نه،یزم نیادر  یدیکل میاز مفاه یکیدارد.  ژهیو یگاهیجا ،یانسان
 .ردیروابط سالم و سازنده در خانواده مورد توجه قرار گ میتنظ یبرا

خش خانواده، همچنان ب یشناسحوزه روان در ریچشمگ یهاشرفتیکه با وجود پ ابدییم تیپژوهش از آنجا اهم نیمسئله ا انیب
کاهش  ،یروان یدارد. اضطراب، ناامن یروابط خانوادگ یدر ناکارآمد شهیکودکان و نوجوانان ر یاز مشکلات روان یقابل توجه

 یرفتار ،یبه حقوق عاطف یتوجهیاز ب یاز موارد، ناش یاریهستند که در بس ییامدهایاز جمله پ ،ینفس و اختلالات رفتاراعتمادبه
 بیستنش و آ یبرا یو آرامش باشد، به بستر تیآنکه مأمن امن یجاخانواده به ،یطیشرا نیاند. در چنفرزندان در خانواده یو روان

 میو توجه به مفاه سازدیرا آشکار م یروابط خانوادگ یو عمل یظرن یدر مبان یمسئله ضرورت بازنگر نی. اشودیم لیتبد یروان
 .کندیمکمل و کارآمد مطرح م یعنوان راهکاررا به ،یالناس خانوادگحق ریظن ،ینیو د یبوم

پژوهش  نیآن بر سلامت روان فرزندان است. ا ریتأث یالناس در خانواده و بررسحق تینقش رعا نییتب ق،یتحق نیا یاصل هدف
 یروان یهابیدر برابر آس رانهیشگیپ یعنوان عاملبه تواندیبه حقوق متقابل، م نیوالد یبندیآن است که نشان دهد چگونه پا یدر پ

از جمله  ،یالناس خانوادگراستا، تلاش شده است ابعاد مختلف حق نیو سالم فرزندان شود. در ا عادلرشد مت سازنهیعمل کند و زم
 یهاا مؤلفهب کیو ارتباط هر  ردیقرار گ لیصورت منسجم مورد تحلبه ،یاحترام متقابل و حقوق کلام ،یعدالت رفتار ،یحقوق عاطف

 یهایگذاراستیو س یتیدر حوزه عمل ترب تواندیدارد، بلکه م ینظر نبهتنها جهدف، نه نیشود. ا نییسلامت روان فرزندان تب
 کاربرد داشته باشد. زیمحور نخانواده

نرخ  شیافزا ،یقرار داد. نخست، از منظر اجتماع یاز چند منظر مورد بررس توانیرا م قیتحق نیو ضرورت انجام ا تیاهم
 ها،بیآس نیاز ا یریشگی. پشودیسلامت جامعه محسوب م یبرا یجد یکودکان و نوجوانان، زنگ خطر انیدر م یمشکلات روان

 یوهاها و الگرزشنهاد در انتقال ا نیخانواده همچنان مؤثرتر ،یتیهاست. دوم، از منظر تربآن یخانوادگ یهاشهیمستلزم توجه به ر
 خواهد داشت. سوم، از منظر یو اجتماع یبر سلامت فرد یانهاد، آثار گسترده نیاست و هرگونه اصلاح در ا ندهیبه نسل آ یرفتار

 ییو راهکارها دیفزایخانواده ب یشناسروان یهاهینظر یبه غنا تواندیم ،یبوم یو حقوق یاخلاق میاز مفاه یریگبهره ،ینیو د یفرهنگ
به  یدو کاربر یعلم یضرورت ،یالناس خانوادگاساس، پرداختن به مفهوم حق نیجامعه ارائه دهد. بر ا یمتناسب با بافت فرهنگ

 .رودیشمار م

حقوق فرزندان، سلامت روان کودک و نقش  یبه بررس یکه در حوزه مطالعات خانواده، آثار متعدد دهدینشان م قیتحق نهیشیپ
 ریو فرزندان تمرکز داشته و تأث نیروابط والد یشناختها بر ابعاد روانپژوهش نیاز ا یاند. بخشپرداخته یانرو تیخانواده در ترب

 کردیار با روآث یاند. در مقابل، برخکرده یو عملکرد خانواده را بر سلامت روان بررس یتیترب یهاوهیش ،یعاطف تیحما رینظ یعوامل
قبال  در نیوالد یهاتیاند و بر مسئولپرداخته یاسلام یهاخانواده در آموزه گاهیحقوق فرزندان و جا نییبه تب ،یو اخلاق ینید

 اند.ابعاد مختلف خانواده و سلامت روان داشته نییدر تب ینوبه خود، سهمبه ات،مطالع نیاز ا کیاند. هر کرده دیفرزندان تأک

 ایاند پرداخته یشناختروان یهاصورت مجزا به جنبهبه ایه اغلب مطالعات، ک دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ یحال، بررس نیا با
را  یگالناس خانوادمفهوم حق ،یلیصورت منسجم و تحلبه یاند. کمتر پژوهشبه حقوق خانواده توجه کرده یو اخلاق ینیاز منظر د

 ،یارشتهانیم یکردیدر آن است که با رو قیتحق نیا زیقرار داده است. وجه تما یحوزه مورد بررس ود نیا ونددهندهیعنوان پبه
 یجامع برا یرهگذر، چارچوب نیکند و از ا قیخانواده تلف یشناسروان یهاافتهیالناس را با مرتبط با حق ینید میمفاه کندیتلاش م
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فراهم  یروان یهابیاز آس یریگشیاز نقش خانواده در پ یترقیامکان درک عم کرد،یرو نیسلامت روان فرزندان ارائه دهد. ا لیتحل
 پوشش دهد. یپژوهش را تا حد اتیخلأ موجود در ادب تواندیو م آوردیم

دن به کربسنده یجااست. به یالناس خانوادگمفهوم حق یپژوهش در تمرکز بر ابعاد کاربرد نیا گرید زیتما ن،یبر ا علاوه
الناس در خانواده و آثار آن بر سلامت روان فرزندان مورد توجه نقض حق ای تیرعا یعمل یامدهایتلاش شده است پ ،یمباحث نظر

حوزه  گذاراناستیو س انیمرب ن،یوالد یبرا تواندیکه م دهدیسوق م یجیسمت ارائه نتابه راامر، پژوهش حاضر  نی. اردیقرار گ
و  یالناس خانوادگحق انیادامه پژوهش، رابطه متا در  آوردیفراهم م یانهیمقدمه زم نیواقع شود. در مجموع، ا دیخانواده مف

 .ردیقرار گ یرسمورد بر تریلیو تحل ترقیصورت دقسلامت روان فرزندان به

 یشناس. مفهوم1

است که چارچوب  ینیادیبن میمفاه قیدق نییبر سلامت روان فرزندان، مستلزم تب یالناس خانوادگحق تیرعا ریبه تأث پرداختن
 دچار ابهام و یشناختو روان ینید یرهایمتغ انیرابطه م لیروشن، تحل یشناس. بدون مفهومدهندیپژوهش را شکل م نیا ینظر

و سپس مفهوم سلامت  شودیم نییتب یاسلام یهاالناس در آموزهبخش ابتدا مفهوم حق نیا رد رو،نیخواهد شد. ازا ییخلط معنا
 یلازم برا نهیزم ،یمفهوم نییتب نی. اردیگیقرار م یانسان مورد بررس یتعادل روان رشد و یاز ارکان اساس یکیعنوان روان به

 .سازدیدرباره نقش خانواده در سلامت روان فرزندان را فراهم م یبعد یهالیتحل

 یاسلام یهاالناس در آموزه. مفهوم حق1.1

 مختلف یهاها در عرصهاست که ناظر به حقوق متقابل انسان یگسترده و چندبعد یمفهوم یاسلام یهادر آموزه الناسحق
در  زیرا ن یو عاطف یاخلاق ،یروان ،یبلکه ابعاد معنو شود،یمحدود نم یمفهوم، صرفاً به حقوق ماد نی. اباشدیم یو اجتماع یفرد
 نیا عییکه موجب تض یمیتصم ایر است و هرگونه رفتار، گفتا یکرامت ذات یدارا یموجود سانان ،ی. در نگاه اسلامردیگیبر م

 تیاسلام دارد و رعا یو حقوق یدر نظام اخلاق یمحور یگاهیالناس جاحق رو،نی. ازاگرددیم یالناس تلقکرامت شود، نقض حق
 .شودیمحسوب م یتحقق عدالت و سلامت روابط انسان یآن، شرط اساس

 دیبرخوردار است. تأک یاژهیو تیاز اهم ،یدر کنار حقوق اله یکه حت شودیم فیتعر یاگونهالناس بهحق ،یاسلام یهاآموزه در
 انیکه روابط م آن است انگریب دیتأک نیاسلام است. ا یتیمفهوم در ساختار ترب نیا تیدهنده حساسالناس، نشانبر لزوم جبران حق

چارچوب، هر فرد  نیاست. در ا یو روان یاخلاق قیعم یامدهایپ یبلکه دارا ست،ین یاجتماع ای یقرارداد یها، صرفاً روابطانسان
 .ردیبگ دهیرا ناد شیرفتار خو یو اجتماع یروان یامدهایپ تواندیو نم شودیم یتلق گرانیخود بر د یمسئول آثار رفتار

است که انسان در آن با مفهوم حق،  یطیمح نیخانواده نخست رایز ابد؛ییم ترقیخاص و عم ییالناس معناحوزه خانواده، حق در
خانواده نسبت به  یاعضا ریفرزندان و سا ن،یاز حقوق والد یاشامل مجموعه یالناس خانوادگ. حقشودیآشنا م تیو مسئول فیتکل

دارند و هم  یحقوق، هم جنبه رفتار نی. اشودیمحسوب م یسلامت روابط خانوادگ یاساس شرطها، آن تیاست که رعا گریکدی
 منجر شود. یو خانوادگ یفرد یهابیبه بروز آس تواندیابعاد م نیاز ا کیبه هر  یتوجهیو ب ،یو روان یجنبه عاطف

. هرگونه آنان هستند تیو پرورش متوازن شخص یروان تیامن نیتأم ،یدر قبال فرزندان خود مسئول حفظ کرامت انسان نیوالد
بلکه در  ست،یو آثار آن، محدود به زمان حال ن شودیم یالناس تلقناعادلانه، نقض آشکار حق ای آلودضیتبع ز،یرآمیرفتار تحق

 فهیوظ کیتنها نه یالناس خانوادگنگاه، حق نیاست. در ا رگذاریتأث زین ندهیسلامت روان فرزندان در آ و تیشخص یریگشکل
 .رودیگسترده به شمار م یشناختروان یامدهایبا پ یتیالزام ترب کیبلکه  ،یاخلاق

اعتماد، آرامش و انسجام در خانواده است.  یریگشکل سازنهیالناس، زمحق تیکه رعا دهدینشان م یاسلام یهاآموزه لیتحل
وق متقابل که در آن حق یا. خانوادهگذاردیفرزندان، اثر م ژهیوخانواده، به یبر سلامت روان اعضا میطور مستقانسجام، به نیا

از تعامل  یترسالم یالگوها ،ییفضا نیو فرزندان در چن گرددیم لیتبد یو روان یرشد عاطف یامن برا یطیبه مح شود،یم تیرعا
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و  یعدالتیمنجر به بروز تعارضات مزمن، احساس ب تواندیالناس در خانواده، محق گرفتندهی. در مقابل، نادرندیگیرا فرا م یانسان
 (.61، ص 13۹۵ ،یبافق یشود که آثار آن در سلامت روان فرزندان آشکار خواهد شد )سجاد یاختلال در روابط عاطف

 . مفهوم سلامت روان1.2

معاصر  یکردهای. در روشودیم فیتعر یروان یهایماریاست که فراتر از فقدان ب یو چندبعد ایپو یروان مفهوم سلامت
 یهامؤثر با چالش یافکار و رفتارها، و سازگار جانات،یه انیتعادل م یفرد در برقرار ییتوانا یمعنا سلامت روان به ،یشناسروان
 یکند، روابط اجتماع تیریسازنده مد یاگونه. فرد برخوردار از سلامت روان، قادر است احساسات خود را بهگرددیم یتلق یزندگ

 از خود نشان دهد. یمتعادل و منطق یهاواکنش ،یروان یسالم برقرار سازد و در مواجهه با فشارها

 ،یاجتماع طیمح نیدارتریو پا نیعنوان نخسترشد فرد دارد و خانواده به یهاطیمح تیفیبا ک یروان، ارتباط تنگاتنگ سلامت
. احساس دهدیشکل م ندهیسلامت روان او را در آ یهاانیکودک در خانواده، بن هی. تجارب اولکندیم فایدر تحقق آن ا یاساس ینقش
. کنندیم تیهستند که در چارچوب خانواده، سلامت روان فرزندان را تقو یاز جمله عوامل ،یعاطف تیاحترام و حما رش،یپذ ت،یامن

 کند. دیتهد یطور جدسلامت روان را به تواندیم ،یعاطف یثباتیب ای ضیدر مقابل، تجربه طرد، تبع

و  یتیشخص یهایژگیشامل و یدانست. عوامل درون یرونیو ب یعوامل درون انیتعامل م جهینت توانیمسلامت روان را 
نقش خانواده  ان،یم نی. در اگرددیبازم یو خانوادگ یروابط اجتماع تیفیبه ک ،یرونیفرد است و عوامل ب یجانیه یهایتوانمند

است،  یریپذتیبر احترام، عدالت و مسئول یکه در آن روابط مبتن یاانکار است. خانواده رقابلیغ کننده،نییعت یرونیعنوان عامل ببه
 .آوردیسالم فراهم م یرشد روان یبرا یبستر مناسب

که از سلامت روان برخوردارند، معمولاً  یخورده است. افراد وندیپ یاز زندگ تیبا احساس معنا و رضا نیروان همچن سلامت
 ها،یژگیو نی. اکنندیم یو کارآمد یخود، احساس ارزشمند یدارند و در روابط اجتماع ندهینسبت به خود و آ یترنگرش مثبت

در  یو عاطف یحقوق روان تیچارچوب، رعا نیخانواده کسب کرده است. در ا طیدر مح داست که فر یاهیاول یهاتجربه جهینت
 .کندیم فایا یم رواناحساس معنا و انسجا یریگدر شکل یخانواده، نقش مهم

عملکرد خانواده مطرح شده است.  تیفیک یابیارز یمهم برا یعنوان شاخصمطالعات حوزه خانواده، سلامت روان فرزندان به در
 از سلامت روان یبا سطح بالاتر یبرخوردارند، معمولاً فرزندان داریپا یسالم و روابط عاطف یرفتار یکه از الگوها ییهاخانواده

از ساختار و کارکرد خانواده  یبلکه بازتاب ست،یصرف ن یفرد یادهیکه سلامت روان، پد دهدیامر نشان م نی. ادهندیمپرورش 
 است.

 یمحور یاست و خانواده نقش تیو قابل تقو یجیتدر یندیکه سلامت روان، فرآ دهدینشان م یشناختروان یهادگاهید لیتحل
 یحقوق متقابل، از جمله عوامل تیابراز احساسات و رعا یامن برا یفضا جادیفرزندان، ا یروان یازهایدارد. توجه به ن ندیفرآ نیدر ا

 تواندیم ،یروابط خانوادگ یابعاد روان گرفتندهیناد ان،یم نی. در ادهندیقرار م داریرشد پا ریمسهستند که سلامت روان را در 
 در فرزندان شود. یو رفتار یجانیبروز اختلالات ه سازنهیزم

 تیرعا و یثبات رفتار ،یعاطف تیحما انیشده است که سلامت روان کودک در خانواده، حاصل تعامل م دیراستا، تأک نیهم در
نژاد، فرد به همراه داشته باشد )قاسم تیشخص یبرا یبلندمدت یامدهایپ تواندیتعامل، م نیاست و هرگونه اختلال در ا یحقوق روان

 .(7۹، ص 13۹6

 بر سلامت روان فرزندان یالناس خانوادگحق تیرعا ری. تأث2

 طیرزندان از محف ستهیتجربه ز تیفیدر ک کنندهنییتع ینقش ،یرفتار نیادیقاعده بن کیعنوان الناس در خانواده بهحق تیرعا
محبت و  ت،یچون عدالت، احترام، امن یمیاست که کودک در آن با مفاه یاجتماع یفضا نیخانواده دارد. خانواده نخست

بر ذهن  یو ماندگار قیعم یروان یامدهایپ تواندیفضا، م نیبه حقوق متقابل در ا یتوجهی. هرگونه بشودیآشنا م یریپذتیمسئول
وان، مت رسلا یریگشکل سازنهیحقوق فرزندان، زم تیبه رعا نیوالد یگذارد. در مقابل، التزام عمل یفرزندان برجا جاناتیو ه
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، بر سلامت روان فرزندان یالناس خانوادگحق تیرعا ریتأث یبررس رو،نیدر آنان خواهد بود. ازا یو احساس ارزشمند یجانیتعادل ه
 است. یشناختو روان ینید یارشتهانیدر مطالعات م ریناپذو اجتناب یضرور یامر

 فرزندان یروان تیامن جادیدر ا نیالناس والدحق تی. نقش رعا2.1

ارچوب در چ نیشدت وابسته به رفتار والدفرزندان است که تحقق آن به یشناختروان یازهاین نیتریادیاز بن یکی یروان تیامن
 ،ینیبشیابل پق یطیخانواده به مح یهستند، فضا بندیدر روابط خود با فرزندان، به حقوق آنان پا نیکه والد ی. هنگامباشدیخانواده م

او به  یو روان یعاطف یازهایکه ن دهدیرا م نانیاطم نیبه کودک ا ییفضا نی. چنشودیم لیتبد یروان دیهداز ت یعارمنصفانه و 
 مواجه نخواهد شد. زابیو آس یافراط یهاضعف، با واکنش ایو در صورت بروز خطا  شودیشناخته م تیرسم

ن و متناسب با س یازهایتوجه به ن ر،یاز تحق یخوددار ض،یاز تبع زینسبت به فرزندان، شامل پره نیالناس والدحق تیرعا
قش دارند؛ ن یروان تیاحساس امن یریگدر شکل میصورت مستقرفتارها به نیاوست. ا یکودک و احترام به کرامت انسان یهاییتوانا

به نوبه خود،  ،یروان تیاس امن. احسکندیامن و قابل اعتماد ادراک م یخود را مکان رامونیپجهان  ،یطیشرا نیکودک در چن رایز
 .رودیدر فرزندان به شمار م جاناتیه میو تنظ تیرشد سالم شخص یربنایز

احساس  تواندیم ،یروان یازهاین گرفتندهیناد ای یخشونت کلام ،یرفتار یعدالتیبه حقوق فرزندان، از جمله ب نیوالد یتوجهیب
روز ب گرانیاغلب به شکل اضطراب مزمن، ترس از طردشدن و کاهش اعتماد به د یناامن نیکند. ا جادیدر کودک ا یقیعم یناامن

با کاهش  یحقوق فرزندان، ارتباط معنادار تیدر رعا نیکه عملکرد نامناسب والد دهدینشان م ادهحوزه خانو یها. پژوهشابدییم
 (.74، ص 13۹۵ فرد،یکودکان دارد )مرادفرموخر و افلاک یدرون یهاتنش شیسلامت روان و افزا

خود را بدون ترس از  یو اجتماع یشناخت یهایتا توانمند دهدیالناس، به فرزندان امکان محق تیحاصل از رعا یروان تیامن
ادراک مثبت، در  نیاوست و ا یکه خانواده پناهگاه روان آموزدیکودک م ،ییفضا نیناعادلانه بروز دهند. در چن هیتنب ایقضاوت 

کننده در برابر اختلالات عوامل محافظت نیتراز مهم یکی من،یا ی. دلبستگکندیم فایا ینقش اساس منیا یستگدلب یریگشکل
 .شودیمحسوب م یو نوجوان یدر دوران کودک یروان

حدود و  نییتع ای یتیترب یهاوهیانتخاب ش ریمربوط به فرزندان، نظ یهایریگمیدر تصم نیالناس والدحق تیرعا نیهمچن
 شود،یم دهیها و احساسات او شنکه کودک احساس کند خواسته ی. زمانشودیکودک م یانتظارات، موجب کاهش تعارضات درون

در  ینقش مهم ت،یوضع نی. اگرددیسالم فراهم م یجانیرشد ه یبرا نهیو زم ابدییکاهش م یطور محسوسبه یسطح تنش روان
 (.12۹، ص 13۹3 ،یفرزندان دارد )ملک ندهیدر آ یجانیو ه یبروز مشکلات رفتار از یریشگیپ

 در کاهش اضطراب فرزندان یحقوق عاطف تی. نقش رعا2.2

روابط  تیفیدر ک توانیآن را م یهاشهیکودکان و نوجوانان است که ر انیدر م یمشکلات روان نیترعیاز شا یکی اضطراب
در  یینقش بسزا ،یروان تیو حما یفرزندان، از جمله توجه، محبت، همدل یحقوق عاطف تیوجو کرد. رعاخانواده جست یعاطف

که مورد  کندیاو احساس م شود،یپاسخ داده م یدرستکودک به یعاطف یازهایکه ن یکاهش سطح اضطراب آنان دارد. هنگام
 .کاهدیم یدرون یهاو ترس هایاز شدت نگران میطور مستقبه احساس، نیقرار دارد و ا دوشرطیقیو محبت ب رشیپذ

 یآنان را جد یهاکودک حساس باشند و واکنش یجانینسبت به حالات ه نیکه والد کندیم جابیفرزندان ا یعاطف حقوق
 یرا در و یاضطراب پنهان و مزمن تواندیاو، م یهایها و نگراندادن ترسجلوه تیاهمیب ایاحساسات کودک  گرفتندهی. نادرندیبگ

اس احس تیو تقو یموجب آرامش روان ،یبر همدل یمبتن یارتباط جادیو ا یعاطف یازهاین بهکند. در مقابل، توجه آگاهانه  جادیا
 (.۹6، ص 13۹6نژاد، )قاسم شودیدر کودک م تیامن

مداوم  هسیاز فرزندان است. مقا نانهیبرواقعیرات غو انتظا زابیآس یهاسهیاز مقا زیشامل پره نیهمچن ،یحقوق عاطف تیرعا
نوع  نی. اشودیو ترس از شکست م یاضطراب عملکرد شیاغلب منجر به افزا رانه،یگسخت یارهایمع لیتحم ای گرانیکودک با د
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 رشیو پذ نیوالد یعاطف تیحما کهیکند. درحال دیتهد یطور جدسلامت روان فرزندان را به تواندیاضطراب، در بلندمدت م
 (.1۵4، ص 13۹4 ،یگیرزابی)م کندیم فایا یروان یدر کاهش فشارها یکودک، نقش مهم یفرد یهاتفاوت

فرزندان  یرشد روان یآرام و باثبات برا یطیمح کند،یم تیخود را رعا یاعضا یکه حقوق عاطف یاخانواده ،یمنظر اجتماع از
زا، تنش یهاتیو در مواجهه با موقع اموزدیرا ب جانیه میتنظ یهاتا مهارت ندکیبه کودک کمک م ،یطیمح نی. چنآوردیفراهم م
در  زیآمسالم و احترام یتجربه روابط عاطف میمستق جهینت ط،یشرا نینشان دهد. کاهش اضطراب در ا یترسازگارانه یهاواکنش

 (.42، ص 13۹4خانواده است )جوان و همکاران، 

 ن،یوالد یعاطف تی. حماشودیدر آنان م یدواریو ام یزندگ یمعنا تیتقو سازنهیفرزندان، زم یحقوق عاطف تیرعا ن،یبر ا علاوه
از عوامل  یکینگرش مثبت،  نیتر تصور کند. امثبت یرا با نگرش ندهیبداند و آ تیریتا مشکلات را قابل مد کندیبه کودک کمک م

 (.۵۸، ص 13۹4)جوان و همکاران،  رودیشمار مسلامت روان به  یتقادر کاهش اضطراب و ار یدیکل

 ینو نوجوا یدوران کودک یهاتنها از شدت اضطرابنه ،یالناس خانوادگفرزندان در چارچوب حق یمند به حقوق عاطفنظام توجه
 کی ،یحقوق عاطف تیکه رعا دهدیامر نشان م نی. ادهدیآنان شکل م تیرا در شخص داریسلامت روان پا انیبلکه بن کاهد،یم

ل چرخه فرزندان در طو یزندگ تیفیک یو ارتقا یروان یهابیاز آس یریشگیمؤثر در پ یردبلکه راهب ست،یصرف ن یالزام اخلاق
 (.67، ص 13۹3و همکاران،  انیابانی)ب شودیعمر محسوب م

 فرزندان یدر تعادل روان نیوالد ی. نقش عدالت رفتار2.3

 نیکه والد ی. زمانرودیدر خانواده به شمار م یسالم روان یفضا یریگدر شکل نیادیبن یهااز مؤلفه یکی نیوالد یرفتار عدالت
که فرزندان  شودیفراهم م یانهیزم کنند،یم یرویپ ضیدور از تبعمنصفانه، متعادل و به یدر برخورد با فرزندان خود از الگوها

 ست،یصِرف ن یارانگکسانی یتنها به معنانه ،یداشته باشند. عدالت رفتار یط خانوادگو قابل اعتماد از رواب تباثبا یابتوانند تجربه
 نیت. چناز فرزندان اس کیهر  یو رفتارها ازهایمنصفانه به ن ییگوو پاسخ یفرد یهاتناسب، توجه به تفاوت تیبلکه ناظر به رعا

 در فرزندان دارد. یدرون یهااز بروز تنش یریو جلوگ یتعادل روان جادیدر ا ینقش مهم ،یکردیرو

 ،نیوالد ینداشته باشد. رفتارها یگاهیجا ضیو تبع یعدالتیکه در آن احساس ب ردیگیشکل م یفرزندان در بستر یروان تعادل
 ریتأث یروان تینبر ادراک فرزندان از انصاف و ام میطور مستقاست، به هیتنب ای قیکه مستلزم قضاوت، تشو ییهاتیدر موقع ژهیوبه
 یوناست، سطح تعارضات در ینیبشیشفاف، عادلانه و قابل پ نیوالد یرفتار یارهایکنند که مع ساس. اگر فرزندان احگذاردیم

 .شودیم تیآنان تقو یروان یسازگار ییو توانا ابدییآنان کاهش م

 یر فضاکه د یدارد. کودکان گرانینگرش فرزندان نسبت به خود و د یریگدر شکل یاساس ینقش نیهمچن ،یرفتار عدالت
حسادت  ایخود دارند و کمتر دچار احساس خشم پنهان  یشخص یهاتر از ارزشمتعادل یریمعمولاً تصو کنند،یعادلانه رشد م

یر مدر آنان منج یجانیت هو کاهش نوسانا یتعادل روان تیبه تثب میرمستقیطور غبه ت،یوضع نی. اشوندیم گرانینسبت به د
 .گردد

پنهان و کاهش  یپرخاشگر ت،یهمچون احساس محروم ینامطلوب یروان یامدهایپ تواندیم نیوالد یرفتار یعدالتیمقابل، ب در
اسازگارانه ن یو بروز رفتارها یصورت اختلال در تعادل رواناغلب به امدهایپ نیرا به دنبال داشته باشد. ا یاعتماد به روابط خانوادگ

ضرورت  کیدر خانواده، بلکه  یاصل اخلاق کیتنها نه یعدالت رفتار تیرعا رو،نی. ازاشودیم انینما ینو نوجوا یدر دوران کودک
 .شودیسلامت روان فرزندان محسوب م یبرا یشناختروان

یریگمیصمت ایمتناقض  یهمراه باشد. رفتارها یعمل یبندیو پا یاثرگذار است که با ثبات رفتار یزمان نیوالد یعدالت رفتار
کنند. در مقابل،  جادیدر فرزندان ا یروان یو ناامن یاحساس سردرگم توانندیظاهر منصفانه جلوه کنند، ماگر به یحت ،یاقهیسل یها

 یخود را منسجم ساخته و تعادل روان یرفتار یهاتا چارچوب کندیروشن، به فرزندان کمک م یارهایبر مع یو مبتن داریپاعدالت 
 را تجربه کنند. یشتریب
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 یوابط عاطفر تیفیک یدر ارتقا ینقش مهم ،یافزون بر آثار فرد ،یشده است که عدالت در رفتار خانوادگ دیراستا، تأک نیهم در
 (.136، ص 13۹۵ فر،ی)سالار دینمایم یریمزمن جلوگ یهاتنش یریگو از شکل کندیم فایخانواده ا یاعضا انیم

 در سلامت روان فرزندان نیحرمت و احترام متقابل والد تی. نقش رعا2.4

ان بر سلامت روان فرزند یقیالناس در خانواده است که آثار عمبارز حق یهااز جلوه یکی ن،یحرمت و احترام متقابل والد تیرعا
ود خ نیها را در رفتار والدآن اموزند،یب یصورت انتزاعرا به یو اجتماع یاخلاق میاز آنکه مفاه شی. فرزندان، پگذاردیم یبر جا

 ییاعتنایب ای نیتوه ر،یو از تحق کنندیم تیدر تعاملات روزمره، احترام متقابل را رعا نیکه والد ی. هنگامکنندیم یمشاهده و درون
 .ندینمایم تیتثب را در ذهن فرزندان یاز روابط انسان یسالم یدارند، الگو زیپره گریکدینسبت به 

موجب  ،نیخانواده وابسته است. احترام متقابل والد یو ارتباط یعاطف یفضا تیفیبه ک یادیروان فرزندان، تا حد ز سلامت
 یروان تیفرزندان احساس امن ،یطیمح نی. در چنشودیمخرب م یهااز تنش یو عار ینیبشیآرام، قابل پ یطیمح یریگشکل

 یاساس یهاشرطشیاز پ یکی ت،یاحساس امن نی. ارندیگیقرار م یاحساس ناامن ایدارند و کمتر در معرض اضطراب، ترس  یشتریب
 .رودیسلامت روان در دوران رشد به شمار م

. گذاردیم یبر آنان برجا یقیعم یمتوجه فرزندان نباشد، آثار روان ماًیاگر مستق یحت ن،یوالد انیم یو تعارضات کلام یاحترامیب
 ت،یوضع نیکند. ا جادیمزمن را در فرزندان ا یو نگران یروان یثباتیاحساس ب تواندیم ز،یرآمیتحق ای زیآمنیتوه یمشاهده رفتارها

حرمت  تی. در مقابل، رعاشودیدر کودکان منجر م یاضطراب یهاو بروز نشانه یلیافت عملکرد تحص کز،اغلب به کاهش تمر
 تعارضات است. زیآمسالم و حل مسالمت یوگوکه خانواده محل احترام، گفت کندیرا منتقل م امیپ نین امتقابل، به فرزندا

خود را  کنند،یمحترمانه رشد م ییکه در فضا ینفس فرزندان دارد. کودکانعزت تیدر تقو ینقش مهم نیاحترام متقابل والد
 ن،ی. احترام متقابل والدشودیاز ارکان سلامت روان محسوب م یکی شتن،ینگرش مثبت نسبت به خو نیو ا دانندیاحترام م ستهیشا

لات و کمتر دچار مشک رندیاز تعامل را به کار گ یترسالم یخود، الگوها ندهیآ یشود که فرزندان در روابط اجتماعیموجب م نیهمچن
 شوند. یارتباط

 نیدارد. ا یاخانوادهو کاهش تعارضات درون یدر انسجام خانوادگ ینقش مهم ،یفرد حرمت در خانواده، علاوه بر آثار تیرعا
بر احترام و  یکه روابط مبتن کنندیرشد م ییآنان در فضا رایز کند؛یم تیسلامت روان فرزندان را تقو میرمستقیطور غانسجام، به

 .شودیدر فرزندان م داریپا یروان تیاحساس تعلق و امن یریگشکل سازنهیزم ،ییضاف نیاست. چن یریپذتیمسئول

 خانواده و انیبن میدر تحک یاساس یهااز مؤلفه یکیکه احترام متقابل،  دهدیحوزه حقوق و اخلاق خانواده نشان م یهالیتحل
 یروان یهابیو آس یاعتمادیاز تنش، ب یاچرخه تواندیاصل، م نیبه ا یتوجهیاست. ب ندهینسل آ یروان یهابیاز آس یریشگیپ

حرمت  تیبر آن است که رعا دگاهید نی(. ا112، ص 13۹۸ ،ی)اختر شودیم انیآن در بلندمدت نما آثارکند که  جادیرا در خانواده ا
یه به شمار مخانواد یداریحفظ سلامت روان فرزندان و پا یبرا یاساس یبلکه ضرورت ،یاخلاق لتیفض کیتنها و احترام متقابل، نه

 .رود

 یروان یهابیاز آس یریشگیدر پ یبه حقوق کلام یبندی. نقش پا2.5

گفتار، لحن سخن، نوع  وهیکه ناظر بر ش شودیاطلاق م یو رفتار یاز الزامات اخلاق یادر خانواده به مجموعه یکلام حقوق
 با فرزندان، نقش نیدر تعامل والد ژهیوحقوق، به نیبه ا یبندیخانواده است. پا یاعضا انیم یزبان یهاامیپ یخطاب و محتوا

آن  یریارگکبه وهیهاست و شو ارزش جانیانتقال معنا، ه یدارد. زبان، ابزار اصل یروان یهابیاز آس یریشگیدر پ یاکنندهنییتع
 یریگشکل سازنهیزم ر،یدور از تحقفرزندان اثر بگذارد. گفتار محترمانه، صادقانه و به یبر ساخت روان میصورت مستقبه تواندیم

 .شودیم واناندر کودکان و نوج یجانیو آرامش ه یروان تیاحساس امن

ن را فرزندا یکرامت روان ،یکلام یهاهیتنب یانتقادها، تذکرها و حت انیدر ب نیکه والد کندیاقتضا م یبه حقوق کلام یبندیپا
بگذارد و  یبر ذهن کودک بر جا یقیعم یآثار روان تواندیم رکننده،یتحق ای زیدآمیتهد ز،یآمنیحفظ کنند. استفاده از واژگان توه
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و مسئولانه،  دهیپنهان شود. در مقابل، گفتار سنج یپرخاشگر ای یاضطراب، افسردگ رینظ یجانیه تلالاتاخ یریگشکل سازنهیزم
 رفتار را اصلاح کرد. ت،یشخص بیبدون تخر توانیو م ستین یارزشیب یمعناکه خطا به آموزدیبه فرزندان م

ض که مکرراً در معر یفرزندان دارد. کودکان یدرون یوگوگفت یریگدر شکل ینقش مهم نیزبان والد ،یشناختمنظر روان از
 تیاز هو یعنوان بخشها را بهآن جیتدرکرده و به یرا درون هاامیپ نیا رند،یگیقرار م یمنف یهایزنبرچسب ای یکلام یهاسرزنش

و استفاده از  یبه حقوق کلام یبندی. در مقابل، پادهدیم شیرا افزا داریپا یروان یهابیخطر بروز آس ند،یفرآ نی. ارندیپذیخود م
 .شودیسلامت روان م تیمثبت و تقو یهاییخودگو یریگموجب شکل ،یتیگفتار حما

. کندیم فایا یروان یهادر کاهش تعارضات و تنش یارانهیشگینقش پ نیهمچن یحقوق کلام تیبستر خانواده، رعا رد
و از انباشت خشم و  سازدیفراهم م یمنف جاناتیه دیامکان حل مسئله را بدون تشد ،یبر همدل یمحترمانه و مبتن یوگوگفت

مراحل،  نیفرزندان در ا رایدارد؛ ز یمضاعف تیحساس رشد، اهم یهادر دوره ژهیوامر، به نی. اکندیم یریرنجش در فرزندان جلوگ
 حساس هستند. یکلام یهاامینسبت به پ یگریاز هر زمان د شیب

 نیروان انسان باشد و والد بیتخر ای یعامل سازندگ تواندیدارند که زبان، م دینکته تأک نیبر ا زین یتیو ترب ینید یهالیتحل
از سلامت  یمنزله پاسداربه ،یتیو ترب یدر خانواده، از منظر اخلاق یحقوق کلام تیدارند. رعا تیگفتار خود مسئول یثار رواندر قبال آ

 (.172، ص 13۹۵ ،یبافق ی)سجاد شودیم یتلق یروان قیپنهان اما عم یهابیاز آس یریشگیپروان فرزندان و 

 نفس فرزنداناعتمادبه یریگدر شکل یالناس خانوادگحق تی. نقش رعا2.6

 خانواده شکل طیکودک در مح هیآن در تجارب اول یهاشهیسلامت روان است که ر یاساس یهااز مؤلفه یکی نفساعتمادبه
. کندیم فایا یروان یژگیو نیدر پرورش ا ینیادیبا فرزندان، نقش بن نیدر تعامل والد ژهیوبه ،یالناس خانوادگحق تی. رعاردیگیم

 یکرامت و شأن انسان یدارا یعنوان افرادو با آنان به شودیشناخته م تیحقوق آنان به رسم کنندیکه فرزندان احساس م یزمان
 است. یدر طول زندگ دارینفس پااعتمادبه یربنایمثبت، ز ریتصو نی. اردیگیاز خود در ذهنشان شکل م یمثبت ریتصو شود،یرفتار م

رصت ف جادیو ا یو عاطف یروان یازهایتوجه به ن ر،یاز تحق زیامل احترام به نظرات فرزندان، پرهالناس در خانواده، شحق تیرعا
خود  رامونیپ طیبر مح یاثرگذار ییکه ارزشمند است و توانا کندیرا منتقل م امیپ نیرفتارها به کودک ا نیابراز وجود است. ا یبرا

 یاحساس ناتوان ایناسالم  یو از وابستگ کندیم فایا یو خودکارآمد یستگیاحساس شا تیدر تقو ی، نقش مهمیادراک نیرا دارد. چن
 .دینمایم یریجلوگ

یفرزندان، م یهایتوانمند گرفتندهیناد ای یسرکوب عاطف ،ییاعتنایدر قالب ب ژهیوبه ،یالناس خانوادگمقابل، نقض حق در
خود  یهایینسبت به توانا دیاغلب دچار ترد کنند،یرشد م ییفضا نیکه در چن ینفس منجر شود. کودکاناعتمادبه فیبه تضع تواند

سلامت روان آنان  ت،یوضع نی. اکنندیترس از شکست را تجربه م ای یاحساس ناتوان ،یزندگ یهاشو در مواجهه با چال شوندیم
 .دهدیم شیرا افزا یو اجتماع یجانیو احتمال بروز مشکلات ه دهدیرا در معرض خطر قرار م

 افتیخانواده در طیاست که از مح ییادراک فرد از خود و بازخوردها انینفس حاصل تعامل مستمر ماعتمادبه ،یلیمنظر تحل از
از  یترمثبت ییکه فرزندان بازنما شودیو موجب م بخشدیبازخوردها را بهبود م نیا تیفیک ،یالناس خانوادگحق تی. رعاکندیم

 .کندیم افیا ندهیدر آ یروان یمقابله با فشارها ییو توانا یروان یآورتاب شیدر افزا ینقش مهم امر، نیخود در ذهن داشته باشند. ا

است،  یقو اخلا یالزام حقوق کیتنها دارند که احترام به حقوق فرزندان، نه دینکته تأک نیبر ا زیحوزه حقوق کودک ن مطالعات
 یبستر مناسب شود،یم تیکه در آن حقوق اعضا رعا یانفس آنان دارد. خانوادهاعتمادبه تیو تقو تیدر رشد شخص یبلکه نقش مؤثر

 (.10۸، ص 13۹7 فر،یو رحمان ی)چراغ آوردیخودباور و برخوردار از سلامت روان فراهم م یپرورش نسل یبرا

 فرزندان ندهیدر آ یالناس خانوادگحق تیرعا یو اجتماع یروان یامدهای. پ2.7

و  یروان ندهیدر آ یو ماندگار قیعم یامدهایمدت بر سلامت روان فرزندان، پافزون بر آثار کوتاه ،یالناس خانوادگقح تیرعا
 داریپا ییعنوان الگوبه شود،یم تیکه در آن حقوق متقابل رعا یافرزندان از خانواده ستهی. تجربه زگذاردیم یآنان برجا یاجتماع
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نگرش  یالگو، مبنا نی. اکندیم فایا یاکنندهنیینقش تع ندهیآ یبه روابط اجتماع یدهگردد و در شکلیم تیدر ذهن آنان تثب
 در جامعه خواهد بود. یریپذتیفرزندان نسبت به عدالت، احترام و مسئول

 یدر بزرگسال یوان بالاترمعمولاً از سلامت ر کنند،یالناس رشد محق تیبر رعا یمبتن یاکه در خانواده یفرزندان ،یمنظر روان از
و  روابط سالم دارند. تجربه احترام، عدالت یها و برقرارتعارض تیریمد جانات،یه میدر تنظ یشتریب ییافراد توانا نیبرخوردارند. ا

 یراینگرش، از بروز بس نیباشد و هم یبر اعتماد و همدل یمبتن تواندیم یکه روابط انسان آموزدیبه آنان م خانواده،در  یروان تیامن
 .کندیم یریجلوگ ندهیدر آ یروان یهابیاز آس

در  ند،ابییپرورش م ییهاخانواده نیکه در چن یقابل توجه است. فرزندان زین یالناس خانوادگحق تیرعا یاجتماع یامدهایپ
 نی. اکنندیم دایپ شیگرا زانهیگرقانون ای زابیآس یو کمتر به رفتارها شمارندیرا محترم م گرانیخود، حقوق د یتعاملات اجتماع

الناس در خانواده، در واقع حق تیاست. رعا یمسئول و برخوردار از وجدان اخلاق یشهروندان تیدر ترب ادهدهنده نقش خانوامر، نشان
 .شودیم انیکه آثار آن در سطح جامعه نما کندیم دیتول یاجتماع یاهیسرما

شکل  یترسالم یو خانوادگ ییروابط زناشو نده،یکه فرزندان در آ شودیتجربه عدالت و احترام در خانواده، موجب م ن،یهمچن
الناس که حق یادارد. خانواده یاجتماع یهابینهاد خانواده و کاهش آس یداریدر پا یها، نقش مهمارزش ینسلنیانتقال ب نیدهند. ا

 .کندیم یریجلوگ یناسالم رفتار یالگوها دیو از بازتول آوردیفراهم م ندهینسل آ یبرا یعمل ییوالگ شود،یم تیدر آن رعا

فرزندان را  یتنها سلامت روان فردنه ،یالناس خانوادگحق تیکه رعا دهدینشان م یشناختو روان ینید یقیتلف یهالیتحل
رورش پ یبرا یخانواده را به کانون کرد،یرو نیجامعه دارد. ا یو فرهنگ یبر سلامت اجتماع یابلکه آثار گسترده کند،یم نیتضم

 (.1۸۹، ص 13۹۵ فر،ی)سالار سازدیم لیتبد داریاز سلامت روان پا خوردارمتعادل، مسئول و بر ییهاانسان

 یریگجهینت

 یریگدر شکل ینقش محور ،یتینهاد ترب نیو اثرگذارتر نیعنوان نخستکه خانواده، به دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی
الناس . حقرودیسلامت به شمار م نیعوامل تحقق ا نیتریاز اساس یکینهاد،  نیالناس در احق تیسلامت روان فرزندان دارد و رعا

از بروز و  آوردیو فرزندان فراهم م نیروابط والد میتنظ یجامع برا یچارچوب ،یو کلام یعاطف ،یرفتاربا دربرگرفتن ابعاد  ،یخانوادگ
 .کندیم یریشگیپ یروان یهابیها و آساز تنش یاریبس

متأثر از  یادیفرزندان، تا حد ز یو احساس ارزشمند یجانیتعادل ه ،یروان تیکه امن دهدیشده نشان ممباحث مطرح لیتحل
 یریگشکل ازسنهیزم ،یاحترام متقابل و حقوق عاطف ،یعدالت رفتار تیبه حقوق متقابل در خانواده است. رعا نیوالد یبندیپا زانیم

یآماده م ندهیآ یزندگ یهامواجهه سازگارانه با چالش یو آنان را برا شودیدر فرزندان م داریمتعادل و سلامت روان پا تیشخص
 .سازد

در سطح  یاگسترده یامدهایبلکه پ شود،یمحدود نم یتنها به سلامت روان فرد یالناس خانوادگحق تیرعا ،یمنظر اجتماع از
 یترالمس یروابط اجتماع ندهیدر آ ابند،ییحقوق متقابل پرورش م تیبر رعا یمبتن یاکه در خانواده یجامعه به همراه دارد. فرزندان

عنوان به تواندیخانواده م ب،یترت نی. بدرندیگیقرار م یاجتماع یهابیهستند و کمتر در معرض آس رتریپذتیمسئول کنند،یبرقرار م
 عمل کند. یو اجتماع یروان هیسرما دیتول یبرا یکانون

است.  ندهیسلامت روان نسل آ یارتقا یبرا نیادیبن یبلکه راهبرد ،ینیو د یالزام اخلاق کیتنها نه ،یالناس خانوادگحق تیرعا
از  یریشگیدر پ ینقش مؤثر تواندیمحور، مادهخانو یآموزش یهاو برنامه یتیترب یهایگذاراستیاصل در س نیمند به اتوجه نظام

 کند. فایا یو اجتماع یسلامت فرد انیبن تیو تقو یروان یهابیآس
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