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Marital life, as the central core of the family institution, is deeply influenced by the quality 

of emotional interactions and the way emotions are managed between spouses. In many 

cases, failure to regulate emotions, weakness in expressing affection, and inability to control 

anger and resentment lead to reduced marital satisfaction and increased conflicts. The main 

issue of this study is to examine the role of women in emotional management within the 

family environment and how such management can affect the quality and stability of marital 

life. The aim of this research is to explain the concept of emotional management within the 

framework of the Islamic lifestyle and to investigate its effects on the foundation of the 

family. Focusing on the emotional role of women in the family, this study seeks to analyze 

examples of emotional management in areas such as expressing affection, empathy, anger 

control, and responses to conflicts, and to clarify their impact on marital satisfaction, 

intimacy, and family stability. The research method used in this article is descriptive-

analytical and based on library studies. The findings indicate that thoughtful emotional 

management—especially by women as the emotional محور (axis/core) of the family—

strengthens emotional bonds between spouses, increases marital satisfaction, reduces 

conflicts, and contributes to the formation of healthy emotional patterns in children. In 

contrast, weakness in regulating negative emotions creates grounds for emotional exhaustion 

and the weakening of the family foundation. Accordingly, emotional management can be 

regarded as one of the strategic factors in the stability and health of marital life. 
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 ییزناشو یآن بر زندگ ریاحساسات وتاث تیرینقش زن در مد 
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  ها:واژهکلید

 احساسات، تیریمد

 زن، 

 ،ییزناشو یزندگ

 ،ییزناشو تیرضا

 یاسلام یسبک زندگ

  

 انیاحساسات م تیریو نحوه مد یتعاملات عاطف تیفیک ریشدت تحت تأثنهاد خانواده، به یعنوان هسته اصلبه ییزناشو یزندگ
 در کنترل خشم و رنجش، به یضعف در ابراز محبت و ناتوان جانات،یه میدر تنظ یاز موارد، ناکام یاریقرار دارد. در بس نیزوج

 احساسات تیریپژوهش آن است که نقش زن در مد نیا ی. مسئله اصلشودیمنجر م رضاتتعا شیو افزا ییزناشو تیکاهش رضا
ضر، حا قیاثر بگذارد.هدف تحق ییزناشو یزندگ یداریو پا تیفیبر ک تواندیچگونه م تیریمد نیو ا ستیخانواده چ طیدر مح

هش تلاش پژو نیخانواده است. ا انیبنآثار آن بر  یو بررس یاسلام یاحساسات در چارچوب سبک زندگ تیریمفهوم مد نییتب
م کنترل خش ،یچون ابراز محبت، همدل ییهادر حوزه جاناتیه تیریمد قیزن در خانواده، مصاد یدارد با تمرکز بر نقش عاطف

 قیو استحکام خانواده روشن سازد.روش تحق تیمیصم ،ییزناشو تیها را بر رضاآن ریکند و تأث لیها را تحلو واکنش در تعارض
 دهیسنج تیریکه مد دهدینشان م قیتحق یهاافتهیاست.  یابر مطالعه کتابخانه یو مبتن یلیـ تحل یفیمقاله توص نیدر ا

 تیرضا شیافزا ن،یزوج انیم یعاطف وندیپ میخانواده، موجب تحک یعنوان محور عاطفزن به یاز سو ژهیواحساسات، به
 ،یمنف جاناتیه می. در مقابل، ضعف در تنظشودیدر فرزندان م یجانیه مسال یالگو یریگکاهش تعارضات و شکل ،ییزناشو

 یاز عوامل راهبرد یکی توانیاحساسات را م تیریاساس، مد نیخانواده است. بر ا انیبن یو سست یعاطف شیفرسا سازنهیزم
 دانست. ییزناشو یو سلامت زندگ یداریدر پا
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 مقدمه

و استمرار  ردیگیشکل م یو رفتار یاخلاق ،یعاطف یوندهایاست که در آن پ یبستر ،ینهاد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به
 یمحور یگاهیها جاآن تیریاحساسات و نحوه مد گذارند،یاثر م ییزناشو یزندگ تیفیکه بر ک یعوامل متعدد انی. در مابدییم

احساسات و  حینه از فقدان محبت، بلکه از ضعف در ابراز صح ییزناشو یهایتیو نارضا هاوءتفاهماز تعارضات، س یاریدارند. بس
 یجانیه یفضا کنندهمیخانواده و تنظ یعنوان محور عاطفنقش زن به ان،یم نی. در اشودیم یناش یمنف جاناتیدر کنترل ه یناتوان

بر  تواندیزن چگونه م یاحساسات از سو تیریپژوهش آن است که مد نیا یبرخوردار است. مسئله اصل یاژهیو تیخانه، از اهم
عارضات به و کاهش ت تیمیصم ت،یدر حوزه رضا ییامدهایبگذارد و چه پ ریخانواده تأث انیو استحکام بن ییروابط زناشو تیفیک

 همراه دارد.

 یوادگعواطف خان تینقش زن در هدا لیو تحل ییزناشو یاحساسات در چارچوب زندگ تیریمفهوم مد نییتب ق،یتحق نیا هدف
مؤثر  یبلکه سازوکار ستند،ین یاو لحظه یفرد یهانشان دهد که احساسات در خانواده صرفاً واکنش کوشدیپژوهش م نیاست. ا

 یقیراستا، مصاد نی. در اشوندیخانواده محسوب م یاعضا یرفتار یو الگوها هایریگمیبه تعاملات روزمره، تصم یدهدر شکل
فرزندان مورد  تیعاطفه در ترب ریخشم و تأث تیریها، مددر تعارض یجانیها، واکنش هدر بحران یهمچون ابراز محبت، همدل

 .ودمشترک روشن ش یزندگ یداریدر پا جاناتیه تیریمد گاهیتا جا ردیگیقرار م یبررس

و  یاطارتب یهاسبک رییتغ ،یاقتصاد یفشارها شیافزا ،یکنون طیپژوهش از آن جهت است که در شرا نیو ضرورت ا تیاهم
 شهیر ،ییاز مشکلات زناشو یاریقرار داده است. بس یشتریب یعاطف یهاخانواده را در معرض تنش انه،یفردگرا یگسترش الگوها

رباره د یتیو ترب یاخلاق یهاآموزه یرو، بازخوان نیسازنده دارد. از ا یعاطف یوگوو نبود گفت جانیه میتنظ یهادر ضعف مهارت
ئله مس نیباشد. توجه به ا ییروابط زناشو تیفیک یارتقا یراهگشا تواندیم یاسلام یآن با سبک زندگ وندیاحساسات و پ تیریمد
 ینقش زین یجانیسالم ه یالگوها یریگو شکل ندهیآ لنس تیخانواده مؤثر است، بلکه در ترب یاز فروپاش یریشگیتنها در پنه
 دارد. کنندهنییتع

منتشر  یاسلام یو سبک زندگ یدرباره نظام خانواده در اسلام، حقوق زن، اخلاق خانوادگ یپژوهش، آثار متعدد نهیشیحوزه پ در
حل  یهاو سبک ییزناشو تیر رضاها بپژوهش یاند. برخمشترک پرداخته یزندگ یبه ابعاد عاطف یاهیاز زاو کیشده است که هر 

اند. پرداخته نیزوج انیم تیمیصم شیافزا ایبر کاهش تعارضات  یاسلام یسبک زندگ ریبه تأث گرید یاند و برختعارض تمرکز داشته
خش حال، ب نیاست. با ا افتهیمحبت، صبر و مدارا در خانواده اختصاص  گاهیجا یبه بررس یآثار ،یدر حوزه اخلاق اسلام نیهمچن

اند، نهاده نیوجز فیخود را بر حقوق و تکال یتمرکز اصل ایاند پرداخته دهبه اخلاق خانوا یصورت کلبه ایمطالعات  نیاز ا یقابل توجه
قرار  لیعنوان محور تحلخانواده، را به یجانیه یفضا مینقش زن در تنظ ژهیواحساسات، به تیریطور منسجم نقش مدبه آنکهیب

در  یعنوان عامل راهبرداحساسات را به تیریمد ،یقیو تلف یلیتحل یکردیپژوهش حاضر در آن است که با رو زیجه تمادهند. و
 .کندیم نییمند تبصورت نظامبه ندیفرا نیزن را در ا یکرده و نقش عاطف یخانواده بررس انیبن میتحک

 یشناسمفهوم -1

 ییزناشو یو نسبت آن با زندگ« احساسات تیریمد»مفهوم  دیاحساسات، نخست با تیرینقش زن در مد قیدق نییتب یبرا
 روشن گردد. 

 احساسات تیریمد

اشخاص و  دادها،یکه انسان نسبت به رو شودیاطلاق م یحالات روان افتیو در یبه ادراک درون یلغو یدر معنا احساس
ت دانسته شده اس ینفسان یهااز حالت یدرون یو آگاه افتیدر یمعنااحساس به  ،یواژگان یهالی. در تحلکندیتجربه م هاتیموقع

اشاره دارد  یادراک درون یبه نوع یعرب یواژه در متون لغو نی. اشودیم یناش میمستق افتیدرک و در یبه معنا« حسّ» شهیو از ر
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. دهدیواکنش نشان م یرامونیپ یهادهیو نسبت به پد کندیخود را تجربه م یجانیو ه یعاطف یهاتیآن وضع قیکه انسان از طر
 یاما آثار آن در رفتارها رد،یگیشکل م یدرون طحکه اگرچه در س شودیمحسوب م یدرون یآگاه یاحساس نوع ف،یتعر نیدر ا

ان انس یرونیو رفتار ب یتجربه درون انیحلقه اتصال م توانیاحساس را م رو،نی. از اشودیانسان آشکار م یو تعاملات اجتماع یرونیب
 (.175، ص3ق، ج1414منظور، )ابن کندیم فایا یاکنندهنیینقش تع ،یروابط خانوادگ ژهیوبه ،یاز روابط انسان یاریدانست که در بس

 یلغو است. در متون نیمع یبه هدف یابیدر جهت دست ندیفرا کی تیو هدا یدهسامان ر،یتدب یعام به معنا یدر معنا تیریمد
مفهوم  نیشده است. ا یمطلوب معرف جهیبه نت دنیرس یبرا هاتیفعال تیامور و هدا میاداره کردن، تنظ یبه معنا تیریمد ،یفارس

 نیدارد. بر ا دیآگاهانه تأک تینظم و هدا ،یزیرو همواره بر عنصر برنامه رودیبه کار م یانو انس یمختلف اجتماع یهادر حوزه
 نیناست. چ یو اجتماع یدر جهت حفظ تعادل فرد جاناتیه تیو هدا میشناخت، تنظ ییتوانا یاحساسات به معنا تیریاساس، مد

مناسب  یاهویمختلف به ش یهاتیرا درک کند و در موقع هانمستلزم آن است که فرد بتواند احساسات خود را بشناسد، آ یتیریمد
هاست آن دهیآگاهانه و سنج تیهدا یبلکه به معنا ت،سیحذف عواطف ن ایسرکوب  یاحساسات به معنا تیریمد ن،ی. بنابرادیابراز نما

 (.20456، ص13، ج1385ها )دهخدا، آن بیتخر یبرا یو نه عامل رندیقرار گ یتا احساسات در خدمت بهبود روابط انسان

 یریگدر شکل یو نقش مهم ندیآیانسان به شمار م یاز ساختار وجود ریناپذییجدا یعواطف بخش ،یچارچوب اخلاق اسلام در
از عقل، اراده و  یبیبلکه ترک شود،ینم یتلق یجانیصرفاً ه ای یصرفاً عقلان یانسان موجود دگاه،ید نیدارند. در ا یانسان یرفتارها

 توانندیشوند، م تیهدا یاخلاق یهارفتار او نقش دارند. عواطف اگر در پرتو عقل و ارزش میدر تنظ کیعاطفه است که هر 
 زابیو آس یافراط یمثبت و سازنده باشند؛ اما اگر از نظارت عقل خارج شوند، ممکن است به بروز رفتارها یفتارهار سازنهیزم
 یدهجهت تیفیو نه بد، بلکه ک اندکیدر ذات خود نه ن جاناتیشده است که ه دیرفتار انسان تأک یاخلاق لی. در تحلنجامندیب

عواطف در  یدهسامان یبه معنا یاحساسات در اخلاق اسلام تیریمد رو،نی. ازاکندیم نییها را تعآن یهاست که ارزش اخلاقآن
خود تعادل و اعتدال را حفظ کند )مصباح  یو اجتماع یاست تا انسان بتواند در روابط فرد ینید یهاو ارزش تیچارچوب عقلان

 (.112ص تا،یب ،یزدی

 هیزن و شوهر صرفاً بر پا انیم وندی. پکنندیم فایا یمحور ینقش یاست که در آن تعاملات عاطف یاعرصه ییزناشو یزندگ
و درک متقابل استوار است. اگرچه قواعد  یاز محبت، همدل یبلکه بر بستر رد،یگیشکل نم یساختار اجتماع ای یقرارداد حقوق کی

عاطفه و محبت  دهد،یمشترک را شکل م یفراهم کنند، اما آنچه روح زندگ یروابط خانوادگ میتنظ یبرا یچارچوب توانندیم یحقوق
 و« مودّت»شده است که بر دو عنصر  یمعرف یخانواده نهاد ،یاسلام شهیدر اند ینظام خانوادگ لیاست. در تحل نیزوج انیم
 یعطوفت همراه با گذشت و مهربان یرحمت به معنا و نیزوج انیم قیو عم داریمحبت پا یاستوار است. مودّت به معنا« رحمت»
 تیریمد دهیصورت آگاهانه و سنجبه نیکه احساسات زوج ابندیمشترک استمرار  یدر زندگ توانندیم یدو عنصر زمان نیت. ااس

 (.135ص تا،یب ،یگردد )مطهر یریجلوگ یجانیه یهادر واکنش طیشوند و از افراط و تفر

بتوانند  نیکه زوج شوندیاز استحکام برخوردار م یزمان ییشده است که روابط زناشو دیتأک زین یاخلاق خانوادگ یبررس در
 درک احساسات طرف مقابل ییدشوار، و توانا طیدر شرا یو متعادل ابراز کنند. ابراز محبت، همدل دهیصورت سنجعواطف خود را به

مانند  یافراط یجانیه یها. در مقابل، واکنشکندیزن و شوهر کمک م انیم یرابطه عاطف تیواست که به تق یعوامل نیتراز مهم
در  لیدل نیکند. به هم فیرا تضع نیزوج انیم وندیپ جیتدربه تواندیم یعاطف یتفاوتیب اینشده، سرزنش مداوم خشم کنترل

که  دهدینشان م دیتأک نیشده است. ا دیتأک یافراط یجانیه یاز رفتارها زیبر اعتدال در عواطف و پره یاسلام یاخلاق یهاآموزه
 شودیمشترک محسوب م یو استمرار زندگ یریگدر شکل یاز ارکان اساس یکیبلکه  ،یمهارت فرع کیاحساسات نه  تیریمد

 (.158ص تا،یب ،یزدی)مصباح 

 یخانوادگ یدر زندگ یاحساس یهانهیو زم قیمصاد -2

 یداریو پا در سلامت یاکنندهنییآن نقش تع تیفیاست که ک یو عاطف یجانیسرشار از تعاملات ه یاعرصه یخانوادگ یزندگ
که نحوه ادراک، قضاوت و رفتار  اندینیادیبلکه عناصر بن ستند،یگذرا ن یهادارد. احساسات در خانواده صرفاً واکنش ییروابط زناشو
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 یتیربو ت یشناختروان یهالیاز تحل یاریزن که در بس یاز سو ژهیواحساسات، به نیا حیصح تیری. مددهندیاعضا را شکل م
 ،یسلاما یسبک زندگ لیکند. در تحل لیآرام و همدلانه تبد یطیخانه را به مح یفضا تواندیم شود،یم یخانواده معرف یمحور عاطف

.  خانواده متعادل است یریگاز ارکان شکل ،ینید تیعقلان وبعواطف در چارچ یدهو جهت جاناتیه میشده است که تنظ دیتأک
 .درگذارنیتزلزل ساختار خانواده تأث ایدارند، بلکه در انسجام  یتنها بعُد فرددر خانواده نه یاحساس قیاساس، مصاد نیبر ا

 نیزوج انیم یابراز محبت و کلام عاطف -2-1

ت است. محب نیزوج انیم یابراز محبت و استفاده از کلام عاطف ،ییزناشو یدر زندگ یاحساس یهانهیزم نیتراز مهم یکی
مفهوم  لی. در تحلدهدیمطلوب خود را نشان نم ینشود، اثرگذار لیکه به زبان و رفتار تبد یاست، اما تا زمان یدرون یاگرچه احساس

؛ دهخدا، 187، ص 1390 ن،ی)مع شودیمنجر م یعاطف داریپا وندیکه در صورت ابراز، به پ انددانسته یقلب یشیمحبت، آن را گرا
در  یخاطر و احساس ارزشمند نانیموجب اطم رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم ییدر روابط زناشو یابراز عاطف نی(. ا214، ص 1385

 (.89ص  تا،یب ،ی؛ مطهر103ص  تا،یب ،یزدی)مصباح  شودیهمسر م

 یعاطف یفضا تواندیزن، م یاز سو ژهیوبه ،یشده است که اظهار محبت کلام دیتأک یمرتبط با اخلاق خانوادگ یهایبررس در
که نقش زن در  دهدینشان م دگاهید نی(. ا112ص  تا،یب ،ی؛ مطهر124ص  تا،یب ،یزدیرا گرم و آرام نگه دارد )مصباح  خانه

 است. تیمیصم تیدر تقو یدیکل یمثبت، عامل جاناتیه انیب تیریمد

 کنند،یمحبت استفاده م انیو ب یعاطف یارتباط یکه از الگو ینیزوج دهدینشان م زین ییزناشو تیحوزه رضا یهاپژوهش
 یهاافتهی نی(. همچن5، ص 1394 ،یو زارع سوزی؛ پر9، ص 1395)عباسلو و همکاران،  کنندیرا تجربه م تیاز رضا یسطح بالاتر

، 1396 ،یروزیو ف ی)قربان دهدیبه طلاق را کاهش م شیگرا زانیم ،یکلام عاطف یاهاز آن است که آموزش مهارت یحاک گرید
 مینقش خود را در تحک تواندیکه محبت ابرازنشده نم دهدیها نشان مداده نی(. ا6، ص 1394 ا،یعلیو خسرو یعی؛ رب29ص 

 کند. فایخانواده ا

 یو اجتماع یدر مواجهه با مشکلات اقتصاد یهمدل -2-2

 ای یمشکلات اقتصاد که خانواده با یطیدر شرا ژهیواحساسات در خانواده است، به تیریمد نیادیاز عناصر بن یکی یهمدل
 لیطرف مقابل و مشارکت در احساسات اوست. در تحل تیوضع یدرک عاطف یبه معنا یروست. همدلروبه یاجتماع یفشارها
 آوردیدشوار را فراهم م طیدر شرا یریپذتحمل شیکاهش تنش و افزا نهی، زمیشده است که همدل دیتأک ،یروابط خانوادگ یاخلاق

 (.135ص  تا،یب ،ی؛ مطهر147ص  تا،یب ،یزدی)مصباح 

 کنندهلینقش تعد توانندیبرخوردارند، م یشتریب یکه از مهارت همدل یزنان دهدینشان م ییمربوط به تعارضات زناشو مطالعات
است آن  انگریب هاافتهی نی(. ا32، ص 1397 ،ییو رضا یی؛ رضا14، ص 1401و همکاران،  یکنند )اله فایا یخانوادگ یهادر بحران
 خانواده است. یجمع جاناتیه تیریدر مد یکاربرد یبلکه مهارت ،یاخلاق لتیفض کیتنها نه یکه همدل

یم شیاحساس مشارکت و اتحاد را افزا ،یشتیبا همسر در مشکلات مع یشده است که همدل انیب زین یتیترب یهالیتحل در
 نی(. از ا141ص  تا،یب ،ی؛ مطهر158ص  تا،یب ،یزدی)مصباح  کندیم یریجلوگ ییسرزنش و احساس تنها یریگو از شکل دهد

 زده است.شتاب یجانیه یهااز واکنش زیمشترک و پره درکها مستلزم احساسات در بحران تیریمنظر، مد

 ها و اختلافاتدر تعارض یجانیواکنش ه وهیش -2-3

آن خواهد بود.  یامدهایپ کنندهنییبه آن تع یجانیواکنش ه وهیاست، اما ش ییزناشو یاز زندگ یعیطب یو اختلاف بخش تعارض
کند )دهخدا،  جادیو مخرب ا داریناپا یرفتارها تواندیاند که در صورت عدم کنترل، مدانسته یآن را حالت جان،یمفهوم ه لیدر تحل
 یوگوآن به گفت لیبدتند و ت یهامهار واکنش یبه معنا جانیه حیصح تیری(. مد356، ص 1390 ن،ی؛ مع409، ص 1385
 (.173ص  تا،یب ،یزدیاست )مصباح  یمنطق
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 یرسودگف سازنهینشده، زمو کنترل دیشد یجانیه یهاحل تعارض نشان داده است که واکنش یهامرتبط با سبک یهاپژوهش
 میآن است که تنظ انگریب هاافتهی نی(. ا30، ص 1396 ،یروزیو ف ی؛ قربان33، ص 1397 ،ییو رضا یی)رضا شودیم ییزناشو

 مشترک است. یزندگ یهامهارت نیتراز مهم ،یمنف جاناتیه

 ،یزدیشده است )مصباح  دیدر مواجهه با اختلافات تأک یاز تند زیبر صبر، مدارا و پره زین یاسلام یچارچوب سبک زندگ در
تنها کارکرد ها، نهحساسات در تعارضا تیریکه مد دهدینشان م دیتأک نی(. ا7، ص 1395 ،یکرمان؛ صباغ189ص  تا،یب

 دارد. زین ینیو د یدارد، بلکه بعُد اخلاق یشناختروان

 فرزندان تینقش عاطفه در ترب -2-4

. کندیاز آنکه منطق را درک کند، با زبان احساس ارتباط برقرار م شیکودک پ رایدارد؛ ز یادیفرزندان نقش بن تیدر ترب عاطفه
 ،ی؛ مطهر165ص  تا،یب ،یخانه اشاره شده است )مطهر یعنوان محور عاطفنظام حقوق زن در خانواده، به نقش مادر به لیدر تحل

کودک اثرگذار  یعاطف تیشخص یریگبر شکل تواندیزن م یاحساسات از سو تیریکه مد دهدینقش نشان م نی(. ا148ص  تا،یب
 باشد.

در  یسالم در خانواده، احتمال بروز مشکلات رفتار یعاطف یکه فضا کندیم انیب زین یاسلام یحوزه سبک زندگ یهاپژوهش
و متعادل،  شدهتی(. عاطفه هدا12، ص 1395؛ عباسلو و همکاران، 56، ص 1394و همکاران،  ی)مطهر دهدیفرزندان را کاهش م

 آورد.یکودک فراهم م یبرا یسالم یجانیه یالگو

ر ساختار د یمحور یگاهیآمده است که واژگان مرتبط با مودتّ و رحمت، جا زین یمرتبط با سبک زندگ یقرآن میمفاه لیدر تحل
 ،یاهیکه عاطفه نه عنصر حاش دهدینشان م هاافتهی نی(. ا204ص  تا،یب ،یزدی؛ مصباح 8، ص 1402 زاده،وسفیخانواده دارند )
 است. یاسلام تیدر ترب یبلکه جزء اساس

 خانواده انیت بر بنآثار احساسا -3

 فیتضع ای تیرا تقو ییزناشو یزندگ انیبن تواندیها مآن تیریمد تیفیدارند و ک ییربنایز یدر ساختار خانواده نقش احساسات
 لی. در تحلابدییو استمرار م ردیگیشکل م یارتباطات عاطف هیبر پا گرید یاز هر نظام اجتماع شیاست که ب یکند. خانواده نهاد

به عامل  شوند، تیهدا ینید یهاو ارزش تیشده است که عواطف اگر در چارچوب عقلان دیتأک نکته نیبر ا ،یاسلام یسبک زندگ
روابط خواهند بود . از  شیتعارض و فرسا سازنهیبودن، زم ضابطهیو ب یاما در صورت رهاشدگ شوند،یم لیانسجام و آرامش تبد

 در حفظ تعادل خانواده است. یدیلبلکه عنصر ک ،یاهیامر حاش کیاحساسات نه  تیریمنظر، مد نیا

 نیزوج انیم یعاطف وندیپ میتحک -3-1

 ردیگیل مشک یزمان یعاطف وندیاست. پ نیزوج انیم یعاطف وندیپ میاحساسات، تحک حیصح تیریآثار مد نیتراز مهم یکی
 یمفهوم لیحساس و پاسخگو باشند. در تحل گریکدیابراز کنند و نسبت به عواطف  یدرستبتوانند احساسات خود را به نیکه زوج

، ص 1390 ن،ی)مع ردیگیشکل م یاعتماد و همدل هیاند که بر پادو عنصر دانسته انیم داریآن را اتصال مستمر و پا ،«وندیپ»واژه 
 روشن دارد. یمصداق ییدر حوزه روابط زناشو فیتعر نی(. ا317، ص 1385؛ دهخدا، 228

بود آن است و ن نیرابطه زوج یاستوار یشده است که محبت و عطوفت متقابل، ستون اصل انیب ،یاخلاق خانوادگ یبررس در
 دهدینشان م دگاهید نی(. ا96ص  تا،یب ،ی؛ مطهر118ص  تا،یب ،یزدی)مصباح  دهدیم لیو سرد تقل یرسم یرابطه را به سطح

 رابطه باشد. یداریعامل پا تواندیخانه م یاحساس یفضا تیریمد عواطف و تیکه نقش زن در تقو

 یفضا جادیتر، در ابرجسته یعاطف یهایژگیو لیکه زن به دل کندیم انیاسلام ب یمرتبط با نظام خانوادگ یهالیتحل نیهمچن
 انجامدیم ییزناشو وندیاحساسات، به استحکام پ دهیسنج تیرینقش در صورت مد نیدارد و ا ینقش محور زیآمآرام و محبت
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خانواده قابل  یبلکه از منظر کارکرد عاطف ،ینگاه نه از منظر برتر نی(. ا154ص  تا،یب ،یزدی؛ مصباح 137ص  تا،یب ،ی)مطهر
 است. لیتحل

 تیمیو صم ییزناشو تیرضا شیافزا -3-2

 یهادارد. پژوهش جاناتیه تیریبا نحوه مد یمیارتباط مستقسلامت خانواده است و  یهااز شاخص یکی ییزناشو تیرضا
را  ییناشوز تیمتعادل و ابراز محبت، سطح رضا یعاطف یبه الگوها یبندینشان داده است که پا یاسلام یمرتبط با سبک زندگ

آن  انگریب افتهی نی(. ا58، ص 1394و همکاران،  ی؛ مطهر10، ص 1395 کاران،)عباسلو و هم دهدیم شیافزا یطور معناداربه
 .شوندیرابطه محسوب م میتحک یبرا یاهیاست که احساسات مثبت، سرما

و کاهش  نیوجز تیرضا شیبه افزا جانات،یه میبر تنظ یمبتن یشده است که آموزش سبک زندگ دیتأک زین گرید یامطالعه در
که  دهدینشان م جینتا نی(. ا31، ص 1396 ،یروزیو ف ی؛ قربان7، ص 1394 ،یو زارع سوزی)پر شودیمنجر م ییبه جدا لیتما
 اثرگذار است. زیبر ثبات رابطه ن لکهب ،یتنها بر بعد عاطفاحساسات نه تیریمد

الم و س یجسمان تیمیصم یبرا یانهیزمشیپ یعاطف تیمیدر خانواده آمده است که صم یاخلاق جنس لیدر تحل نیهمچن
 دگاهید نی(. ا191ص  تا،یب ،یزدی؛ مصباح 172ص  تا،یب ،ی)مطهر شودیار اختلال مدچ ییاست و بدون آن رابطه زناشو داریپا

 سالم و متعادل است. یجانیمحصول تعامل ه ییزناشو تیکه رضا دهدینشان م

 یعاطف شیکاهش تعارضات و فرسا -3-3

 یاکند. تعارض در هر رابطه یریجلوگ یعاطف شیمزمن و فرسا یهاتعارض یریگاز شکل تواندیاحساسات م حیصح تیریمد
فات که زن و شوهر در برابر اختلا یخواهد بود. هنگام شیامدهایپ کنندهنییبه آن تع یجانیاست، اما نحوه واکنش ه ریناپذاجتناب

. شودیفراهم م یفاصله عاطف یریگو شکل هایانباشت ناراحت یبرا نهیدهند، زم نشانواکنش  جاناتیروزمره، بدون کنترل ه
در  ی. در واقع، ناتوانشودیم یتند ناش یهااحساسات و واکنش انیب وهینه از اصل مسئله، بلکه از ش ییاز اختلافات زناشو یاریسب

خانواده را مختل سازد.  یاعضا یکند و آرامش روان لیتبد یدگخانوا قیعم یهاموضوعات ساده را به بحران تواندیم جانیه میتنظ
نشده با تند و کنترل یجانیه یهاحل تعارض پرداخته است، نشان داده شده است که واکنش یهاسبک یکه به بررس یدر پژوهش

و آرامش  تیضادارند، از ر یاحساسات منف تیریدر مد یشتریب ییکه توانا ینیدارد و زوج میرابطه مستق ییزناشو یفرسودگ شیافزا
 (.31، ص 1397 ،ییو رضا ییمشترک برخوردارند )رضا یدر زندگ یشتریب

نتوانند احساسات  نیاز طرف کیچیصورت مداوم تکرار شوند و هها بهکه تعارض دیآیم دیپد یمعمولاً زمان یعاطف شیفرسا
 یمحبت و همدل یجا جیتدربه یتفاوتیخشم، سرزنش، قهر و ب ،یطیشرا نیکنند. در چن تیریو آرام مد یمنطق یاوهیخود را به ش

از  یاری. در بسسازدیمتشنج م زیخانواده را ن یروان یبلکه فضا کند،یم ریپذبیرا آس نیزوج بطهتنها رامسئله نه نی. اردیگیرا م
صادقانه احساسات  انیمرور از بخانواده به یو اعضا شودیم یعاطف تیموجب کاهش احساس امن یجانیه یهاها، تداوم تنشخانواده

انه بلوغ امر نش نیشده و ا دیتأک جاناتیه لیبر ضرورت مهار خشم و تعد زین یسبک تفکر اسلام لی. در تحلکنندیم زیخود پره
نترل ک ییتوانا دیمشترک با یانسان در زندگ دگاه،ید نیدانسته شده است. بر اساس ا یدر روابط خانوادگ یو اخلاق یعقلان

 (.8، ص 1395 ،یکرمانباغکند )ص یریشگیپ یعاطف یاهبیخود را داشته باشد تا بتواند از آس یجانیو ه یآن یهاواکنش

ت. در هنگام اختلافات اس یمنطق یوگوگفت یفضا جادیمشترک، ا یاحساسات در زندگ تیریمد یامدهایپ نیتراز مهم یکی
. ابدییم شیاحتمال حل مسئله افزا ند،یبا آرامش درباره مشکلات سخن بگو ،یعصب یهاواکنش یجابتوانند به نیکه زوج یزمان
قابل  جاناتیو کنترل ه حیصح یوگونادرست است که با گفت یهاو برداشت هاتفاهماز سوء یناش ییاز اختلافات زناشو یاریبس

 یروان یدچار خستگ جیتدربه کند،یم دایصورت مداوم بروز پبه یکه در آن احساسات منف یاخانواده گر،ید یرفع خواهد بود. از سو
گسست روابط را فراهم آورد. در  یو حت یاعتمادیکاهش علاقه، ب نهیزم تواندیم شیفرسا نی. اشودیم یعاطف یو فرسودگ

 جانات،یمواجهه با ه حیصح وهیو ش یارتباط یهاشده است که آموزش مهارت انیب زین یاسلام یمرتبط با سبک زندگ یهاپژوهش
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 ییتوانا تند،مند هسها بهرهمهارت نیکه از ا ینیدارد و زوج ییو بهبود روابط زناشو یخانوادگ یهادر کاهش تنش ینقش مهم
 (.30، ص 1396 ،یروزیو ف یدر حفظ آرامش خانواده دارند )قربان یشتریب

 که زن و شوهر تنها بر یدر درک احساسات طرف مقابل است. هنگام یاز ناتوان یها ناشاز تنش یاریبس ،یروابط خانوادگ در
و  ی. در مقابل، همدلکندیم دایها شدت پغافل شوند، تعارض گریکدی یروان طیخود تمرکز کنند و از درک شرا یشخص جاناتیه

سرکوب کامل  یاحساسات به معنا تیریکند. مد یریها جلوگاز بحران یاریبروز بس زا تواندیهمسر م یعاطف تیتوجه به وضع
یموجب م یکردیرو نیاست. چن یسازنده و رفتار منطق یوگوگفت ریها در مسآن حیصح تیهدا یبلکه به معنا ست،ین جاناتیه

 یبندیمربوط به پا یهایرابطه. بررس بیتخر یبرا یشود، نه عامل لیتبد گریکدیشناخت بهتر  یبرا یکه اختلافات به فرصت شود
احترام، صبر و مدارا شکل گرفته است، از  هیبر پا یها روابط عاطفکه در آن ییهاخانواده دهدینشان م زین یاسلام یبه سبک زندگ

 (.15، ص 1401و همکاران،  ی)اله کنندیرا تجربه م یشتریبرخوردارند و آرامش ب یتعارضات کمتر زانیم

 حیصح تیریمد ییتوانا یبلکه به معنا ست،ینبود اختلاف ن یتوجه داشت که کاهش تعارضات تنها به معنا دیبا نیهمچن
آن  یاست که اعضا یادر آن وجود نداشته باشد، بلکه خانواده یتعارض چیکه ه ستین یات. خانواده سالم خانوادهاختلافات اس

و  ابدییم شیو اعتماد متقابل افزا یروان تیاحساس امن ،یطیشرا نیحل کنند. در چن یعاطف بیبتوانند اختلافات را بدون تخر
 رایدارد؛ ز یفراوان تیاهم مدتیدر روابط طولان ژهیومسئله به نی. اشوندیردار مبرخو یشتریب یعاطف یخانواده از همراه یاعضا

 انیب زین یمرتبط با اخلاق خانوادگ یهالیصبر، گذشت و مهارت در کنترل احساسات است. در تحل ازمندیمشترک ن یدوام زندگ
 محبت، مدارا و کنترل خشم استوار باشد هیبر پا یکه روابط عاطف ابدییتحقق م یشده است که آرامش و سکونت در خانواده زمان

 (.187ص  تا،یب ،یزدی)مصباح  کندیمواجه م یجد بیخانواده را با آس انیبن ها،یژگیو نیو نبود ا

 در فرزندان یجانیسالم ه یالگو یریگشکل -3-4

. کودک دهدیقرار م ریتحت تأث زیفرزندان را ن یجانیه یبلکه الگو دهد،یرا شکل م نیتنها رابطه زوجدر خانواده نه احساسات
خانه آکنده از  ی. اگر فضاآموزدیخود را م یسبک واکنش عاطف ن،یوالد جاناتیابراز و کنترل ه وهیخانواده با مشاهده ش طیدر مح

خانواده سرشار از تنش،  طیاما اگر مح رد؛یگیرا فرا م یتعامل عاطف حیصح وهیش جیتدربه زیکودک ن د،آرامش، محبت و احترام باش
تنها بر روابط  نیوالد یجانیرفتار ه رو،نی. ازاشودیم تیکودک تثب تیالگوها در شخص نیباشد، ا یجانیه یثباتیو ب یپرخاشگر

نظام حقوق زن، بر نقش زن  لی. در تحلدهدیشکل م زیفرزندان را ن یو اجتماع یعاطف ندهیبلکه آ گذارد،یها اثر نمخود آن انیم
ده است ش یخانواده معرف یعنوان محور آرامش روانشده و مادر به دیفرزندان تأک تیسالم و اثر آن بر شخص یعاطف یفضا جادیدر ا

 (.162ص  تا،یب ،ی)مطهر

در  نیکه والد ی. هنگامدکننیم یالگوبردار نیوالد یاز رفتار عمل رند،یبپذ ریتأث یتیترب یهاهیاز آنکه از توص شیب کودکان
کند. در مقابل، مشاهده  تیریمد یدرستخود را به جاناتیکه ه آموزدیم زیفرزند ن کنند،یدشوار با آرامش و احترام رفتار م طیشرا

 سلامت رو،نیانزوا را در کودک فراهم آورد. ازا ای یاضطراب، پرخاشگر یریگشکل نهیزم تواندیم نشدهخشن و کنترل یهاواکنش
 دهدیشان من زین یاسلام یمرتبط با سبک زندگ یهافرزندان دارد. پژوهش تیترب تیفیبا ک یمیخانواده ارتباط مستق یعاطف

روابط  یربالاتر در برقرا ییو توانا شتریب یجانیه یبا سازگار یفرزندان ت،مثبت برقرار اس یها روابط عاطفکه در آن ییهاخانواده
 (.59، ص 1394و همکاران،  ی)مطهر نندکیم تیترب یاجتماع

رشد  زیآممحبت یکه در فضا ی. کودککندیم تیرا در کودک تقو یروان تیخانواده، احساس امن طیاحساسات در مح تیریمد
 یکی یاطفع تیبرقرار خواهد کرد. احساس امن یترسالم یروابط اجتماع زین ندهیخواهد داشت و در آ یشترینفس باعتمادبه کند،یم

که  یرا فراهم آورد. هنگام یو روان یاز مشکلات رفتار یاریبس نهیزم تواندیو نبود آن م ستا یدوران کودک یازهاین نیتراز مهم
 یخواهد داشت و از فشارها یشتریکنند، کودک احساس آرامش ب تیریمد دیخود را بدون تنش شد یهابتوانند تعارض نیوالد
خانواده،  یعاطف یفضا تیشده است که تقو دیتأک زین یاسلام یمرتبط با آموزش سبک زندگ یاه. در پژوهشماندیدور م یروان

 (.13، ص 1395سلامت روان فرزندان دارد )عباسلو و همکاران،  شیو افزا یرفتار یهابیدر کاهش آس ینقش مؤثر
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. شودیسالم منتقل م یروابط عاطف قیاز طر یاخلاق یهااز ارزش یاریدارد و بس یاساس یگاهیعاطفه جا زین ینید تیترب در
 ل،یدل نیمشاهده کند. به هم نیها را در رفتار والدکه آن کندیمانند محبت، احترام و گذشت را درک م یمیمفاه یکودک زمان

آمده است  زین یمرتبط با سبک زندگ یقرآن یهای. در بررسرودیانسان به شمار م یاخلاق و یعاطف تیمدرسه ترب نیخانواده نخست
و  یاخلاق یهادر انتقال ارزش یو نقش مهم دهندیم لیرا تشک یروابط خانوادگ یاصل انیمانند مودّت و رحمت، بن یمیکه مفاه

 (.9، ص 1402 زاده،وسفیدارند ) یانسان

 خانواده انیو استحکام بن یداریپا -3-5

 اهگیاحساسات جا تیریها مدآن انیاست که در م یو اجتماع یعاطف ،یتعامل عوامل گوناگون اخلاق جهیخانواده نت یداریپا
کنترل کنند، از انسجام و آرامش  دهیصورت متعادل و سنجخود را به جاناتیآن بتوانند ه یکه اعضا یادارد. خانواده یابرجسته

 یاحترام و همدل هیبر پا یعاطف و روابط شودینم لیاختلافات به بحران تبد ،یاخانواده نینبرخوردار خواهد بود. در چ یشتریب
متقابل داشته  تیاحساس تعلق و حما زیدشوار ن طیخانواده در شرا یکه اعضا شودیاحساسات موجب م تیری. مدابدییاستمرار م

 انیم یه هماهنگشده است ک دیتأک زین یاسلام یل سبک زندگیحل کنند. در تحل گریکدی یباشند و بتوانند مشکلات را با همکار
 (.203ص  تا،یب ،یزدیاست )مصباح  یاستحکام نهاد خانواده و حفظ تعادل در روابط خانوادگ یعقل و عاطفه، شرط اساس

در کنترل  یشتریب ییو توانا جانیه میتنظ یهاکه از مهارت یزنان دهدینشان م زین ییزناشو تیمرتبط با رضا یهاپژوهش
 ییکه روابط زناشو شودیها سبب ممهارت نی. اکنندیم فایا یخانواده نقش مؤثرتراحساسات برخوردارند، در حفظ ثبات و آرامش 

را  نیوجز ییاحساسات، توانا تیریمد نی. همچنردیآرامش و اعتماد شکل گ هیخانه بر پا یفضادور بماند و  ندهیفرسا یهااز تنش
و  سوزی)پر کندیم یریخانواده جلوگ یعاطف یو از فروپاش دهدیم شیافزا یتیو ترب یاجتماع ،یاقتصاد یهادر مواجهه با بحران

 (.6، ص 1394 ،یزارع

و  روندیخانواده به شمار م یاصل یهاکه محبت و عاطفه، ستون دهدینشان م زین یاسلام شهیساختار خانواده در اند لیتحل
ها، آن حیصح تیتوجه به احساسات و هدا رو،نی. ازاابدییکاهش م زیعناصر دچار ضعف شوند، استحکام خانواده ن نیهرگاه ا
کاهش  ت،یرضا شیروابط، افزا میتحک سازنهیزم تواندیاحساسات م تیریمشترک است. مد یدوام زندگ یبرا یاساس یضرورت

یب ،یر)مطهمقاوم سازد  یو روان یاجتماع یهابیخانواده را در برابر آس انیبن ت،یسالم فرزندان باشد و در نها تیتعارضات و ترب
  (.184ص  تا،

 یریگجهینت

و  کنندیم افیا ییو تداوم روابط زناشو یریگدر شکل نیادیبن یپژوهش نشان داد که احساسات نقش نیشده در اانجام یبررس
در  یعیطب یتنها عنصرعاطفه نه ،یاسلام یکند. در چارچوب سبک زندگ نییسرنوشت رابطه را تع تواندیها مآن تیرینحوه مد

یبه انسجام و آرامش خانواده م ح،یصح تیکه در صورت هدا شودیمحسوب م یتیو ترب یاخلاق یاهیمشترک، بلکه سرما یزندگ
 .انجامد

ه و اثرگذار او، برجست یعاطف گاهیواسطه جاخانواده، به یاحساس یفضا تیریآن است که نقش زن در مد انگریب هالیتحل جینتا
 تیریمد نیا یهاجلوه نیتراز مهم ،یمنف جاناتیها و کنترل هدر تعارض دهیها، واکنش سنجدر بحران یاست. ابراز محبت، همدل

احساسات تنها به رابطه  حیصح تیریمشخص شد که مد نی. همچنشودیمنجر م ییزناشو تیاو رض تیمیصم شیاست که به افزا
که  یاادهاثرگذار است. خانو زین ندهیسالم در نسل آ یجانیه یالگو یریگفرزندان و شکل تیبلکه بر ترب شود،یمحدود نم نیزوج

 یرونیب یهابرخوردار خواهد بود و در برابر چالش یشتریب یداریاز پا شوند،یم تیهدا یصورت متعادل و عقلاندر آن عواطف به
 .کندیتر عمل ممقاوم
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خانواده و  انیبن میتحک یاز ارکان اساس یکیزن،  یعاطف ینیآفردر نقش ژهیواحساسات، به تیریگرفت که مد جهینت توانیم
 یعنوان راهبردبه تواندیم یاسلام یهادر چارچوب ارزش جانیه میتنظ یهامهارت تیاست. تقو ییزناشو یسلامت زندگ نیتضم

 .ردیمشترک مورد توجه قرار گ یزندگ تیفیک یاز تعارضات و ارتقا یریشگیمؤثر در پ
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