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The phenomenon of luxury consumption, driven by the expansion of consumption patterns 

and changes in cultural values in contemporary societies, has become one of the major 

challenges of family life. Increased attention to outward appearances, consumer competition, 

and emphasis on displaying material well-being have led many couples to face new pressures 

and tensions in economic decision-making, emotional relationships, and the management of 

shared life. The problem statement of this research focuses on how the growth of luxury 

consumption in today’s society can lead to damages in the structure of the family and marital 

relationships. The research method in this study is based on documentary and library 

analysis. To comprehensively examine the topic, various sources including books, scientific 

articles, and related research have been used. The collected data from these sources has been 

analyzed using a combined and analytical approach in order to identify common patterns, 

theoretical assumptions, and the relationships between cultural, economic, and family 

variables. The main objective of this research is to examine the causes of the expansion of 

luxury consumption in society and to analyze its consequences on married life. This objective 

includes exploring the cultural, media, economic, and psychological roots of this 

phenomenon as well as evaluating its effects on marital satisfaction, family conflicts, 

consumption patterns, and the mental health of couples. An effort has been made to provide 

an accurate picture of its impact on the family structure through a multidimensional analysis. 

The findings of the study show that luxury consumption is not merely a consumption pattern 

but a socio-cultural concept that plays a role in shaping expectations, family economic 

management, emotional relationships, and even the individual identity of couples. The 

results indicate that the expansion of this phenomenon is associated with increased economic 

pressure, reduced marital satisfaction, the formation of social comparisons, and weakened 

emotional intimacy between spouses. Based on the analyzed data, families are exposed to 

greater psychological strain and conflicts, and the continuation of this situation can affect the 

foundation of the family.  
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 نیزوج یآن بر زندگ بیدر عصر حاضر وآس ییعلل تجمل گرا یبررس 

 1یعلو یآرزو فراهان

  الزهرا شهرستان صحنه هیعلم یطلبه سطح سه مدرسه تخصص. 1
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 خانواده، 

  ،ییزناشو تیرضا

  یاقتصاد یامدهایپ

 یزندگ مهم یهااز چالش یکیدر جوامع معاصر، به  یفرهنگ یهاارزش رییمصرف و تغ یبا گسترش الگوها ییگراتجمل دهیپد
موجب  ،یرفاه ماد شیبر نما دیو تأک یمصرف یهارقابت ،یزندگ یتوجه به مظاهر ظاهر شیشده است. افزا لیتبد یخانوادگ

 یهامشترک با فشارها و تنش یزندگ تیریو مد یروابط عاطف ،یاقتصاد یهایریگمیدر تصم نیاز زوج یاریشده است که بس
 تواندیدر جامعه امروز م ییگرانکته متمرکز است که چگونه رشد تجمل نیپژوهش بر ا نیمسئله ا انیمواجه شوند. ب یدیجد
و  یناداس لیبر تحل یمبتن طالعهم نیدر ا قیشود. روش تحق نیدر ساختار خانواده و روابط زوج ییهابیبروز آس سازنهیزم

فاده مرتبط است یهاو پژوهش یها، مقالات علمجامع موضوع، از منابع متعدد شامل کتاب یاست. به منظور بررس یاکتابخانه
مشترک،  یقرار گرفته تا بتوان الگوها یمورد بررس یلیو تحل یبیترک یکردیمنابع با رو نیآمده از ادستبه یهاشده است. داده

علل  یررسب پژوهش، نیا یکرد. هدف اصل ییرا شناسا یو خانوادگ یاقتصاد ،یفرهنگ یرهایمتغ انیو ارتباط م ینظر اتیفرض
 ،یفرهنگ یهاشهیر یهدف شامل واکاو نیاست. ا نیزوج یآن بر زندگ یامدهایپ لیدر جامعه و تحل ییگراگسترش تجمل

مصرف  یوالگ ،یتعارضات خانوادگ ،ییزناشو تیآن بر رضا راتیتأث یابیارز نیو همچن دهیپد نیا یو روان یاقتصاد ،یارسانه
اختار آن بر س راتیاز تأث قیدق یریتصو ده،یپد نیا یچندبعد ی. تلاش شده است تا با بررسشودیم نیو سلامت روان زوج
ـ  یفرهنگ یبلکه مفهوم ،یفمصر یالگو کیتنها نه ییگراکه تجمل دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیخانواده ارائه گردد. 

ارد. نقش د نیزوج یفرد تیهو یو حت یخانواده، روابط عاطف یاقتصاد تیریانتظارات، مد یریگاست که در شکل یاجتماع
 یهاسهیمقا یریگشکل ،ییزناشو تیکاهش رضا ،یاقتصاد یفشارها شیبا افزا دهیپد نیاز آن است که گسترش ا یحاک جینتا

 شیرض فرساها در معخانواده شده،لیتحل یهاهمراه است. بر اساس داده نیزوج انیم یعاطف تیمیصم فیو تضع یاجتماع
 قرار دهد. ریخانواده را تحت تأث انیبن تواندیم تیوضع نیو استمرار ا رندیگیقرار م شتریو تعارضات ب یروان
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 مقدمه

 یا الگوهاتنهکه نه یشده است؛ چالش لیتبد یو اجتماع یمهم فرهنگ یهااز چالش یکیبه  ریاخ یهادر دهه ییگراتجمل دهیپد
ست. با کرده ا جادیا نیدر ساختار خانواده و روابط زوج یقیعم یامدهایقرار داده، بلکه پ ریافراد را تحت تأث یمصرف و سبک زندگ

« مطلوب یزندگ»از  یاتازه ریتصو ،یاجتماع یهاارزش رییو تغ یمختلف زندگ یبه الگوها یترسدس شیها، افزاگسترش رسانه
 ،ییفضا نیدارد. در چن دیتأک یمصرف یهارفاه و رقابت شینما ،یماد یهابر جلوه زیاز هر چ شیکه ب یریشکل گرفته است؛ تصو

 تعاملات سازنده ،یروابط عاطف نهیتلاش گاه به هز نیسازند و ا هنگالگوها هما نیخود را با ا کنندیها تلاش ماز خانواده یاریبس
با دقت  نیزوج یو زندگ ییگراتجمل انیتا رابطه م آوردیفراهم م یانهیمسئله زم نی. طرح اشودیخانواده تمام م یثبات مال یو حت

 .ردیگ قرار یمورد بررس یشتریب

گرش ن یبلکه نوع ست،یساده ن یرفتار مصرف کیتنها  ییگراکه تجمل ردیگینشئت م تیواقع نیپژوهش از ا نیمسئله ا انیب
خانواده  ینگرش وارد فضا نیکه ا یمؤثر است. هنگام یو ارزش اجتماع یفرد تیهو ت،یاست که بر نگاه افراد به موفق یفرهنگ

از  یاری. بسشودیم رییدستخوش تغ زین یروابط عاطف تیفیو ک یمنابع مال تیریمد وهیش گر،یکدیاز  نیانتظارات زوج شود،یم
 یفرهنگ راتییتغ نیدر هم شهیر شود،یها مشاهده مدر خانواده ریاخ یهاکه در سال ییزناشو یهایتیها، اختلافات و نارضاتنش

 .ردیقرار گ یمورد واکاو یبه طور علم نیزوج یدگآن در زن یامدهایو پ دهیپد نیضرورت دارد علل گسترش ا نیدارد. بنابرا

 نیخانواده است. ا یآن در زندگ یامدهایپ یابیو ارز ییگرادهنده تجملعلل و عوامل شکل قیدق لیپژوهش تحل نیا هدف
 لیتحل نیهمچنو  کنندیم تیرا تقو ییگراتجمل یاست که الگوها یو اقتصاد یارسانه ،یفرهنگ یرهایمتغ یهدف شامل بررس

نشان دهد که چگونه  کندی. پژوهش حاضر تلاش مکندیم جادیا نیزوج یو روان یصاداقت ،یدر روابط عاطف دهیپد نیکه ا یراتییتغ
کاهش  ای یبروز تعارضات خانوادگ سازنهیزم تواندیم یانتظارات ماد شیو افزا یچشموهمچشم ،یاز رقابت مصرف یناش یفشارها

و  یفرهنگ یگذاراستیاست که بتواند در س یلیارائه تحل کهبل ست،یمسئله ن فیهدف پژوهش صرفاً توصشود.  ییزناشو تیرضا
 .ردیمورد استفاده قرار گ زین رانهیشگیپ یراهکارها

فراد و رشد ا تیهدا ت،یدر ترب یاساس ینقش ینهاد اجتماع نیترپژوهش از آن جهت است که خانواده به عنوان مهم نیا تیاهم
 ارزش کیبه عنوان  ییگرابگذارد. اگر تجمل یدر سطح جامعه بر جا یاگسترده یامدهایپ تواندیدارد و هرگونه اختلال در آن م

سلامت  تواندیموضوع م نیو ا رندیگیقرار م ریتحت تأث زین یخانوادگ یو هنجارها یرفتار یاشود، الگوه تیغالب در جامعه تثب
یوع مموض نیرو، پژوهش درباره ا نیکند. از هم رییرا دچار تغ یخانوادگ یهانقش یو حت یمال تیریثبات روابط، مد ن،یزوج یروان

 شود. ادآوریرا  یفرهنگ یدر الگوها یخانواده ارائه دهد و ضرورت بازنگر یهابیرا در شناخت آس یاابعاد تازه تواند

انجام شده است، اما بخش  ییگراو مصرف یدرباره خانواده، سبک زندگ یکه مطالعات مختلف دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ
 میاط مستقبه ارتب یپرداخته و کمتر پژوهش ییزناشو تیرضا ایبه موضوع مصرف  یبه شکل عموم قاتیتحق نیاز ا یقابل توجه

اند؛ رداختهپ ییگرامصرف یامدهایپ یآثار موجود به بررس یتوجه کرده است. برخ نیآن در روابط زوج یامدهایو پ ییگراتجمل انیم
 دهیاست که پد نیپژوهش حاضر در ا زیاند. وجه تماها تمرکز داشتهنقش رسانه ایخانواده  یاقتصاد یبر فشارها گرید یبرخ

و جامع در ابعاد  کپارچهیآن را به صورت  راتیتأث کندیکرده و تلاش م یبررس یمفهوم چندبعد کیرا در قالب  ییگراتجمل
از  ترقیدق یریپژوهش بتواند تصو جینتا شودیباعث م کردیرو نیکند. ا لیتحل نیزوج یزندگ یو ارتباط یروان ،یاقتصاد ،یفرهنگ

 خانواده ارائه دهد. یهابیو آس ییگراتجمل انیارتباط م

 یشناس. مفهوم1

و  هالیاز تحل یاریبس رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم یادیبن میروشن ساختن مفاه ،یو خانوادگ یمطالعات اجتماع در
ا ابتد زین نیزوج یآن بر زندگ ریو تأث ییگرا. در موضوع تجملردیگیشکل م یدیکل میاز مفاه قیدرک دق هیبر پا یپژوهش جینتا

 کیبه عنوان  ییگراشوند. مفهوم تجمل نییتب قیبه طور دق دهندیم لیپژوهش را تشک نیا یکه محور اصل یمیلازم است مفاه
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 یدگزن یهاوهیو ش یاقتصاد یهامصرف، نگرش یاز جوامع معاصر مطرح است و با الگوها یاریدر بس یو اجتماع یفرهنگ دهیپد
 یو اقتصاد یاجتماع ،یروابط عاطف یریگشکل یبه عنوان بستر اصل زین دهو خانوا نیزوج یمفهوم زندگدارد.  میافراد ارتباط مستق

 .نخواهد بود ریپذمفهوم آن امکان قیدق نیینهاد بدون تب نیبر ا ییگراتجمل ریتأث یدارد و بررس یاژهیو تیها اهمانسان

 ییگرا. مفهوم تجمل1.1

آمده است.  یدر ظاهر زندگ ییبایو اظهار ز یبخشییبایز ،یآراستگ یبه معنا یو فارس یعرب یتجمل در منابع لغو یلغو مفهوم
ت. در اس یزیظاهر چ دنیشدن، آراستن و بهبود بخش کوین یگرفته شده و به معنا یدر زبان عرب« جمل»واژه از ماده  نیا شهیر

 ایمظاهر رفاه، ظاهر خود  ای ینتیز لیکه انسان با استفاده از وسا شودیاطلاق م یلغت، تجمل به حالت یهااز فرهنگ یاریبس
و  ینتیاز امور ز یریگبهره یمنابع به معنا یمفهوم در برخ نی. اکندیم جادیا ریو چشمگ بایز یارا آراسته و جلوه یزندگ طیمح

 یه ظاهربه جنب شتریب یلغو یتجمل در معنا ن،ی. بنابراستبه کار رفته ا زین یجلوه و شکوه زندگ شیافزا یبرا یرضروریغ
 شودیهمراه م زیلوکس ن یگاه با مصرف کالاها یاجتماع ی، هرچند در کاربردهااشاره دارد یو آراستن امور زندگ یباسازیز

 (.7456، ص 5، ج 1377؛ دهخدا، 128، ص 11ق، ج 1414منظور، )ابن

 شینما وهیمصرف و ش یالگو ،یدارند در سبک زندگ لیکه در آن افراد تما شودیاطلاق م یشیبه گرا یبه طور کل ییگراتجمل
ت همراه اس یمعمولاً با مصرف کالاها و خدمات شیگرا نیلوکس استفاده کنند. ا یو کالاها یخود از مظاهر ماد یاجتماع تیموقع

رفع  یبرا مصرف کالاها نه تنها ،یطیشرا نیدارند. در چن نیو نماد یشیجنبه نما شتریو ب بوده یزندگ یاساس یازهایکه فراتر از ن
، ص 1388 ،ی)اسحاق ردیگیمورد توجه قرار م گرانینسبت به د یو برتر ینزلت اجتماعرفاه، م شینما یبلکه برا ،یواقع یازهاین

61.) 

که در آن  شودیشناخته م ییگرافرهنگ مصرف یهااز جلوه یکیبه عنوان  ییگراتجمل ،یاجتماع یهالیاز تحل یاریبس در
مانند نوع مسکن،  یزندگ یکه مظاهر ظاهر ی. هنگامکندیم دایافراد پ یاجتماع گاهیجا نییدر تع ینقش پررنگ یماد یهاارزش

 نیبه ا یابیتدس یبرا زیشوند، افراد ن یتلق یاجتماع تیموفق یاصل یهابه عنوان شاخص اهمراسم یبرگزار وهیش ایخودرو، پوشاک 
به گسترش فرهنگ  تواندیم جیبه تدر ندیفرا نی. اندینمایم میمصرف خود را بر اساس آن تنظ یو الگو کنندیها تلاش مشاخص
 (.74، ص 1393 ،یدر جامعه منجر شود )طالب ییگراتجمل

اشاره  ینگرش فرهنگ یبلکه به نوع ست،ین متیقگران یاستفاده از کالاها یصرفاً به معنا ییگراتجمل ها،دگاهید یبرخ در
افراد تا حد  یارزش اجتماع ،ینگرش نی. در چنکندیم دایپ یاژهیو تیاهم یرفاه ماد شیو نما یبر ظاهر زندگ دیدارد که در آن تأک

در  یاجتماع یهارقابت یریگموجب شکل تواندیمسئله م نی. اشودیم دهیسنج یاز مظاهر ماد نانآ یبرخوردار زانیبا م یادیز
، ص 1، ج 1383 ان،یلوکس سوق دهد )نور یسطح مصرف و استفاده از کالاها شیمصرف شود و افراد را به سمت افزا نهیزم

132.) 

ارتباطات  شیاافز ،ینیارتباط دارد. گسترش شهرنش زیجوامع ن یو اقتصاد یفرهنگ راتییاست که با تغ یادهیپد ییگراتجمل
 نینقش داشته باشند. در چن شیگرا نیو گسترش ا یریگدر شکل توانندیهستند که م یها از جمله عواملو رشد رسانه یاجتماع

همگام شدن با  یو ممکن است برا رندیگیقرار م یمختلف زندگ یهااز گذشته در معرض مشاهده سبک شیافراد ب ،یطیشرا
 (.58، ص 1399 ،یکنند )احمد دایپ شیگرا یبه سمت مصرف تجمل ،یاجتماع جیرا یالگوها

 یکه مصرف تجمل یبه همراه داشته باشد. هنگام یو خانوادگ یدر حوزه روابط اجتماع ییامدهایپ تواندیم نیهمچن ییگراتجمل
 .رندیقرار گ ارهایمع نیا ریتحت تأث زیافراد ممکن است در روابط خود ن شود،یم لیتبد یاجتماع یگذارارزش یارهایاز مع یکیبه 

 نیچن ریتحت تأث تواندیخانواده م یو مصرف یاقتصاد ماتیتصم رایز کند؛یم دایپ تیاهم یخانوادگ یدر زندگ ژهیمسئله به و نیا
 (.93، ص 1389 ،یروانی)ا ردیقرار گ ییهانگرش
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 و خانواده نیزوج ی. مفهوم زندگ1.2

 گریکدیاست که در کنار  یزیو دو چ نیجفت، قر یگرفته شده و در لغت به معنا یدر زبان عرب« زوج» شهیاز ر نیزوج واژه
که  شودیگفته م یاز دو فرد کیبه هر « زوج» ،یعرب یلغو یهاگ. در فرهندهندیم لیمجموعه را تشک کیو  رندیگیقرار م

آن است و به دو  هیصورت تثن زین «نیزوج». واژه رندیگیدر کنار هم قرار م یراردادق ای یعیطب یوندیبوده و با پ گریکدیمکمل 
 یاً به معناواژه غالب نیا زین یفارس یاند. در منابع لغومرتبط شده گریکدیازدواج به  وندیاشاره دارد که با پ یزن و مرد یعنیهمسر 

 یدر معنا نیرو، زوج نی. از اردیگیشکل م ییزناشو وندیبر اساس پ کهاست  یارابطه انگریدو همسر به کار رفته و ب ایزن و شوهر 
؛ 35، ص 3ق، ج 1404فارس، )ابن دهندیم لیرا تشک یمشترک یمشترک، زندگ وندیپ کیاست که در قالب  یدو فرد انگریب یلغو
 (.1764، ص 2، ج 1388 ن،یمع

با  یسبب ای ینسب ،یشاوندیخو یوندهایکه با پ شودیاز افراد اطلاق م یابه مجموعه یخانواده در زبان فارس یلغو مفهوم
از افراد  یخانواده به گروه ،یلغت فارس یها. در فرهنگکنندیم یزندگ دارینسبتاً پا یواحد اجتماع کیمرتبط هستند و در  گریکدی

واژه در اصل  نی. اشودیشناخته م یواحد اجتماع نیترکه معمولاً شامل پدر، مادر و فرزندان است و به عنوان کوچک شودیگفته م
 ی. در برخکنندیم یمشترک زندگ طیمح ایخانه  کیاشاره دارد که در  یساخته شده و به کسان« ـواده»و پسوند « خانه» بیاز ترک

از  یاخانواده به مجموعه ،یلغو یدر معنا نیفرد آمده است. بنابرا کانیداهل خانه، کسان و نز یخانواده به معنا زین یمنابع لغو
، ج 1377قرار دارند )دهخدا،  گریکدیدر کنار  یو عاطف یواحد اجتماع کیکه در قالب  شودیگفته م کینزد یوندهایپ یافراد دارا

 (.1054، ص 1، ج 1389 د،ی؛ عم18345، ص 12

 یفرهنگ یهاانتقال ارزش ،یفرد تیشخص یریگدر شکل ینقش مهم ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  خانواده
 یبرا یو بستر اصل ردیگیمشترک شکل م یزندگ لیزن و مرد و تشک انیم وندینهاد از پ نی. اکندیم فایا یثبات اجتماع جادیو ا

است که افراد در آن با  یطیمح نیاز جوامع، خانواده نخست یاری. در بسآوردیآن فراهم م یاعضا یو اخلاق یاجتماع ،یرشد عاطف
 (.57، ص 1382)رستگاران،  شوندیآشنا م یرفتار یو الگوها یاجتماع یهاتیمسئول ،یروابط انسان

لزل تز ایدر استحکام  یاکنندهنییرابطه نقش تع نیا تیفیو ک دهدیم لیخانواده را تشک یقع هسته مرکزدر وا نیزوج یزندگ
 یاست که در طول زندگ یو اجتماع یاقتصاد ،یاز تعاملات عاطف یابر مجموعه یزن و شوهر مبتن انیساختار خانواده دارد. رابطه م

 یخانواده و حت یکل تیبلکه بر وضع گذارد،یم ریتأث نیزوج یو آرامش روان تینه تنها بر رضا هرابط نی. اردیگیمشترک شکل م
 (.66، ص 1385 ،یآباداثرگذار است )رحمت زیجامعه ن

 یازهاین نیاز جمله تأم یمتعدد فیکه وظا شودیم فیتعر یخانواده به عنوان نهاد ،یشناختجامعه یهادگاهیاز د یاریبس در
 یهایریگمیتصم یبه عنوان محور اصل نیزوج یچارچوب، زندگ نیخود را بر عهده دارد. در ا یضااع یتیو ترب یاقتصاد ،یعاطف

 نیا تیفی. کردیگیزن و شوهر شکل م انیخانواده بر اساس تعامل م یهاو برنامه هاتیفعال از یاریو بس شودیشناخته م یخانوادگ
 ص ،1392–1391 ،یخانواده داشته باشد )عبدالله یاعضا ریسا یبرا داریآرام و پا یطیمح جادیدر ا ینقش مهم تواندیتعاملات م

44.) 

و  یصاداقت یهاتیاولو نییتع ،یمنابع مال تیریهست. مد زین یابعاد اقتصاد یدارا نیزوج یزندگ ،یعاطف یهاکنار جنبه در
یائل ممس نیا تیریدارد. نحوه مد یادیز تیمشترک اهم یاست که در زندگ یمصرف از جمله مسائل وهیدرباره ش یریگمیتصم
 (.71، ص 1400 زاده،یحیبگذارد )فص ریتأث یو سطح تعارضات خانوادگ شترکم یاز زندگ نیزوج تیرضا زانیبر م تواند

در  جیرا یرفتار یها، هنجارها و الگوهاجامعه قرار دارد. ارزش یو اجتماع یفرهنگ طیشرا ریهمواره تحت تأث نیزوج یزندگ
ت به مصرف، مثال، نگرش جامعه نسب یمشترک اثرگذار باشند. برا ینسبت به مسائل مختلف زندگ نیبر نگرش زوج توانندیجامعه م
 یبررس ،لیدل نیبگذارد. به هم ریها تأثخانواده یو سبک زندگ یاقتصاد ماتیبر تصم تواندیها ممراسم یرگزارب وهیش ای یرفاه ماد

، ص 1394 ا،ینیو ساختار خانواده کامل نخواهد بود )معصوم نیآن بر روابط زوج ریبدون توجه به تأث ییگرامانند تجمل ییهادهیپد
63.) 
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 نیزوج یآن در زندگ یامدهایمعاصر و پ ییگرا. تجمل2

و سبک  یاجتماع یهامصرف، ارزش یدر الگوها یقابل توجه راتییموجب تغ ریاخ یهادهه یو فرهنگ یاجتماع تحولات
گسترده  شیگرا ینوع ،یظواهر ماد شیبر نما دیو تأک ییگرااز جوامع، گسترش فرهنگ مصرف یاریافراد شده است. در بس یزندگ

و  یاقتصاد یهاتنها در حوزهنه دهیپد نیکرده است. ا جادیا یو خانوادگ یدفر یرا در سطوح مختلف زندگ ییبه تجمل و خودنما
در  ییگراگذاشته است. تجمل یبرجا نیزوج یزندگ ژهیوو به یبر روابط خانوادگ یقیقابل مشاهده است، بلکه آثار عم یفرهنگ

سطح رفاه  شیو رقابت در نما یبه ظاهر زندگ یلوکس، توجه افراط یمصرف کالاها ها،ییدارا شیشکل معاصر خود غالباً با نما
و  یمعنو یهاارزش ،ییفضا نی. در چنشودیم لیتبد یاجتماع تیسنجش موقع یهااز شاخص یکیبه  جیهمراه است و به تدر

 تیفیاز ک یخانوادگ تیموفق یابیارز یارهایو مع ردیگیقرار م یزندگ یظاهر یهاالشعاع جلوهخانواده گاه تحت لیاص یکارکردها
 .کندیم رییتغ یاز امکانات ماد یبرخوردار زانیبه م یروابط عاطف

 یراب یاتازه یهانهیزم ،یتعاملات اجتماع شیو افزا یفرهنگ یالگوها رییتغ ،یها، گسترش ارتباطات جهانتوسعه رسانه
ناعت و ق ،یکه در گذشته بر سادگ یفرهنگ یهاارزش یبرخ ط،یشرا نیفراهم کرده است. در ا دهیپد نیا تیو تقو یریگشکل

 یعرفاه و تجمل به نو شیها نمااند که در آنداده دیجد یمصرف یخود را به الگوها یجا جیبه تدر ،داشتند دیاعتدال در مصرف تأک
 رایمشترک داشته باشد؛ ز یدر زندگ یمتعدد یامدهایپ تواندیها مدر ارزش یتحول نی. چنشودیم یتلق یاجتماع شرفتینشانه پ

. سازدیوابسته م یو ماد یرونیرا به عوامل ب یاز زندگ تیرضا یارهایمعو  دهدیم شیرا افزا نیزوج یو اجتماع یانتظارات اقتصاد
در  آن یامدهایفهم پ یدر جامعه معاصر برا ییگراگسترش تجمل یو اقتصاد یارسانه ،یفرهنگ یهانهیزم یرو بررس نیاز هم

 دارد. یاساس تیاهم یروابط خانوادگ

 در جامعه امروز ییگراگسترش تجمل یفرهنگ یهانهی. زم2.1

 شهیر یادیتا حد ز دهیپد نیدانست، بلکه ا یاقتصاد راتییتغ جهیصرفاً نت توانیدر جامعه معاصر را نم ییگراتجمل گسترش
را شکل  یرفتار اجتماع یاست که الگوها ییها، باورها و هنجارهااز ارزش یادارد. فرهنگ هر جامعه مجموعه یدر تحولات فرهنگ

به سمت  یفرهنگ یهاجامعه، ارزش کیکه در  ی. هنگامدهدیقرار م ریتحت تأث زیافراد را ن یمصرف و سبک زندگ وهیو ش دهدیم
. شودیفراهم م ییگرارواج تجمل یبرا نهیزم کند،یحرکت م یزندگ یظاهر یهاثروت و جلوه شینما ،یرفاه ماد یسازبرجسته

کسب  یو افراد برا شودیم لیتبد یاجتماع تیاز موفق یابه نشانه هاییدارا شیلوکس و نما یمصرف کالاها ،یطیشرا نیدر چن
 .شوندیسوق داده م یشینما یمصرف یرفتارها یبه سو شتریب یمنزلت اجتماع

 یمصرف یاالگوه یموجب انتقال برخ گرید یهاتعامل با فرهنگ شیو افزا یفرهنگ عیسر راتییاز جوامع معاصر، تغ یاریبس در
اخودآگاه و ن یجیگاه به صورت آگاهانه و گاه به شکل تدر یانتقال فرهنگ نیدارند. ا دیتأک یشده است که بر تجمل و رفاه ماد

مانند قناعت،  یسنت یهاارزش یبرخ ،ییفضا نی. در چنشودیجامعه م یارزش یارهایدر مع رییموجب تغ جیو به تدر ردیگیصورت م
 یشیو در مقابل، مصرف نما شوندیم فیاند، تضعداشته یمهم هگایجا یو بوم ینیو اعتدال در مصرف که در فرهنگ د یستیزساده

 ینوع یریگشکل نهیزم تواندیها مارزش رییتغ نیدهد که اینشان م یفرهنگ یهالی. تحلگرددیم تیتقو یو توجه به ظواهر ماد
 یلتجم یخود ناچار به هماهنگ شدن با الگوها یاجتماع گاهیحفظ جا یدر مصرف را فراهم کند که در آن افراد برا یرقابت اجتماع

 (.96، ص 1383 ان،ی)نور شوندیدر جامعه م جیرا

 یجوامع، منزلت اجتماع یدارد. در برخ ییگرادر گسترش تجمل ینقش مهم زین یتحول در مفهوم منزلت اجتماع ان،یم نیا در
 یظاهر یهانشانه د،یجد یفرهنگ یاستوار بود، اما در فضا یعاجتما گاهیجا ایمانند دانش، اخلاق  ییارهایبر مع شتریدر گذشته ب

 یکه افراد برا شودیموجب م یرییتغ نیشده است. چن لیتبد یاجتماع تیموقع یابیارز یاصل یهااز شاخص یکیثروت و رفاه به 
فرهنگ  یوعن جیروند به تدر نیآورند. ا یرو نهیمراسم پرهز یبرگزار ای متیقگران یخود به مصرف کالاها یاجتماع گاهیجا تیتثب

به  زیخود ن یاجتماع تیموقع شینما یبلکه برا ،یواقع یازهاین نیمتأ یتنها براکه در آن افراد نه کندیم جادیدر مصرف ا یرقابت
 (.142، ص 1388 ،ی)اسحاق آورندیم یمصرف رو
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 یااز الگوه یامجموعه ینقش دارد. سبک زندگ انهیگراتجمل یهاشیگرا تیدر تقو زین یتحولات مربوط به سبک زندگ
که  ی. هنگامکندیم داینمود پ یو روابط اجتماع حیروزمره مانند مصرف، پوشش، تفر یمختلف زندگ یهااست که در حوزه یرفتار
الگوها به  نیشدن با ا هماهنگ یافراد برا ابد،ییرفاه گسترش م شیبر مصرف گسترده و نما یمبتن یجامعه سبک زندگ کیدر 

 یاجتماع تیاز هو یبه بخش ییگراکه تجمل شودیموجب م جیبه تدر یندیفرا نی. چنشوندیسوق داده م یتجمل یسمت رفتارها
 ،یآبادبگذارد )رحمت ریتأث زین یمراسم خانوادگ یوه برگزاریش ایمانند ازدواج  یمهم زندگ یهادر انتخاب یشود و حت لیافراد تبد

 (.117، ص 1385

 یهادر نگرش افراد نسبت به مفهوم رفاه است. در فرهنگ رییتغ ،ییگرامؤثر در گسترش تجمل یاز عوامل فرهنگ گرید یکی
رفاه  د،یجد یهابرداشت یاما در برخ شد،یم یتلق داریپا یو روابط اجتماع تیاز آرامش، امن یبرخوردار یبه معنا شتریرفاه ب ،یسنت
به احساس  یابیدست یکه افراد برا شودیموجب م یبرداشت نیوابسته شده است. چن یبه کالاها و امکانات ماد یرسدست زانیبه م
 یریگشکل سازنهیزم تواندینگرش م رییتغ نیتوجه کنند. ا یماد یهاییدارا شیبه مصرف و افزا شیاز پ شیب ،یاز زندگ تیرضا
یم دایپ یکمتر تیاهم یزندگ یماد یهابا جلوه سهیدر مقا یلاقو اخ یمعنو یهادر جامعه شود که در آن ارزش یزدگرفاه ینوع

 (.74، ص 1394 ا،ینی)معصوم کنند

استفاده  ،یطیشرا نی. در چنشودیم یو مدرن بودن تلق شرفتیاز پ یبه عنوان نماد ییگراموارد تجمل یدر برخ ن،یبر ا علاوه
برداشت  نی. اشودیم لیتبد یو اقتصاد یبا تحولات اجتماع یاز همگام یابه نشانه نهیمراسم پرهز یبرگزار ایلوکس  یاز کالاها

. رفاه سوق دهد شیدر جامعه منجر شود و افراد را به سمت رقابت در نما یافراط یمصرف یتارهابه گسترش رف تواندیم یفرهنگ
احساس  دیو تشد یاجتماع یهاشکاف شیموجب افزا تواندیدر بلندمدت م یوندر نیکه چن دهدینشان م یفرهنگ یهالیتحل

 (.58، ص 1386 خواه،یافراد جامعه شود )عل انیدر م ینابرابر

 یفرهنگ یالگوها ینقش داشته است. نفوذ برخ یتجمل یهاشیگرا تیدر تقو زین یواردات یفرهنگ یالگوها یگسترش برخ
 به سرعت گسترش یمصرف یهاجوامع ارزش یدارند، موجب شده است که در برخ دیثروت تأک شیکه بر مصرف گسترده و نما

 یهاارزش نیگزیجا گانهیب یفرهنگ یهاارزش یکه در آن برخ شودیم لیتحل یفرهنگ جمتها یگاه در قالب نوع ندیفرا نی. اابدی
 (.41، ص 1376 عان،ی)ر دهندیدر جامعه رواج مرا  یدیجد یمصرف یو الگوها شوندیم یبوم

 تیموفق یارهایکه مع یبگذارد. هنگام ریتأث زین نیبر ساختار خانواده و روابط زوج تواندیم تیدر نها یتحولات فرهنگ نیچن
و  یتصاداق یو فشارها ابدییم شیافزا گریکدیاز  نیوابسته شود، انتظارات زوج یزندگ یظاهر یهااز حد به جلوه شیب یخانوادگ

 یو تفاهم که از عناصر اساس یمانند محبت، همدل ییهاگاه ارزش ط،یشرا نی. در اشودیم واردمشترک  یبر زندگ یشتریب یروان
 یبر امکانات ماد یمبتن یابیارز یبه سمت نوع یو روابط خانوادگ رندیگیقرار م یماد یارهایمع ریخانواده هستند، تحت تأث یداریپا

 (.53 ص ،1392–1391 ،ی)عبدالله شودیسوق داده م

 ییگراتجمل جیدر ترو یاجتماع یهاها و شبکه. نقش رسانه2.2

یجامعه محسوب م یرفتار یها و الگوهاها، ارزشدهنده به نگرشعوامل شکل نیتراز مهم یکیدر جهان معاصر  هارسانه
به  یدهدر شکل یترها نقش پررنگسبب شده است که رسانه یاجتماع یهاو گسترش شبکه یارتباط یهای. توسعه فناورشوند

 یالگوها جیو ترو یمصرف یهاشیگرا تیها، تقومهم گسترش رسانه یامدهایاز پ یکی ان،یم نیکنند. در ا فایافراد ا یسبک زندگ
سبک  یسازو برجسته متیقگران یکالاها یلوکس، معرف یزندگ ریمکرر تصاو شینما قیها از طردر جامعه است. رسانه یتجمل
لوکس به عنوان  یو مصرف کالاها یکه در آن رفاه ماد کنندیارائه م یمطلوب از زندگ ریتصو ینوع جیمرفه، به تدر یزندگ

 (.84، ص 1393 ،ی)طالب شودیم یمعرف تیاز موفق یانشانه

که افراد  یدر جامعه شود. هنگام یهنجار فرهنگ ینوع یریگموجب شکل تواندیها مدر رسانه ییالگوها نیمداوم چن شینما
 یاز زندگ یسبک نیکه چن ردیتصور در آنان شکل گ نیممکن است ا شوند،یمواجه م یتجمل یهایزندگ ریبه طور مداوم با تصاو

مصرف  وهیالگوها، ش نیهماهنگ شدن با ا یبرا کنندیاز افراد تلاش م یاریبس جه،ینتاست. در  شرفتیو پ تیموفق یعیطب اریمع
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، ص 1389 ،یی)رضا شودیم یحرکت کنند که نماد رفاه و تجمل تلق یخدمات ایدهند و به سمت استفاده از کالاها  رییخود را تغ
132.) 

فضاها،  نیاند. در اشده لیتبد ییگراتجمل جیترو یبسترها نیتراز مهم یکیبه  زین یاجتماع یهاشبکه ر،یاخ یهاسال در
از  یاری. در بسکنندیروزمره ارائه م یاز زندگ یعموم شینما یخود، نوع یاز سبک زندگ ییدئوهایو و ریبا انتشار تصاو کاربران
 ییهاشینما نیپرخرج است. چن یهامراسم یبرگزار ایلوکس،  یکالاها دیخر نه،یپرهز یسفرها شیشامل نما ریتصاو نیموارد، ا

، ص 1399 ،یسوق دهد )احمد یمصرف یالگوها نیاز ا دیکند و آنان را به تقل جادیا یاجتماع سهیمقا یدر مخاطبان نوع تواندیم
215.) 

افراد  نیدارد. ا یتجمل یسبک زندگ جیدر ترو ینقش مهم یاجتماع یهادر شبکه رگذاریحضور افراد مشهور و تأث ن،یبر ا علاوه
از کاربران، به  یاری. بسکنندیم جادیمخاطبان ا یبرا یمصرف یالگو یخود، نوع یسبک زندگ شینما ایخاص  یبرندها یبا معرف

 یندیفرا نیکنند. چن دیآنان را تقل یسبک زندگ کنندیو تلاش م رندیپذیم یاجتماع یالگوها وانافراد را به عن نیجوانان، ا ژهیو
 (.66، ص 1400ران شود )کوشا، کارب انیرفاه در م شیبه نما شیگرا شیلوکس و افزا یموجب گسترش مصرف کالاها تواندیم

الاها نه صرفاً ک غات،یاز تبل یارینقش دارد. در بس ییگراتجمل جیاست که در ترو یارسانه یابزارها گریاز د زین یتجار غاتیتبل
 ایکالا  کیاستفاده از  غات،یتبل نی. در اشوندیم یمعرف یاز منزلت اجتماع یبلکه به عنوان نماد از،یرفع ن یبرا یالهیبه عنوان وس

نگرش افراد نسبت  تواندیم غاتیاز تبل یاوهیش نی. چنشودیداده م وندیپ یاجتماع تیجذاب ای تیموفق ،یبرتر ساسبرند خاص با اح
، 1384 ،ی)سلطان یدارند تا کارکرد یشیجنبه نما شتریسوق دهد که ب ییکالاها دیدهد و آنان را به سمت خر رییبه مصرف را تغ

 (.97ص 

. در گذشته، انتقال کندیم فایا یتجمل یدر گسترش الگوها ینقش مهم زیسرعت انتشار اطلاعات ن د،یجد یارسانه یفضا در
 یهاامیو پ ریتصاو تال،یجید یهااما در عصر رسانه شد،یو در طول زمان انجام م یجیمعمولاً به صورت تدر یفرهنگ یالگوها
 یشتریبا سرعت ب دیجد یمصرف یکه الگوها شودیامر موجب م نی. اشوندیمنتشر م یادر سطح گسترده یدر مدت کوتاه یفرهنگ

 (.39، ص 1380 ،یی)نوا رندیآن قرار گ ریتحت تأث یشتریو افراد ب ابدیدر جامعه گسترش 

 یریها به طور مداوم تصوکه رسانه یافراد جامعه منجر شود. هنگام انیدر م یروان یفشارها شیبه افزا تواندیروند م نیا
ه دارد. فاصل ریتصو نیآنان با ا یواقع یاز افراد ممکن است احساس کنند که زندگ یاریبس کنند،یمرفه ارائه م یاز زندگ یآرمان

 جه،یود. در نتبالاتر منجر ش یمصرف ینداردهابه استا یابیدست یتلاش برا شیافزا ای یاز زندگ یتیبه نارضا تواندیم یاحساس نیچن
 (.109، ص 1392 ،ییکنند )رضا فایدر مصرف نقش ا یرقابت اجتماع ینوع یریگدر شکل توانندیم میرمستقیها به طور غرسانه

 به تجمل شیدر گرا یمصرف یهاو رقابت ی. عوامل اقتصاد2.3

و  یرفمص یدر جوامع معاصر دارند. با توسعه بازارها ییگراو گسترش تجمل یریگدر شکل ینقش مهم زین یاقتصاد عوامل
ف نه مختل یمصرف کالاها ،یطیشرا نیمصرف فراهم شده است. در چن یبرا یشتریب یهاتنوع کالاها و خدمات، فرصت شیافزا

رقابت  ینوع یریگروند به شکل نی. اردیگیمورد توجه قرار م زین یاجتماع گاهیش جاینما یبلکه برا ،یاساس یازهایرفع ن یتنها برا
 یلوکس رو یکالاها دیخود به خر یاجتماع ای یاقتصاد تینشان دادن موقع یکه در آن افراد برا شودیدر جامعه منجر م یمصرف

 (.153، ص 1389 ،یروانی)ا آورندیم

مدرن،  یاست. در اقتصادها یمصرف یمتنوع و گسترش بازارها یبه کالاها یدسترس شیافزا نه،یزم نیاز عوامل مهم در ا یکی
یموجب م ندیفرا نیدهند. ا شیکنندگان را افزامصرف یبا ارائه محصولات متنوع و جذاب، تقاضا کنندیتلاش م دکنندگانیتول

 یزلت اجتماعمن ایکه نماد رفاه  ییکالاها دیبه خر لیتما جهیمصرف مواجه شوند و در نت یابر یشتریب یهانهیکه افراد با گز شود
 (.118، ص 1388 ،ی)اسحاق ابدی شیهستند افزا

 ایفظ ح یموارد، افراد برا یمؤثر است. در برخ ییگرابه تجمل شیگرا تیدر تقو زیها نافراد و خانواده انیم یرقابت اقتصاد
ه ب یروند نیبالاتر را دنبال کنند. چن یاجتماع یهابه با گروهمشا یمصرف یالگوها شوندیخود ناچار م یاجتماع گاهیجا یارتقا
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 یبرگزار ای متیقگران یکالاها دیبا خر کنندیکه در آن افراد تلاش م شودیرقابت در مصرف م ینوع یریگلموجب شک جیتدر
 (.91، ص 1399بگذارند )فکور و فکور،  شیخود را به نما یاجتماع تیموقع نه،یمراسم پرهز

 یهاوهیز شها با استفاده ااز شرکت یاریروند نقش دارد. بس نیا تیدر تقو زیمدرن ن یابیو بازار غاتیتوسعه نظام تبل نیهمچن
یباعث م کردیرو نیکنند. ا یمعرف یاجتماع یو برتر تیمحصولات خود را به عنوان نماد موفق کنندیتلاش م یغاتیتبل شرفتهیپ

 جه،ید. در نتها انتخاب کننآن نیبلکه بر اساس ارزش نماد ،یواقع ازیها را نه صرفاً بر اساس نج کالایکنندگان به تدرکه مصرف شود
 (.77، ص 1397 پور،لی)اسماع شودیم لیتبد یاجتماع تیهو انیب یابزار برا یلوکس به نوع یمصرف کالاها

که  یمنجر شود. هنگام ییگرابه گسترش تجمل تواندیم زین یاجتماع یهاگروه یسطح درآمد در برخ شیموارد، افزا یبرخ در
 یبرگزار ای یتجمل یکالاها دیمنابع را صرف خر نیاز ا یممکن است بخش کنند،یم دایپ یدسترس یشتریب یافراد به منابع مال

هد از آن سوق د دیبه تقل زیرا ن گرانیشود و د لیتبد یاجتماع ییبه الگو تواندیم جیبه تدر ارفتاره نیکنند. ا نهیپرهز یهامراسم
 (.64، ص 1382)رستگاران، 

هماهنگ شدن با  یاز موارد، تلاش برا یاریها داشته باشد. در بسخانواده یبرا یمتعدد یامدهایپ تواندیم یمصرف یهارقابت
 یاجتماع گاهیحفظ جا یها براخانواده یبرخ. شودیها مبر خانواده یاقتصاد یفشارها شیدر جامعه موجب افزا جیرا یمصرف یالگوها

و  یاقتصاد یهابروز تنش نهیزم تواندیم تیوضع نیخود متحمل شوند. ا یفراتر از توان اقتصاد ییهانهیهز شوندیم رخود ناچا
 (.122، ص 1400 ،یسرحان یبگذارد )نظر ریتأث نیروابط زوج تیفیبر ک تیرا فراهم کند و در نها یاختلافات خانوادگ

 نیدر روابط زوج یاجتماع سهیو مقا یچشموهم. چشم2.4

ر روابط د یچشموهمچشم دهیپد یریگدر جامعه، شکل ییگراگسترش تجمل یو اجتماع یفرهنگ یامدهایپ نیتراز مهم یکی
و  یدرون یارهایرا نه بر اساس معخود  یزندگ تیکه افراد ارزش و موفق کندیبروز م یزمان دهیپد نیاست. ا یو خانوادگ یاجتماع

که  ردیگیافراد شکل م انیرقابت پنهان در م ینوع ،یطیشرا نی. در چنکنندیم یابیارز گرانید تیبا وضع سهیبلکه در مقا ،یواقع
 نیند. اک جادیا یاجتماع یسطحهم ای یبرتر گرانیبا د سهیتجمل است که بتواند در مقا ایاز رفاه  یبه سطح یابیهدف آن دست

سفر نمود  و حیتفر وهیش یها، پوشش و حتمراسم یبرگزار وهیش ،یزندگ لیمانند نوع مسکن، وسا ییهامعمولاً در حوزه هاسهیمقا
 (.82، ص 1394 ر،ی)افسرد شودیم لیها تبدخانواده یمصرف یبر رفتارها رگذاریاز عوامل تأث یکیبه  جیو به تدر کندیم دایپ

عرض از گذشته در م شیموجب شده است که افراد ب یتعاملات اجتماع شیارتباطات و افزا یامروز، گستردگ یاجتماع یفضا در
که در آن  انجامدیم یاحساس رقابت اجتماع ینوع یریگمشاهده مداوم گاه به شکل نی. ارندیقرار گ گرانید یمشاهده سبک زندگ

که  شودیموجب م جیبه تدر یندیفرا نیبرتر نشان دهند. چن یحت ایاهنگ هم گرانیبا د راخود  یزندگ طیشرا کنندیافراد تلاش م
 سهینوع مقا نیاتخاذ شود. ا گرانیبا د سهیمقا یبلکه بر مبنا ،یواقع یازهایها نه بر اساس نخانواده یو مصرف یاقتصاد ماتیتصم

 یتماعاج طیمح ریممکن است تحت تأث نیاز طرف کیهر  رایز د؛وارد کن نیبر روابط زوج یقابل توجه یفشارها تواندیم یاجتماع
 (.124، ص 1385 ،یآبادخانواده سازگار نباشد )رحمت یها با توان اقتصادرا مطرح کند که تحقق آن یها و انتظاراتخود خواسته

ها، خانواده یرخ. در بکندیم دایپ یشترینمود ب یشاوندیو خو یاز موارد در حوزه مناسبات خانوادگ یاریدر بس یچشموهمچشم
 انیر مد یاجتماع گاهیحفظ جا یابزار برا یبه نوع یامکانات زندگ شینما ای یتجمل لیوسا دیخر نه،یپرهز یهامراسم یبرگزار

 حفظ ای یاجتماع یماندگاز احساس عقب یریجلوگ یممکن است برا نیزوج ،یطیشرا نی. در چنشودیم لیتبد انیاقوام و آشنا
 یفشار اقتصاد ینوع تواندیم جیروند به تدر نیآنان است. ا یرا متحمل شوند که فراتر از توان اقتصاد ییهانهیهز ،یاعتبار خانوادگ

 (.35، ص 1368شود )پاسدار اسلام،  نیزوج انیم فاتبروز اختلا سازنهیکند و زم جادیمشترک ا یدر زندگ یو روان

. افراد در ردیگیشکل م زیتر جامعه نبلکه در سطح گسترده کیابط نزدنه تنها در رو یاجتماع سهیاز موارد، مقا یاریبس در
و به طور ناخودآگاه  شوندیمواجه م یمختلف زندگ یهابا سبک یمجاز یدر فضا یحت ایدوستانه  یهاجمع ،یکار یهاطیمح

 کند تیموجود را در افراد تقو تیاز وضع یتیاحساس نارضا تواندیم ییهاسهیمقا نیکنند. چنیم سهیالگوها مقا نیخود را با ا یزندگ
اس احس نیپاسخ دادن به ا یممکن است برا نیزوج یبرخ ان،یم نیسطح مصرف سوق دهد. در ا رییتغ یو آنان را به تلاش برا
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ر و فکور، است )فکو تیرفاه و موفق شیها نماآن یلحرکت کنند که هدف اص یشینما یمصرف یبه سمت رفتارها ،یرقابت اجتماع
 (.95، ص 1399

از  یکی. ممکن است کندیخانواده بروز م یاقتصاد یهاتیگاه به شکل اختلاف نظر درباره اولو نیزوج یدر زندگ دهیپد نیا
 یارهافش ریتحت تأث یگریکه د یداشته باشد، در حال دیاعتدال در مصرف تأک تیو رعا یاقتصاد تیریبر ضرورت مد نیزوج

به بروز  تواندیم یدگاهیاختلاف د نیباشد. چن یاز تجمل و رفاه ظاهر یبالاتر حبه سط یابیبه دنبال دست یفرهنگ ای یاجتماع
 ،یقرار دهد )عبدالله ریرا تحت تأث نیزوج انیم یروابط عاطف جیخانواده منجر شود و به تدر یمال یهایریگمیتعارض در تصم

 (.58 ص ،1392–1391

. خوردیم وندیپ یزندگ یظاهر یهابه شدت با جلوه یاجتماع یهااست که در آن ارزش یرفتار یالگو ینوع یچشموهمچشم
 یاجتماع گاهیحفظ جا یبرا زیشود، افراد ن فیتعر یو مظاهر ماد هاییدارا هیبر پا شتریب تیموفق اریجامعه مع کیکه در  یهنگام

مهم  ماتیتصم یکه حت شودیموجب م جیبه تدر تیوضع نی. اکنندیم دایپ شیصرف گرادر م یشینما یهاخود به سمت رفتار
 یروند نی. چنردیقرار گ یاجتماع یهارقابت ریمراسم ازدواج تحت تأث یبرگزار ای یزندگ لیخانه، انتخاب وسا دیمانند خر یخانوادگ
، 1383 ان،یقرار دهد )نور ریتحت تأث زیرا ن نیروابط زوج تیفیقرار دهد و ک شارخانواده را تحت ف یتعادل اقتصاد تواندیم تیدر نها
 (.147ص 

 مشترک یتوقعات در زندگ شیبر افزا ییگراتجمل ری. تأث2.5

که  یمشترک شده است. هنگام یدر سطح انتظارات افراد از زندگ رییموجب تغ جیدر جامعه معاصر به تدر ییگراتجمل گسترش
 یمشترک انتظارات یدر هنگام ورود به زندگ زیافراد ن شود،یم یمطلوب معرف یبه عنوان الگو یتجمل یجامعه سبک زندگ کیدر 

 ،یمانند نوع مسکن، سطح امکانات زندگ یمختلف یهان انتظارات ممکن است در حوزهی. ادهندیالگوها شکل م نیمتناسب با ا
شترک م یاز زندگ تیرضا یارهایمع ،یطیشرا نیکند. در چن دایاوقات فراغت نمود پ نحوه گذران یحت ایها مراسم یبرگزار وهیش
 ابدییکاهش م یتا حد یخانوادگ یزندگ یقو اخلا یعاطف یهاو توجه به جنبه شودیوابسته م یبه عوامل ماد شیاز پ شیب

 (.92، ص 1382)رستگاران، 

 یانهو رسا یاجتماع طیدر مح یتجمل یمواجهه مداوم با الگوها جهیمشترک نت یتوقعات در زندگ شیاز موارد، افزا یاریبس در
 یمرفه و تجمل یهایاز زندگ یمتعدد یهامشترک با نمونه ینخست زندگ یهادر سال ایاز ازدواج  شیکه افراد پ یاست. هنگام

که  نسل جوان انیدر م ژهیامر به و نیکنند. االگوها هماهنگ  نیسطح انتظارات خود را با ا جیممکن است به تدر شوند،یمواجه م
در آغاز  نیزوج یبرخ جه،ی. در نتکندیم دایپ یشتریقرار دارند، نمود ب یاجتماع یهاها و شبکهدر معرض رسانه گرانیاز د شیب

 (.76، ص 1393 ،یاست )محمد یقابل توجه یازمند منابع اقتصادیها نآن نیکه تأم شوندیمواجه م یمشترک با انتظارات یزندگ

به  لیتوقعات در قالب تما نیموارد، ا یکند. در برخ دایبروز پ یمختلف یهابه شکل تواندیمشترک م یتوقعات در زندگ شیافزا
انتظارات ممکن است به  نیا گر،ی. در موارد دکندیم دایلوکس نمود پ یاستفاده از کالاها ایگسترده  یاز امکانات رفاه یبرخوردار

با توان  یتوقعات نیکه چن یپرخرج ظاهر شود. هنگام یاستفاده از سبک زندگ ای نهیپرهز یهامراسم یبرگزار یست براشکل درخوا
 (.168، ص 1389 ،یروانی)ا شودیفراهم م یو اختلافات خانوادگ یمال یهابروز تنش یبرا نهیخانواده هماهنگ نباشد، زم یاقتصاد

از  شیب یماد یهاکه ارزش یطیمشترک شود. در شرا یزندگ تیموفق یابیارز یارهایدر مع رییموجب تغ تواندیم ییگراتجمل
یم یابیارز یامکانات ماد ای یخود را بر اساس سطح رفاه ظاهر یخانوادگ یزندگ تیموفق زانیافراد م یبرخ شوند،یحد برجسته م

خود  یدگاز زن یتیمناسب، افراد احساس نارضا یجود روابط عاطفدر صورت و یاست موجب شود که حت کنمم ینگرش نی. چنکنند
 (.79، ص 1394 ا،ینیمورد انتظار فاصله دارد )معصوم یاجتماع یآنان با استانداردها یسطح زندگ کنندیتصور م رایداشته باشند؛ ز

 یکیکه  یبگذارد. هنگام ریتأث زین نیزوج انیم یبر روابط عاطف تواندیم ییگرااز تجمل یتوقعات ناش شیموارد، افزا یبرخ در
بر طرف  یقابل توجه یبرسد، ممکن است فشار روان یتجمل یمشترک به سرعت به استانداردها یانتظار دارد سطح زندگ نیاز طرف
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 یعاطف ابطرو جیمنجر شود و به تدر یاقتصاد یهاخواسته نیدر تأم یناکام ای یبه احساس ناتوان تواندیفشار م نیوارد شود. ا گرید
 (.112، ص 1400 زاده،یحیقرار دهد )فص ریرا تحت تأث نیزوج انیم

 نیموارد، زوج یباشد. در برخ یخانوادگ یهایتینارضا یریگاز عوامل شکل یکی تواندیمشترک م یتوقعات در زندگ شیافزا
انتظارات و  انیفاصله م نی. استین ریپذمدت امکانها در کوتاهکه تحقق آن شوندیمواجه م یمشترک با انتظارات یدر آغاز زندگ

 نیشود. چن یتعارض در روابط خانوادگ یحت ای یسرخوردگ ،یتیموجب بروز احساس نارضا تواندیم یزندگ یتصاداق یهاتیواقع
 (.94، ص 1394 ر،یبگذارد )افسرد ریتأث زیمشترک ن یزندگ یداریدر بلندمدت ممکن است بر پا یتیوضع

 در خانواده ییگراتجمل یاقتصاد یامدهای. پ2.6

که  یبه همراه دارد. هنگام زین یقابل توجه یآثار اقتصاد ،یو روان یفرهنگ یامدهایدر سطح خانواده علاوه بر پ ییگراتجمل
 یبه طور قابل توجه یزندگ یهانهیهز رد،یگیلوکس شکل م یرفاه و استفاده از کالاها شیمصرف خانواده بر اساس نما یالگو
 یبرا یکه ضرورت اساس شودیم یکالاها و خدمات نیخانواده صرف تأم یاز منابع مال یبخش ،یطیشرا نی. در چنابدییم شیافزا

 تیریقرار دهد و مد ریخانواده را تحت تأث یتعادل اقتصاد تواندیروند م نیدارند. ا نینماد ای یشیجنبه نما شتریندارند، بلکه ب یزندگ
 (.176، ص 1388 ،یمواجه سازد )اسحاق یجد یهارا با چالش یمنابع مال

از  یاریخانواده است. در بس یدر سبد مصرف یرضروریغ یهانهیهز شیافزا ،ییگراتجمل یمهم اقتصاد یامدهایاز پ یکی
که کارکرد  کنندیم ییکالاها دیخود اقدام به خر یجتماعا گاهیحفظ جا ای یاجتماع یهماهنگ شدن با الگوها یها براموارد، خانواده

 یمنابع مال تواندیبلکه م شود،یم یزندگ یجار یهانهیهز شیمصرف نه تنها موجب افزا نوع نیرفاه است. ا شیها نماآن یاصل
، 1391اصفهان،  یتالیجیبلندمدت منحرف کند )نشر د یهایگذارهیسرما ایمانند آموزش، سلامت  تریضرور یهاخانواده را از حوزه

 (.133ص 

سوق  یدهب ایمانند وام  داریناپا یها را به سمت استفاده از منابع مالممکن است خانواده ییگرابه تجمل شیموارد، گرا یبرخ در
 یهماهنگ کنند، ممکن است برا جامعه یتجمل یخود را با استانداردها یسطح زندگ کنندیها تلاش مکه خانواده یدهد. هنگام

در بلندمدت موجب  تواندیم یتیوضع نیخود استفاده کنند. چن یخارج از توان اقتصاد یمربوط به آن از منابع مال یهانهیهز نیتأم
 (.174، ص 1389 ،یروانیشود )ا یخانوادگ یدر زندگ یمشکلات مال جادیو ا یاقتصاد یفشارها شیافزا

 یهکه بخش قابل توج یطیبگذارد. در شرا ریتأث زیانداز خانواده نپس یبر الگو تواندیم ییگرااز تجمل یناش یهانهیهز شیافزا
 یاقتصاد تیامن تواندیامر م نی. اابدییکاهش م ندهیآ یانداز براامکان پس شود،یلوکس م یاز درآمد خانواده صرف مصرف کالاها

، ص 1388 ،یکاهش دهد )اسحاق یاقتصاد یهامقابله با بحران یآنان را برا ییمواجه کند و توانا دیددر بلندمدت با ته راخانواده 
189.) 

ها است. خانواده انیدر م ینسب تیو احساس محروم یاجتماع یهاینابرابر شیافزا ،یدر حوزه اقتصاد ییگراتجمل گرید امدیپ
کنند  سهیخود را با آنان مقا یممکن است زندگ گرانید گذارند،یم شیرا به نما یتجمل یها سبک زندگخانواده یکه برخ یهنگام

سطح مصرف سوق دهد،  شیافزا یآنان را به تلاش برا تواندیم یاحساس نیبرخوردارند. چن یو احساس کنند از سطح رفاه کمتر
 (.61، ص 1386 خواه،یآنان سازگار نباشد )عل یتلاش با توان اقتصاد نیاگر ا یحت

منجر شود. اختلاف نظر درباره نحوه  نیزوج انیم یمال یهابه بروز تنش تواندیم یاقتصاد یفشارها نیسطح خانواده، ا در
ترش از موارد با گس یاریاست که در بس ییامدهایخانواده از جمله پ یاقتصاد یهاتیاولو ای کردنهیهز زانیم ،یمنابع مال تیریمد

امکان بروز  رود،یخانواده فراتر م یاز توان اقتصاد یزندگ یهانهیکه هز یارتباط دارد. هنگام یدگخانوا یدر زندگ یتجمل یالگوها
 ،یسرحان یبگذارد )نظر ریتأث یروابط خانوادگ تیفیبر ک تواندیمسئله م نیو ا ابدییم شیافزا نیزوج انیم یتعارضات اقتصاد

 (.128، ص 1400
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 نیدر روابط زوج ییگراتجمل یو عاطف یروان یامدهای. پ2.7

در ابعاد  یقیعم یامدهایبلکه پ شود،یمحدود نم یمصرف یالگوها رییدر جوامع معاصر تنها به تغ ییگرافرهنگ تجمل گسترش
اهر مظ هیبر پا یاندهیبه طور فزا یاجتماع یگذارارزش یارهایکه مع یبه همراه دارد. هنگام زین یروابط خانوادگ یو عاطف یروان

تحت  زین یروابط انسان تیفیک یو حت تیرضا ت،ینگرش افراد نسبت به موفق رد،یگیم شکل یزندگ یظاهر یهاو جلوه یادم
و  هایاز انتظارات، نگران یدیجد یو الگوها ماندیمصون نم راتییتغ نیاز ا زین نیروابط زوج ،یطیشرا نی. در چنردیگیقرار م ریتأث

، 1393 ،یقرار دهد )طالب ریهمسران را تحت تأث انیم یعاطف ادلتع تواندیکه م ردیگیمشترک شکل م یدر زندگ یروان یفشارها
 (.118ص 

به  یابیدست یاز تلاش برا یناش یفشار روان شیمشترک، افزا یدر زندگ ییگراتجمل یروان یامدهایپ نیاز نخست یکی
 کنندیو تلاش م نندیبیم گرانیمداوم با د سهیاز موارد، افراد خود را در معرض مقا یاریبالاتر است. در بس یماد یاستانداردها
 نی. اشودیم یمعرف تیموفق یبه عنوان الگو یارسانه ای یاجتماع طیکنند که در مح گهماهن ییارهایخود را با مع یسطح زندگ

در  یبروز اضطراب و نگران نهیکند و زم تیرا در افراد تقوموجود  طیاز شرا یتینارضا ایبودن  یاحساس ناکاف تواندیم هاسهیمقا
 (.104، ص 1399 ،یرا فراهم سازد )احمد یخانوادگ یزندگ

. کندیم بروز یانتظارات اقتصاد نیتأم یبرا نیسنگ تیگاه به شکل احساس مسئول یروان یفشارها نیا ن،یروابط زوج در
هماهنگ کند، ممکن است  یتجمل یخانواده را با استانداردها یکه سطح زندگ داندیاز همسران خود را موظف م یکیکه  یهنگام

 ،یروان یدگاز موارد به فرسو یاریدر بس تیوضع نیمواجه شود. ا شتریامکانات ب نیتأم ایدرآمد  شیافزا یبرا دیبا احساس فشار شد
 انیم یتعاملات عاطف تیفیبر ک تواندیم یطیشرا نی. چنشودیمشترک منجر م یدر زندگ یاسترس مداوم و کاهش آرامش ذهن

 (.171، ص 1389 ،یروانیخانواده را دچار تنش کند )ا یعاطف یبگذارد و فضا ریتأث زین نیزوج

 یهااز حد به جنبه شیکه توجه ب یشود. هنگام نیدر روابط زوج یعاطف یهاتیدر اولو رییموجب تغ تواندیم ییگراتجمل
 ،یطیشرا نی. در چنردیقرار گ هیو درک متقابل ممکن است در حاش یهمکار ،یمانند همدل ییهاارزش شود،یمعطوف م یزندگ یماد
سطح امکانات  کنند، بر اساس یابیارز یروابط عاطف تیفیک هیاز آنکه بر پا شیمشترک را ب یاز زندگ تیاافراد ممکن است رض یبرخ

دهد  شیرا افزا نیزوج انیم یفاصله عاطف جیبه تدر تواندیمشترک م یزندگ یابیارز یارهایدر مع رییتغ نیبسنجند. ا یو رفاه ماد
 (.86، ص 1394 ا،ینی)معصوم

شود.  نیزوج انیم یدرون سهیمقا ایاحساس رقابت  یریگموجب شکل تواندیم نیهمچن ییگراها، تجملاز خانواده یاریبس در
اشد کند و از همسر خود انتظار داشته ب سهیمقا انیآشنا ایدوستان  یخود را با زندگ یاز همسران ممکن است زندگ یکیمثال،  یبرا

احساس  تواندیو م کندیموجود بروز م تیاز وضع یتیگاه به شکل نارضا یانتظارات نیکند. چن راهمبهتر ف یحت ایمشابه  یطیکه شرا
را تحت فشار  نیزوج انیم یروابط عاطف تواندیدر بلندمدت م یاحساسات منف نیکند. ا جادیرا در طرف مقابل ا یتیکفایب ای یناکام

 (.61 ص ،1392–1391 ،یقرار دهد )عبدالله

ه ک یاست. هنگام نیدر روابط زوج یعاطف یاحساس ناامن شیافزا ،یخانوادگ یدر زندگ ییگراتجمل گرید یروان امدیپ
 یآنان در زندگ گاهیافراد ممکن است تصور کنند که جا یبرخ رد،یگیشکل م یعوامل ماد هیاز حد بر پا شیب یاجتماع یگذارارزش

 ینگران ینوع یریگموجب شکل تواندینگرش م نیوابسته است. ا یسطح رفاه ماد ای یاقتصاد یهاییبه توانا یتا حد زیمشترک ن
 (.109، ص 1400 زاده،یحی)فص مشترک را کاهش دهد یدر زندگ نانیشود و احساس ثبات و اطم یپنهان در روابط عاطف

 نیزوج یروان یموجب کاهش زمان و انرژ تواندیم یتجمل یزندگ یهانهیهز نیاز تأم یناش یموارد، فشارها یدر برخ نیهمچن
حفظ  ای یالمنابع م نیاز تلاش و تمرکز افراد صرف تأم یکه بخش قابل توجه یشود. هنگام گریکدی یعاطف یازهایتوجه به ن یبرا

. ماندیم یهمسران باق انیم مانهیصم یوگوو گفت یارتباطات عاطف تیتقو یبرا یکمترفرصت  شود،یم یزندگ یظاهر اجتماع
را  نیوجز انیم یمشترک شود و احساس فاصله روان یدر زندگ یعاطف تیمیموجب کاهش صم جیممکن است به تدر تیوضع نیا

 (.194، ص 1388 ،یدهد )اسحاق شیافزا



 

 

 
 فصلنامه مطالعات اسلامی نوین در بستر مدرنیته

www.jnism.ir 

92 

که افراد  یمنجر شود. هنگام یبه مظاهر ماد یروان یوابستگ ینوع یریگبه شکل تواندیم ییگراتجمل زیموارد ن یرخب در
 شوند،یم وابسته دیبه امکانات جد یابیدست ایسطح مصرف  شیبه طور مداوم به افزا یخوشبخت ای تیتجربه احساس رضا یبرا

 یدر زندگ تیاحساس رضا یداریموجب ناپا تواندیم یایوابستگ نی. چنشودیم هوابست یرونیآنان به عوامل ب یدرون تیرضا
 یعاطف و یروان تیممکن است به سرعت بر وضع یاقتصاد طیدر شرا رییتغ ایهرگونه کاهش در سطح رفاه  رایمشترک شود، ز

 (.143، ص 2، ج 1383 ان،یبگذارد )نور ریتأث نیزوج

 ییزناشو تیبر کاهش رضا ییگراتجمل ری. تأث2.8

از جمله  یعوامل متعدد ریو تحت تأث شودیمشترک محسوب م یزندگ تیفیک یهاشاخص نیتراز مهم یکی ییزناشو تیرضا
 ییگراگسترش فرهنگ تجمل ر،یاخ یهاقرار دارد. در سال یو انتظارات فرد یفرهنگ یهاارزش ،یروابط عاطف ،یاقتصاد طیشرا

 یارهایکه مع یمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. هنگام ییزناشو تیسطح رضا رد رییر تغب رگذاریاز عوامل تأث یکیبه عنوان 
 نیدر روابط زوج یتیامکان بروز نارضا شود،یوابسته م یو امکانات ظاهر یاز حد به سطح رفاه ماد شیمشترک ب یاز زندگ تیرضا
 (.101، ص 1382)رستگاران،  ابدییم شیافزا

که افراد  ی. هنگامشودیمشترک م یزندگ یهاتیانتظارات و واقع انیفاصله م شیموجب افزا ییگرااز موارد، تجمل یاریبس در
مشترک  یممکن است سطح انتظارات آنان از زندگ شوند،یمواجه م یارسانه ای یاجتماع طیدر مح یتجمل یزندگ یبا الگوها

از رفاه  یسطح نیبه چن یابیمواجه هستند و امکان دست یاقتصاد یهاتیبا محدود هاانوادهاز خ یاری. اما در عمل، بسابدی شیافزا
مشترک بروز  یدر زندگ یتیبه شکل احساس نارضا تواندیم یانتظارات و امکانات واقع انیفاصله م نیمدت وجود ندارد. ادر کوتاه

 (.83، ص 1393 ،یکند )محمد دایپ

که  یممشترک است. هنگا یزندگ یهاتیدر اولو رییتغ لیبه دل ییگرااز تجمل یناش ییزناشو تیموارد، کاهش رضا یبرخ در
 هیروابط ممکن است در حاش یو انسان یعاطف یهاجنبه شود،یمتمرکز م یبه امکانات ماد یابیاز حد بر دست شیب نیتوجه زوج

 خود اختصاص دهند و تعاملات یروابط عاطف تیتقو یبرا یکمتر یممکن است زمان و انرژ نیزوج ،یطیشرا نی. در چنردیقرار گ
 (.98، ص 1399محدود شود )فکور و فکور،  یماد یازهاین نیو تأم یبه مسائل اقتصاد شتریآنان ب انیم

 انیانتظارات نامتوازن م یریگمنجر شود، شکل ییگرادر بستر تجمل ییزناشو تیبه کاهش رضا تواندیکه م یگرید عامل
 یگریکه د یداشته باشد، در حال یتجمل یبه سبک زندگ یشتریب لیاز همسران ممکن است تما یکیوارد، م یاست. در برخ نیزوج

 یهایریگمیبه بروز اختلاف نظر در تصم تواندیتفاوت نگرش م نیباشد. ا اشتهو مصرف متعادل اعتقاد د یاقتصاد تیریبه مد
 ،یبادآدهد )رحمت شیافزا نیرا در روابط زوج یتیاحساس نارضا جیمنجر شود و به تدر یزندگ وهیو ش دهایخر ها،نهیمربوط به هز

 (.137، ص 1385

خانواده  یاداقتص تیدر وضع رییوابسته شود، هرگونه تغ یمشترک به سطح رفاه ماد یاز زندگ تیکه رضا یطیدر شرا نیهمچن
 یادبروز مشکلات اقتص ای هانهیهز شیمثال، کاهش درآمد، افزا یبگذارد. برا ریتأث نیزوج تیبه سرعت بر احساس رضا تواندیم

احساس  تواندیم یبرداشت نیشود. چن یمورد انتظار تلق یبه استانداردها یابیاز شکست در دست یاممکن است به عنوان نشانه
 (.182، ص 1389 ،یروانیکند )ا تیمشترک تقو یرا در زندگ یتیو نارضا یناکام

که افراد  یموجود شود. هنگام یهااز داشته تیو رضا یموجب کاهش احساس قدردان تواندیاز حد بر تجملات م شیب دیتأک
خود  یفعل یهاداشته تیاز رفاه هستند، ممکن است کمتر به ارزش و اهم یو سطح بالاتر شتریامکانات ب یوجوهمواره در جست

 جادیا یزندگ طیاز شرا یدائم یتینارضا یمشترک را کاهش دهد و نوع یاز زندگ تیاحساس رضا تواندیم تیوضع نیتوجه کنند. ا
 (.205، ص 1388 ،یکند )اسحاق

مشترک  یدر زندگ یو روان یاقتصاد یفشارها شیافزا لیبه دل ییگرااز تجمل یناش ییزناشو تیموارد، کاهش رضا یبرخ در
 تواندیم یمال یفشارها شوند،یبالا م یهانهیناچار به تحمل هز یتجمل یاز زندگ یحفظ سطح یها براکه خانواده یاست. هنگام
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را تحت  ییروابط زناشو تیفیک تواندیم تیدر نها یطیشرا نیبروز کند. چن نیزوج انیم راختلاف نظ ایاضطراب  ،یبه شکل نگران
 (.134ص  ،1400 ،یسرحان یمشترک را کاهش دهد )نظر یاز زندگ تیقرار دهد و احساس رضا ریتأث

 یدر بروز تعارضات و اختلافات خانوادگ ییگرا. نقش تجمل2.9

قرار دهد.  ریمشترک را تحت تأث یزندگ یداریثبات و پا تواندیاست که م ییهاچالش نیتراز مهم یکی یخانوادگ تعارضات
ها تفاوت در ارزش ،یبه مسائل اقتصاد توانیها منقش دارند که از جمله آن نیزوج انیاختلافات م یریگدر شکل یعوامل متعدد

مهم بروز تعارضات  یهانهیاز زم یکیبه عنوان  ییگراعوامل، تجمل نیا انیکرد. در م ارهاش یاجتماع یو انتظارات، و فشارها
 خواه،ید )علبگذار ریتأث نیزوج یاقتصاد یها، انتظارات و رفتارهابر نگرش تواندیم رایمورد توجه قرار گرفته است؛ ز یخانوادگ
 (.69، ص 1386

است.  خانواده یمنابع مال تیریاختلاف نظر درباره نحوه مد ،ییگرااز تجمل یبروز تعارضات ناش یهانهیزم نیتراز مهم یکی
 یهامراسم یبرگزار ایلوکس  یکالاها دیاز درآمد خانواده صرف خر یدارد بخش قابل توجه لیتما نیاز زوج یکیکه  یهنگام
. ابدییم شیدارد، احتمال بروز اختلاف نظر افزا دیتأک ییجوو صرفه یاقتصاد تیریمد رورتبر ض یگریکه د یشود، در حال نهیپرهز

 (.126، ص 1393 ،ی)طالب شودیمنجر م یخانوادگ یمکرر در زندگ یهاها و تنشاز موارد به بحث یاریاختلافات در بس نیا

حفظ  یها براکه خانواده ی. هنگامشودیم جادیا یاقتصاد یفشارها لیبه دل ییراگاز تجمل یموارد، تعارضات ناش یبرخ در
 یممکن است با مشکلات مال شوند،یرا متحمل م یادیز یهانهیجامعه هز یتجمل یهماهنگ شدن با الگوها ای یظاهر اجتماع

اختلاف نظر درباره  ای یضرور یهانهیهز نیدر تأم یناتوان ها،یدرباره بده یبه شکل نگران تواندیمشکلات م نیمواجه شوند. ا
 (.102، ص 1394 ر،یرا فراهم سازد )افسرد یبروز تعارضات خانوادگ نهیکند و زم دایبروز پ یاقتصاد یهاتیاولو

 گرانیبا د یخانوادگ یزندگ سهیمنجر شود، مقا ییگرادر بستر تجمل یبه بروز اختلافات خانوادگ تواندیکه م یگرید عامل
در  یمشابه طیو انتظار دارد شرا کندیم سهیمقا شاوندانیخو ایدوستان  یخود را با زندگ یزندگ نیاز زوج یکیکه  یاست. هنگام

سرزنش او  ایگاه به شکل انتقاد از همسر  یتینارضا نیکند. ا یتیموجود احساس نارضا تیوضعخانواده فراهم شود، ممکن است از 
 (.91، ص 1393 ،یمنجر شود )محمد یخانوادگ یهاتنش دیبه تشد تواندیو م کندیم دایبروز پ

. منجر شود یاجتماع تیموفق شینما نهیدر زم نیزوج انیبه رقابت پنهان م تواندیم نیهمچن ییگراها، تجملخانواده یبرخ در
 یاعاجتم گاهیجا ،یامکانات زندگ شینما ای متیقگران یکالاها دیاز همسران تلاش کند با خر کیمثال، ممکن است هر  یبرا

 یفشارها دیتشد جهیو در نت یزندگ یهانهیهز شیبه افزا تواندیم یرقابت نیتر نشان دهد. چنبرجسته انیاطراف انیخود را در م
 (.141، ص 1391اصفهان،  یتالیجیرا فراهم آورد )نشر د یشتریبروز اختلافات ب نهیدر خانواده منجر شود و زم یاقتصاد

 رییممکن است تغ زین یخانوادگ یهانقش یابیارز یارهایمع شود،یمشترک برجسته م یدر زندگ یماد یهاکه ارزش یهنگام
 یخانواده ممکن است به عنوان شاخص اصل یرفاه ماد نیمشارکت در تأم زانیم ای یاقتصاد ییتوانا ،یطیشرا نیکند. در چن

ند و در ک دایبروز پ نیاز زوج یکیاز  یاقتصاد نیبه شکل انتظارات سنگ تواندینگرش م نی. اودش یمشترک تلق یدر زندگ تیموفق
 (.92، ص 1394 ا،ینیدهد )معصوم شیرا افزا یبروز تعارضات و اختلافات خانوادگ نهیصورت عدم تحقق آن، زم

 یریگجهینت

 یو اجتماع یاقتصاد ،یارسانه ،یعوامل فرهنگ بیاز ترک یندیدر جامعه امروز برآ ییگراکه تجمل دهدینشان م هایبررس جینتا
 یهاو، ارزشالگ نیاند. در اشده رگذاریتأث نیکرده و بر روابط زوج جادیرا ا یزندگ وهیاز ش یدیجد یالگو گریکدیاست که در کنار 

 یو منزلت اجتماع تیموفق یبرا یدیجد یارهایشده و مع یو معنو یسنت یاز هنجارها ییهابخش نیگزیجا ییو ظاهرگرا یماد
بلکه بر ساختار روابط  دهد،یقرار م ریتنها مصرف خانواده را تحت تأثنه شود،یم یناش راتییتغ نیکه از ا ییامدهایاند. پآورده دیپد

 دارد. میمستق ریتأث زین نیزوج یعاطف
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 تیریبر خانواده و کاهش قدرت مد یاقتصاد یفشارها شیافزا ییگراتجمل جینتا نیتراز مهم یکیمنابع،  لیاساس تحل بر
خانواده  شود،یم یو حفظ ظاهر اجتماع شیاز درآمد خانوار صرف نما یکه بخش قابل توجه یمشترک است. هنگام یدر زندگ یمال

اثر گذاشته و  نیبر روابط زوج میطور مستقبه تیوضع نی. اردیگیقرار م یمال دلو عدم تعا یاضطراب اقتصاد ،یدر معرض بده
 .شودیها و تعارضات متعدد مبروز تنش سازنهیزم

 نی. زوجشودیموجود م تیاز وضع یتینارضا ای یاحساس ناکام یریگو شکل یاجتماع یهاسهیمقا شیموجب افزا ییگراتجمل
که  یوعدهند؛ موض قیتطب یارسانه ای یرواقعیغ یهامشترک را با استاندارد یاز زندگ تیرضا یارهایممکن است مع طیشرا نیدر ا

خانواده  یداریپا ت،یوضع نی. اشودیمنجر م نیزوج انیم یفاصله روان شیو افزا یضعف تعاملات عاطف ،ییزناشو تیبه کاهش رضا
 .سازدیمواجه م یجد یهارا با چالش

از عوامل مؤثر در تزلزل روابط  یکی تواندیدر صورت تداوم م ییگراکه تجمل دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی ،یطور کل به
 نیآموزش خانواده و مشاوره زوج ،یفرهنگ یگذاراستیدر س تواندیآن، م یامدهایو پ هاشهیباشد. توجه به شناخت ر یخانوادگ

 نیترهماز م نیزوج انیدر م یباطارت یهامهارت یو ارتقا یاسواد رسانه تیتقو ل،یاص یهاکند. بازگشت به ارزش فایا ینقش مهم
 کمک کند. دهیپد نیا یبه کاهش اثرات منف تواندیاست که م ییراهکارها

  منابع و مآخذ  فهرست

 هاکتاب

 ران،یا یاسلام یجمهور یمایصدا و س یاسلام یهامصرف، قم: مرکز پژوهش یدهایو نبا دهای(. با1388) نیحس ،یاسحاق -1
 دفتر عقل.

 یاسلام یجمهور یمایصدا و س یاسلام یهامصرف، قم: مرکز پژوهش یالگو یسازنهی(. به1388) نیحس ،یاسحاق -2
 دفتر عقل. ران،یا

 .یرضو یمصرف از نگاه اسلام، مشهد: دانشگاه علوم اسلام ی(. اصلاح الگو1389جواد ) ،یروانیا -3

 یاسلام یجمهور یمایصدا و س یاسلام یهااسلام، قم: مرکز پژوهش دگاهیاز د ییگرامل(. تج1382) رضایرستگاران، عل -4
 .رانیا

صدا و  یاسلام یها(، تهران: مرکز نشر پژوهشرانی)تهاجم بر ضد اسلام و ا یا(. جنگ نرم رسانه1392) میمر ،ییرضا -5
 مایس

 یلاماس یهاقم: مرکز پژوهش کا،یآمر استیها در خدمت سرسانه غاتی(. رسانه سلطه؛ سلطه رسانه: تبل1389) میمر ،ییرضا -6
 .رانیا یاسلام یجمهور یمایصدا و س

 .مایصدا و س یاسلام یهاقم: مرکز پژوهش ،یبازرگان غاتی(. اخلاق تبل1384) یمرتض ،یسلطان -7

 .هیقائم یاانهیرا قاتیقاز منظر قرآن، اصفهان: مرکز تح ییگراتجمل فی(. بازتعرتای)ب یمهد جو،یعارف -8

 .هیائمق یاانهیرا قاتیاصفهان: مرکز تحق ،یاسلام یو تجمل در سبک زندگ نتیز گاهی(. نقش و جاتای)ب یمهد جو،یعارف -9

 از قرآن. ییهادرس ی، تهران: مرکز فرهنگ2نور، ج  ری(. تفس1387محسن ) ،یقرائت -10

 تهران: رجاء. ؛ییعلامه طباطبا یو فرهنگ یعلم ادی، قم: بن8ج  زان،یالم ری(. ترجمه تفس1367ناصر ) ،یرازیمکارم ش -11

 قم: دفتر عقل ما،یس یهادر برنامه ییگراتجمل ی(. بررس1388عرفان ) ،یناصر -12

 .مایصدا و س یاسلام یهامصرف در اسلام و غرب، قم: مرکز پژوهش ی(. الگو1383) دیمج ان،ینور -13

 .هیقائم یاانهیرا قاتیمصرف، اصفهان: مرکز تحق تیری(. مد1391اصفهان ) یتالیجینشر د -14

 ، تهران.9ج  ،یترجمه احمد بهشت ان،یالبمجمع ری(. ترجمه تفس1352فضل بن حسن ) یابوعل ،یطبرس -15

 اصفهان. غات،یتبل تیری(. مدتای)ب هیقائم یاانهیرا قاتیمرکز تحق -16
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 مقالات

 ، بهار.4، شماره 2، فصلنامه خط اول، سال «اسلام دگاهیاز د ییو خودنما ییخودآرا(. »1387محمدرضا ) نژاد،میابراه -17

مطالعات  ،«یرانیا ینفلوئنسرهایا ینستاگرامیدر صفحات ا انهیگراتجمل یسبک زندگ یشناسنشانه(. »1399) یعل ،یاحمد -18
 .زیی، پا60، شماره 16و ارتباطات، سال  یفرهنگ

 تیریصلنامه مدف ،«غیبرند مورد تبل ریبر تصو غاتیمشهور در تبل دکنندهییتأ یاثربخش ریتأث(. »1397) دیمج پور،لیاسماع -19
 ، زمستان.16، شماره 5برند، دوره 

، «از آن یریشگیپ ییـ روا یقرآن یو راهکارها یفرد یدر رفتارها ییگراتجمل یشناسبیآس(. »1394) نیحس ر،یافسرد -20
 ، تابستان.33، شماره 12دوره  ،یاسلام تیو ترب رتیبص

 ، آبان.5شماره  ،«ییگراو تجمل یطلبرفاه(. »1368پاسدار اسلام ) -21

 .زیی، پا1، شماره 1سال  ،یفرهنگ قاتی، فصلنامه تحق«و پوشش زنان در تهران یسبک زندگ(. »1386) سهینف ،یدیحم -22

 ، بهار.20، شماره 5دوره  ،ی، رفاه اجتماع«جوانان یاجتماع تیو هو یسبک زندگ(. »1385ام )اله ،یآبادرحمت -23

 ، زمستان.3شماره  ،یدانشگاه اسلام ،«یفرهنگ ریتهاجم فراگ(. »1376معصومه ) ان،یرع -24

و  زیی، پا2، شماره 4 در رسانه و فرهنگ، سال یارشتهانیمطالعات م ،«ییگرارسانه و مصرف(. »1393) ریدل ،یطالب -25
 زمستان.

، 163مبلغان، شماره  هینشر ،«یآفت زندگ ،ییگرا: تجملینید یزندگ سبک»(. 1392–1391) لیمحمداسماع ،یعبدالله -26
 .نیاسفند و فرورد

 .زیی، پا1، شماره 1سال  ،یفرهنگ قاتیفصلنامه تحق ،«ییگرامصرف یاسیس یامدهایپ(. »1386) نیفرد خواه،یعل -27

، 4و خانواده، دوره  تیجنس یاسلام یهاپژوهش ،«یدر خانواده اسلام ییگراآثار تجمل(. »1400طاهره ) زاده،یحیفص -28
 .وری، شهر6شماره 

 لهیوسها بهآن دیفرد بودن بر رفتار خرکنندگان به منحصر بهمصرف ازین ریتأث یبررس(. »1399) رمحمدیفکور، ام ه؛یفکور، ثق -29
 ، زمستان.4، شماره 10سال  ن،ینو یابیبازار قاتیتحق یفصلنامه علم ،«ییو خودنما یخودابراز

 .1شماره  ان،یک ،«یتهاجم فرهنگ(. »1370) نیحس ،یقوتل -30

 یستاگرامنیبرند: مطالعه صفحات ا غاتیتبل یافراد مشهور در اثرگذار غیتبل تیاثرات جذاب یسازمدل(. »1400کوشا، بهناز ) -31
 ، بهار.37، شماره 15دوره  ،یداریو شن یدارید یهارسانه ،«یتجارت اجتماع

، 8مشرق موعود، سال  یـ پژوهش یفصلنامه علم ،«یغرب یو زندگ سازنهیزم یسبک زندگ(. »1393محسن ) ،یمحمد -32
 .زیی، پا31شماره 

 و زمستان. زیی، پا7(، سال یقتصاد اسلاممعرفت )ا ،«ینگرش اسلام به رفاه اقتصاد(. »1394) یعل ا،ینیمعصوم -33

، پژوهشنامه «رفت از آن از نگاه اسلامبرون یهاو راه نیمسئول یزدگرفاه یامدهایپ(. »1400مسلم ) ،یسرحان ینظر -34
 ، تابستان2، شماره 4رسانه، سال  و استیس خ،یتار

 .وری، شهر20شماره  ،یروابط عموم ،«نترنتیدر ا غاتیتبل(. »1380فرهاد ) ،یینوا -35


