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  ها:واژهکلید

 آثار توکل،

 اعتماد به خدا ،

  ت،یترب

 توکل ، 

 تیقرآن و روا

به  میسلتلاش مسئولانه و ت انیم قیدق یتعادل یدارد و به معنا ژهیو یگاهیاسلام جا یتیتوکل در نظام ترب
وشش ک انینادر م یو انتخاب است که انسان را به تعادل یاز آگاه یارهیمفهوم، زنج نیاست. ا یحکمت اله

 یرا به آرامش یفرد یهایناتواناز  ی. توکل، اضطراب ناشسازدیرهنمون م یاله تیبه مش قیو اعتماد عم
توکل به عنوان  ،ی.در سطح فردکندیگسترده بدل م یدیها را به امکرده و تر( از ناشناخته لیمطمئن تبد

یم تیرا تقو یو شکرگزار یریپذتیمسئولعمل کرده و صبر،  یامن در برابر مشکلات زندگ یپناهگاه
 یبر همدل یمبتن یاو جامعه شودیم یهمکار شیافزا وتوکل موجب کاهش تکبر  ،ی. در سطح اجتماعدینما

ها ها راست که انسان را از تر( شتنیبه درون خو یتوکل سفر ،ی. از منظر معنوکندیم جادیو عدالت را ا
که توکل فراتر  دهدینوشتار نشان م نی.اابدییبازم یخود را در هست یتر، نقش واقعروشن ینشیساخته و با ب

ا ره یانسان را از اسارت خودکامگ نان،یتلاش و اطم وندیاست که با پ یایسبک زندگ ،یظرآموزه ن کیاز 
 یدیتوح ینیبهانساخته و ج یجار یرا در زندگ دیتوکل ام ت،ی. در نهادیگشایرا م یساخته و راه رستگار

 .کندیم لیتبد نیآفرتحول یارا به تجربه
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 مقدمه

 گاهدیدارد. از د یقیعم ریتاث یواجتماع یفرد یها، توکل به خداوند است ، که در جنبه ینید یهادر آموزه یاز اصول اساس   

نقش  دهیپسند یاخلاق یژگیو کی. توکل به عنوان رودیانسان به شمار م تیمهم و موفق یهاهیاز سرما یکیقرآن توکل بر خدا 

 است. تیها بحث تربانسان یزندگ یاساس یازهایاز ن رایز کندیفا میانسان ا یدر زندگ یمهم یتیترب

توکل  ریل که تاثسوا نیبه ا ییمقاله درصدد پاسخگو نیتوکل است . ا  یتیآثار ترب لیو تحل ییمقاله شامل شناسا نیاهداف ا   

 یبررس ی،علوم فلسف ی، علوم فقه ی، علوم اخلاق یموضوع در علوم اجتماع نی؟ ا ستیچ اتیو روا اتیآن از منظر آ یتیو آثار ترب

 یروان یهابیو آس هایو ناآرام یامروز عیسر راتییآمدن چالش ها تغ دیشود . امروزه با کم رنگ تر شدن مبحث توکل و پد یم

در جهت پررنگ کردن بحث توکل  ییهامنظور لازم است گام نیافراد جامعه ، بد یبرا یمانند تر( ، اضطراب ، خشم و پرخاشگر

آرامش و ناظر و حاضر بودن خداوند بر اعمال و بازگو کردن  یاصل نبعبر او به عنوان م هیبه خدا و ضرورت اعتماد به خداوند،  و تک

است که آثار  یضرور نیبنابرا شودیهاست مانسان یزندگ نفکیکه جز لا ییهابیتوکل باعث کاهش مشکلات و آس یتیآثار ترب

 . ودو استفاده افراد جامعه ش یتا باعث آگاه ردیقرار گ یتوکل شناخته شود و مورد بررس یتیترب

ند از توکل و آثار آن پرداخت یبه بررس سندگانیاز محققان و نو یاریصورت گرفته است که بس ییهاپژوهش نهیزم نیدر ا   

توکل "امه ن انیو پا "قرآن و نهج البلاغه دگاهیتوکل از د یتیآثار ترب "ر و مقاله  اتیقرآن و روا نییآثار توکل در آ "جمله مقاله 

ر مقاله حاض نیاست ا تیاما آنچه حائز اهم "توکل آرامش "و کتاب  "آن  یو اجتماع یفرد یامدهایپ آثارقرآن و سنت و  دگاهیاز د

 یقالات بررسم ریاز سا ترقیتر و عمرا به شکل جامع یتیمعتبر آثار ترب اتیقرآن و روا اتیآ قیقگسترده و د یریگبهره لیبه دل

مقاله  نیا شتریب یامر موجب غنا نیتوکل  مطرح شده که ا تیابعاد مختلف ترب ییو روا ینید یکرده است. که استفاده از منابع غن

 مطالعات شده است رینسبت به سا

  

 واژه  توکل یمفهوم شناس-1

 یلغو یمعنا 1-1

کلمه از  نی. ادیآیبه شمار م یو عرفان یاخلاق ،ینید قیعم میبارها به کار رفته است، از مفاه میکه در قرآن کر« توکل» واژه

توکل عبارت  یاصل ی . معنا176: ۸، ج140۹ ،یدیآمده است )سفراه لیمشتق شده و به صورت مصدر باب تفع« ل-ک-و» شهیر

جستن  کردن به او و توسل هیو تک یقرار دادن کس لیکامل، وک اریو با اخت یناتوان لیدلبه  یگریسپردن امور خود به د»است از 

 یگریو آن را به د ستین یکه قادر به انجام کار یفرد» یتوکل به معنا گر،ید فی . در تعار2۹4: 11، ج1374منظور، )سابن« به او

 و انجام تیریمد یبرا یمنصوب کردن کس» یعنیتوکل  تر،دهسا انی . به ب21۸: 14، ج1377آمده است )سدهخدا،  زین «سپاردیم

: 4، ج1371 ن،یاست )سمع «یگریبه د تیکردن و واگذار کردن مسئول هیاعتماد کردن، تک» یتر، به معناو در مفهوم گسترده «یکار

26۸.  

 یاصطلاح یمعنا ۲-1

 انی. به ببیو نا لیبه عنوان وک یگریامور به د یحال، اعتماد و واگذار نیو در ع یز اظهار عجز و ناتوانعبارت است ا «توکل»

توکل را به دو صورت  ی . راغب اصفهان243، ص1412 ،یوکالت و اعتماد کامل است )سراغب اصفهان رشیپذ یتوکل به معنا گر،ید
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به  یدواریاعتماد و ام یبه معنا «هیتوکلت عل»قبول وکالت از اوست و دوم،  یبه معنا «نتوکلت لفلا»: نخست، کندیم نییتب

  .2۸1، ص1372 ،ی)سراغب اصفهان شومیم دواریبا اعتماد به او ام ای رمیپذیوکالت او را م ای یعنیاوست؛ 

توکل  گر،ید ری . به تعب1۹4: 6، ج1377 ،یکرده است )سطبرس فیتعر «یاظهار عجز و اعتماد قلب» یتوکل را به معنا زین یطبرس

ه توکل در اند کداشته انیب زیانسان در انجام آن کار باشد. مفسران ن ندهیو نما نیاست که جانش یسپردن امور به فرد یبه معنا

  .261: ۸، ج1366 ب،یاست )سط یزیچ ای یکردن بر کس هیتک یو هم در رفتار، به معنا فتارهم در گ ،یمراحل زندگ یتمام

 قرآن اتیاصطلاح توکل در ادب 3-1

از صفات خداوند متعال آمده و  یکیاست، به عنوان « کارساز و نگهدارنده ل،یوک» یکه به معنا «لیوک»واژه  م،یقرآن کر در

یْنَا مُوسىَ الْکِتَابَ وَجَعَلْنَاهُ وَآتَ»آمده است:  2 هی . در سوره اسراء، آ163: 7، ج1354 ،ی)سقرش کندیم فایدر مفهوم توکل ا ینقش مهم

قرار  تیهدا لهیوس لیاسرائیبن یو آن را برا میکتاب داد یما به موس»ترجمه: «. إِسْرَائِیلَ ألََّا تَتَّخِذوُا منِ دُونیِ وَکِیلًا یهُدىً لِبَنِ 

ود را به ها امور خاست که انسان یپروردگار هست یبه معنا «لیوک» ه،یآ نیدر ا« نکنند. اریاخت یو کارساز لیتا جز من، وک میداد

همه امور است و در برآوردن  رکنندهی . خداوند، نگهدارنده و تدب72: 13، ج1374 ،یی)سطباطبا کنندیو بر او توکل م سپارندیاو م

 ژهیوو سپردن امور به اوست، به اعتماد کامل به خداوند یتوکل به معنا ن،ی. بنابراکندیبندگانش اقدام م یازهایها و رفع نخواسته

  .144: 5، ج1377 ،یخدا اعتماد کرد )سقرائت ریبه غ دیکه نبا هایو گرفتار هایدر سخت

 نیا ریدر تفس« است. یهمه امور، کاف یو خدا از نظر کارساز»ترجمه: «. وَکَفىَ بِاللََّهِ وَکِیلًا»آمده است:  171 هیسوره نساء، آ در

 «لیوک». واژه باشدیم زیبلکه مدبر، حافظ، رزاق و سرپرست آنان ن ست،یوند تنها خالق و مالک مخلوقات نآمده است که خدا هیآ

  .247: 3، ج1377 ،یبودن خداوند در همه امور است )سمدرس یگواه، شاهد و کاف یبه معنا نجایدر ا

یدا ماگر خ»ترجمه: «. وَلَوْ شَاءَ اللََّهُ مَا أَشْرَکُوا وَمَا جَعَلْنَکَ عَلَیْهِمْ حَفِیظًا وَمَا أَنتَْ عَلَیْهِمْ بِوَکِیلٍ: »دیفرمایم 107 هیانعام، آ سوره

 نیدر ا.« یوادار نید رشیپذتا آنان را به اجبار به  میو ما تو را بر آنان نگهبان و کارساز قرار نداد شدند،یآنان مشرک نم خواست

 یقیحق مانیاست. ا مانیانتخاب و عدم اجبار در ا یبر آزاد دیبلکه تأک ست؛ین ندهیو نما اریصاحب اخت یبه معنا «لیوک»واژه  ،هیآ

  .135: 3، ج13۹۸ ،ینیخم ی)سنجف لیتحم قیمنطق، استدلال و نفوذ در فکر و روح افراد حاصل شود، نه از طر قیاز طر دیبا

نکته اشاره شده است که  نیبه ا 2 هیو در سوره اسراء، آ رودیاز صفات مؤمنان به شمار م یکیتوکل به خداوند  م،یقرآن کر در

  .212: 7، ج13۸3 ،یرفسنجان ی)سهاشم رندینگ یگریو کارساز د لیوک گانه،یجز خداوند 

به رحمتش  دیکامل امور به خداوند، تر( از او و ام یواگذار یمفهوم به معنا نیکه ا کندیم انیتوکل ب فیدر تعر یزمخشر

 . 16۸: 2، ج1407 ،ی)سزمخشر باشدیخداوند م یو خالص کردن نفس برا یتوکل، پاکساز یکه شرط اصل کندیم دیاست. او تأک

یم دی. او تأککندیم فیتعر یاله یکوین ریبه تدب نانیامور به او بر اسا( اطم یاگذارتوکل به خداوند را به عنوان و یطوس خیش

  .157، ص13۸0اوست )سشبر،  ریبه تقد تیدر برابر اراده خداوند، همراه با اعتماد و رضا میکه توکل شامل تسل کند

 نی. او اسازدیمرتبط م یو توکل را با اطاعت از اوامر اله کندیاو اشاره م ریبه تفضل خدا و حسن تدب نیهمچن یطوس خیش

  .۹6، ص13۸۸ ،ی)سشجاع داندیموارد آن را واجب م یو در برخ آوردیرا از صفات مؤمنان به شمار م یژگیو

ناخت اند: توکل عبارت است از شفرموده نیچن لیتوکل از جبرئ یدرباره معنا ی  در پاسخ به پرسشوآلههیعلاللهیاکرم )سصل امبریپ

 یدواریهمراه با ام دیشناخت با نیمخلوقات. ا یاز ناتوان یت و عزت او، و آگاهنسبت به خداوند، اعتقاد راسخ به قدر قیعم نشیو ب

  .235، ص13۸2 ،یوجود نداشته باشد )سحران یترس چیاز او ه یاریکه در درخواست  یابه گونه اشد،و توسل به خداوند ب
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 انیپایبه رحمت و قدرت ب یدواریاعتماد کامل به خداوند، سپردن امور به او و ام یبه معنا یمجموع، توکل در فرهنگ قرآن در

: 10، ج13۸5 ،یشهری)سمحمد ر شودیم یقلب نانیانسان و خداوند، موجب آرامش و اطم گاهیاز جا قیاوست که همراه با شناخت دق

17۹.  

 ضیتفو -4-1

خود بداند و از هر  یکارها لیکه انسان تنها خدا را وک یاست، به گونهامور به خداوند ا یاعتماد و واگذار یتوکل به معنا  

و رضا  میتسل ض،یچون اعتماد، تفو ییهاواژه مترادف نی . ا۹۸: 2، ج1354 ،یکند )سقرش یپوشبه طور مستقل چشم یگریعامل د

و حاکم قرار دادن او  یگریامرى به د دادنِ اریو اخت یواگذار» یدر لغت به معنا «ضیتفو» مه . کل142: 3، ج1371 ن،یدارد )سمع

: ۹، ج1374منظور، دانسته شده است )سابن« کارها به خداوند متعال یبرگرداندن و واگذار»است و در اصطلاح قرآن، « در آن امر

فَسَتذَْکُرُونَ مَا أَقُولُ »آمده است:  44 هیکه در سوره غافر، آهستند، چنان ترکیبودن به هم نزد میدو واژه در بعُد تسل نی . البته ا227

گویم، متوجه کاران[ مى: پس به زودى آنچه را ]که امروز درباره عذاب اسرافلْعِبَادِٱبَصِیرٌ بِ للَّهَٱإِنَّ  للَّهِٱلَکُمْ وَأُفَوِّضُ أَمْریِ إلِىَ 

  .112: 15، ج1374 ،یی)سطباطبا «ناستیزیرا خدا به بندگان ب گذارم؛خواهید شد و من کارم را به خدا وامى

 رضا -5-1

و خشنود بودن است و در اصطلاح قرآن، به  یخوشنود یبه معنا «یَرَضِ»است که مصدر « رضا»، «توکل»مترادف  گرِ ید واژه

آمده است:  2۸و  27 اتی . در سوره فجر، آ17۹، ص1372 ،یمتقابل عبد و رب اشاره دارد )سراغب اصفهان یحالت رضا و خشنود

! به سوى پروردگارت، در حالى که از افتهینانیإِلَى رَبِّکِ رَاضِیَةً مَّرْضِیَّةً: اى جان آرام گرفته و اطم رْجِعیِٱ لمُْطْمَئِنَّةُٱ لنَّفْسُٱیَـأَیَّتُهَا »

و  یقلب نانیل، اطمتوک وندیکاربرد، اوج پ نی . رضا در ا۸۹: 10، ج1377 ،ی)سقرائت« او خشنودى و او هم از تو خشنود است، بازگرد

 .دهدینشان م را یاله ریاز تقد یخشنود

 میتسل -6-1

طاعت  یبه معنا ،یاست و در کاربرد قرآن« جستن از آفت و بلا یو دور دنیطلبتیعاف»و « شدن یراض» یبه معنا «میتسل»

یم 22 هی . در سوره احزاب، آ143، ص13۸0آگاهانه در برابر خداوند، مترادف و ملازم با توکل دانسته شده است )سشبر،  ادِیو انق

لَّا إِیمَانًا وَتَسْلِیمًا: هنگامى که وَرَسُولُهُ وَمَا زَادهَُمْ إِ  للَّهُٱوَرَسُولُهُ وَصَدَقَ  للَّهُٱقَالُواْ هَذَا مَا وَعَدَنَا  لْأحَْزَابَٱ لْمُؤْمِنُونَٱوَلَمَّا رَأَى : »میخوان

د، و اناند، و خدا و پیامبرش راست گفتهگفتند: این است آنچه خدا و پیامبرش به ما وعده داده دند،یهاى دشمن را دمؤمنان گروه

عرض با هم اد،ینقدر طاعت و ا میمعنا، تسل نی . در ا251: 7، ج1377 ،ی)سطبرس «فزودیآنان ن می]این صحنه[ جز بر ایمان و تسل

  .204: 6، ج1366 ب،یاست )سط یاله ریبر تدب هیتوکل و تک

 توکل یتیآثار ترب -۲

از  یرخها دارند. بانسان یو اجتماع یفرد یبر زندگ یاگسترده راتیدرباره توکل وجود دارد که تأث یاریبس اتیقرآن و روا اتیآ

 اند از:آثار عبارت نیا نیترمهم
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 یریگمیتصم ندیاستوار ساختن اراده در فرآ -1-۲

با  کند،یکه فرد بر خدا توکل م ی. هنگامرودیمهم توکل به شمار م یتیاز آثار ترب یکی یریگمیتصم ندیاراده در فرآ میتحک

سوره آل عمران  15۹ هی . در آ7۸، ص13۸۸ ،ی)سشجاع ابدییم ییرها یو دودل دیو از ترد ردیگیم میتصم یو آرامش قلب نانیاطم

 فیِ لَهُمْ وَشَاوِرْهُمْ سْتَغْفِرْٱعنَهُْمْ وَ عْفُٱمنِْ حَولِْکَ فَ نفَضُّواْٱلَ لْقَلبِْٱلِنتَ لَهُمْ ولََوْ کُنتَ فَظًّا غَلِیظَ  للَّهِٱ نَ فَبِمَا رحَْمَةٍ مِّ»آمده است: 

خو تخو شدى، و اگر درشاز سوى خدا با آنان نرم تى: پس به مهر و رحملْمُتَوَکِّلِینَٱیُحبُِّ  للَّهَٱإِنَّ  للَّهِٱفَإِذَا عَزَمتَْ فَتَوَکَّلْ عَلىَ  لْأَمْرِٱ

شدند؛ بنابراین از آنان درگذر و براى آنان آمرزش بخواه و در کارها با آنان مشورت کن، دل بودى، از پیرامونت پراکنده مىو سخت

اند کرده انی . مفسران ب1۹6: 4، ج1374 ،یی)سطباطبا« کنندگان را دوست داردخدا توکلبر خدا توکل کن؛ زیرا  یگرفت میو چون تصم

 رودیم شیاستوار پ یو با قدم کندیم دایخود پ میقاطع و توکل بر خدا، ثبات و استحکام در تصم یمیکه انسان پس از اتخاذ تصم

  .231: 2، ج1377 ،ی)سقرائت

ثلاثٌ مَن : »شمرندیبرم یمانیاز پش یریجلوگ یرا برا یژگیسه و شانیشده است که ااز امام جواد )سع  نقل  یتیروا ن،یهمچن

 مانیشگز پباشد، هر یاست که اگر در کس زیسه چ یعنی؛ «کُنَّ فِیهِ لَم یَندَم: ترکُ العَجَلَةِ، وَالمَشْوَرَةِ، وَالتَّوَکُّلُ عَلىَ اللَّهِ عِندَ العَزْم

 زی)سع  ن ی . امام عل14۹: 3، ج13۸5 ،یشهری)سر یریگمیمشورت کردن، و توکل بر خدا هنگام تصم ،یزدگ: ترک شتابشودینم

 یوقت ن،ی . بنابرا۹4، ص13۸2 ،یمتوکلان است )سحران اوریو  کنندهتیاو کفا رایز م،یکه بر خداوند سبحان توکل کن کنندیم هیتوص

در  اشو اراده ابدییم شید، قدرت و استقامتش در مواجهه با مشکلات افزارا با توکل به خدا همراه ساز دخو میانسان اراده و تصم

 .شودیم میتحک هایریگمیتصم

 ندهیو نگاه مثبت به آ دیام هیروح تیتقو -۲-۲

. انسان آوردیرا فراهم م ندهینسبت به آ ینیبو خوش دیام جادیموجبات ا ن،یادیبن یبر خداوند متعال، به عنوان منبع توکل

منور  روشن ییبه فردا دیدل خود را به نور ام ،یبا اتکال به رحمت و فضل اله دکننده،یناام طیو شرا هایدر پرتو دشوار یمتوکل، حت

 للَّهِٱعَلىَ وَیَرْزُقْهُ مِنْ حَیثُْ لَا یَحتْسَبُِ وَمَن یَتَوَکَّلْ : »دیفرمایم 3 هیدر سوره طلاق، آ می . قرآن کر163، ص13۸0)سشبر،  سازدیم

کسى که بر خدا توکل  ودهد، روزى مى برد،یکه گمان نم ییلِکُلِّ شَیْء قدَْرًا: و او را از جا للَّهُٱبَالِغُ أَمْرِهِ قَدْ جَعَلَ  للَّهَٱإِنَّ  ۥفَهُوَ حَسْبهُُ 

، 1377 ،ی)سمدرس« اى قرار داده استزهرساند؛ یقیناً براى هر چیزى اندااش را مىکند، خدا برایش کافى است؛ خدا فرمان و خواسته

 یدیو ناام أ(یآن، دل را از هر گونه  یادآوریقرآن شناخته شده است و  اتیآ نیتردبخشیاز ام یکیبه عنوان  ه،یآ نی . ا۹7: ۸ج

، 13۸3 ،یرفسنجان ی)سهاشم گرددیدر جان انسان زنده م ندهیبه آ دیام سان،نیو بد کندیو آن را به صفا و نور آراسته م سازدیپاک م

  .234: 21ج

تردید با دشوارى،  : پس بى6یُسْرًا )س لعُْسْرِٱ  إِنَّ معََ 5یُسْرًا )س لعُْسْرِٱفَإِنَّ معََ »آمده است:  6و  5 اتیدر سوره شرح، آ ن،یبر ا علاوه

پاک  برا بر قل دیدهد و انوار اممى بشارت اشیگرام امبریخداوند متعال به پ« تردید با دشوارى، آسانى است.آسانى است؛ ]آرى[ بى

 اىندهیشود و انسان را به استقبال آانوار الهى، موجب آرامش و قوت قلب مى نی . ا167: 20، ج1374 ،ییتاباند )سطباطبامى شانیا

  .203: 10، ج1354 ،یخواند )سقرشفرا مى دیروشن و پرام

ر ه یعنی؛ «مَن تَوَکَّلَ عَلىَ اللَّهِ ذلَُّتْ لَهُ الصِّعَابُ وَتَسَهَّلتَْ لَهُ الأَسْبَابُ »اند: گرانقدر فرموده یثیدر حد زی  نالسلامهی)سعل یعل امام

 اهمفر شیبه مقصود برا دنیرس لیگردد و اسباب و وسااو آسان مى یبرا هایکس که توکل خود را بر خداوند قرار دهد، سخت



 

 

 
 توکل بر خدا یو اخلاق یتیآثار ترب ییو روا یقرآن لیتحل

www.jnism.ir 

59 

و آرامش در دل انسان  دیام جادیشگرف در ا یریتوکل بر خداوند متعال تأث ب،یترت نی . بد212: 5، ج13۸5 ،یشهریشود )سرمى

 .سازدیروشن و پربرکت رهنمون م یاندهیو اعتماد کامل به آ نانیرو، با اطم شِیپ یدارد و او را در مواجهه با رخدادها

 یو روح یتحقق آرامش فکر -۲-3

سپارد و که امور خود را به خداوند متعال مى یاست. انسان متوکل، هنگام یبه آرامش روان یابیآثار برجسته توکل، دست گرید از

در  می . قرآن کر10۸، ص13۸۸ ،ی)سشجاع کندیدر درون خود تجربه م داریو پا قیعم یگردد، آرامشرها مى یاز اضطراب و نگران

به  شانیهااند و دلآورده مانیکسانى که ا یعنی ؛ 2۸ هی)سسوره رعد، آ« هِآمَنُوا وَتَطمَْئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ اللَّ ینَالَّذِ: »دیفرمایم نهیزم نیا

خدا و توکل بر او، منشأ آرامش  ادیاند که کرده ریتفس نیرا چن هیآ نی . مفسران ا۹4: 11، ج1374 ،یی)سطباطبا ردیگخدا آرام مى ادی

أصلُ قوَّةِ القلبِ »اند:   فرمودهالسلامهی)سعل یراستا، حضرت عل نی . در هم17۹: 4، ج1377 ،یاست )سقرائت یقلب نانیو اطم یقیحق

  .123، ص13۸2 ،یقوت قلب و استحکام روح، توکل بر خداوند است )سحران شهیر یعنی؛ «التوکَّلُ على الله

انسان است که او را در جان  داریاو، استقرار آرامش پا غیدریب تیبه حما نیقیو  یاله مانهیحک ریاعتماد به تدب امدیپ ن،یبنابرا

  .۹۸: 6، ج13۸5 ،یشهری)سر داردیمقاوم و آرام نگاه م ،یزندگ یهابیدر مواجهه با فراز و نش

 طانیش یهااستوار ساختن توکل در برابر وسوسه -۲-4

 یبرا یخورده انسان، از هر راهدشمن قسم طان،یدارد. ش طانیش یهادر مقابله با وسوسه یتوکل بر خداوند نقش مؤثر شیافزا

بر  طانیپروردگار خارج سازد؛ اما توکل بر خداوند، مانع تسلط ش تیعبود ریتا آنان را از مس ردیگها بهره مىضربه زدن به انسان

 . راهکار 1۸۹، ص13۸0ماند )سشبر، بازدارنده حق محفوظ مى یروهایاز خطر ن ،یبر قدرت اله هیو فرد متوکل، با تک شودیانسان م

 او، همان توکل بر خداوند است. بیو اجتناب از فر طانیش یهامقابله با وسوسه یمناسب برا

 :دیفرمایم نهیزم نیدر ا میکر قرآن

 ؛ 10 هی)سسوره مجادله، آ« فَاتَّخِذوُهُ عَدوًُّا إِنَّ الشَّیْطَانَ لَکُمْ عَدوٌُّ» هیآ زیو ن« یَسْتَزلُِّ الشَّیْطَانُ الَّذِینَ یَخَافوُنَ رَبَّهُم بِالْغَیبِْ إِنَّمَا»

وَاتَّقُوا الشَّیْطَانَ إِنَّ : »دیفرمایم گرید هی . و در آ143: 1۹، ج1374 ،یی)سطباطبا دیریدشمن شماست، پس او را دشمن بگ طانیش

: 6، ج1377 ،یکه او دشمن آشکار انسان است )سمدرس دیزیبپره طانی ؛ از ش65 هی)سسوره اسراء، آ« الشَّیْطَانَ کَانَ لِلْإِنسَانِ عَدوًُّا مُّبِینًا

شود، توکل به خداوند وارد مى ختلفکه از طرق م طانیش یهاتنها راه در امان ماندن از وسوسه ف،یشر اتیآ نی . بر اسا( ا156

 . 21۸: 15، ج13۸3 ،یرفسنجان یاوست )سهاشم مانهیحک ریو تدب تیحما هیمتعال و قرار گرفتن در سا

 شجاعت و شهامت  یارتقا-5-۲

ها و از تر( ،یبر قدرت و عظمت اله هیقوت و شجاعت در انسان است. فرد متوکل با تک یبر خداوند متعال منبع اصل توکل

شجاع و استوار است و  ها،یدر مواجهه با خطرات و سخت یانسان نی. چنرودیم شیکامل به پ نانیو با اطم ابدییم ییرها هاینگران

ولََا تُطعِِ الْکَافِرِینَ وَالْمُنَافِقِینَ وَدَعْ أَذَاهُمْ وَتَوَکََّلْ عَلىَ : »دیفرمایم نهیزم نیدر ا می . قرآن کر۸1، ص13۸۸ ،ی)سشجاع افتدینم یاز پا

بان و است که خدا نگه یذار و بر خدا توکل کن، و کافاللََّهِ وَکَفَى بِاللََّهِ وَکِیلًا: و از کافران و منافقان اطاعت مکن و آزارشان را واگ

است که  محورمانیا یشجاعت ازمندیدر برابر دشمنان، ن یستادگیعدم اطاعت و ا نی . ا4۸ هی)سسوره احزاب، آ« ]انسان[ باشد ارسازک

  .114: 16، ج1374 ،یی)سطباطبا دیآیبا توکل به دست م
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مَن أحَبََّ أَنْ یَکُونَ أَقْوىَ النَّا(ِ فَلْیَتَوَکَّلْ علَىَ اللَّهِ؛ هر کس دوست »اند: فرموده نهیزم نی  در اوآلههیعلاللهیاکرم )سصل امبریپ

عَلىَ  تَوَکَّلَمنَ : »ندیفرمایم زی  نالسلامهی . امام باقر )سعل162، ص13۸2 ،ی)سحران« بر خدا توکل کند دیمردم باشد، با نیتریدارد قو

 «خوردیکه به خدا پناه ببرد، شکست نم یو کس شودیکه بر خدا توکل کند مغلوب نم یاللَّهِ لَا یُغْلبَُ وَمَنِ اعْتَصَمَ بِاللَّهِ لاَ یهُزَْمُ؛ کس

ه و دبو همراه یانسان، توکل است که با اعتماد قلب یشجاعت و قدرت درون یمنبع اصل ن،ی . بنابرا123: ۸، ج13۸5 ،یشهری)سر

  .21۹: 5، ج1377 ،ی)سمدرس گرددیم یزندگ ریقاطع و حرکت مطمئن در مس یهایریگمیاستقامت، تصم سازنهیزم

 یاز شبهات و ابهامات فکر ییرها -۲-6

 ،یاست. انسان متوکل با اعتماد به معرفت و قدرت اله یاز شبهات و ابهامات فکر ییاز آثار مهم توکل بر خداوند، رها یکی

در  نه،یزم نی . در ا72، ص13۸0)سشبر،  شودیاو آشکار م یو راه نجات از ابهامات برا گرددیروشن م شیها براو شک اهیکیتار

ی)سر «شودیاو روشن م یعَلىَ اللَّهِ أَضَاءَتْ لَهُ الشُّبُهَاتُ؛ هر کس بر خدا توکل کند، شبهات برا کَّلَمنَ تَوَ»کلام معصوم آمده است: 

وَأَطِیعُوا اللَّهَ وَأَطِیعُوا الرَّسُولَ فَإِن تَولََّیْتُمْ فَإِنَّمَا علَىَ : »دیفرمایم 12 هیدر سوره تغابن، آ می . قرآن کر1۹۸: 10، ج13۸5 ،یشهر

فقط رساندن  هده پیامبر ماالْبَلَاغُ الْمُبِینُ: و از خدا اطاعت کنید و از پیامبر فرمان برید، و اگر روى برگردانید ]بدانید که[ بر ع نَارَسُولِ

در  ادیو با انق دهدیها نجات مها و شککه توکل بر خداوند، انسان را از وسوسه دهدینشان م هیآ نیا«. آشکار ]پیام وحى[ است

  .234: ۹، ج1377 ،ی)سقرائت ماندیاستوار م نیقی ریبرابر حق، انسان در مس

مِنْ مِنْ شُبُهَاتِ الدُّنْیَا وَ»را  زکارانیاند که خداوند پرهمخرجِ سوره طلاق فرموده هیآ ریدر تفس زی  نوآلههیعلاللهیاکرم )سصل امبریپ

 دهدیم اتنج امتیروز ق دیمرگ و شدا یهایسخت ا،یاز شبهات دن یعنی بخشد؛یم ییرها« غمََرَاتِ المَْوْتِ وَشَدَائِدِ یَوْمِ الْقِیَامَةِ

رها ساخته و همچون  دهایمطمئن، انسان را از ترد یتوکل بر خداوند به عنوان راه ب،یترت نی . بد142: 10، ج1377 ،ی)سطبرس

  .۸۹: 11، ج1366 ب،ی)سط کندیعمل م یمحکم در برابر ابهامات ذهن یسپر

 به خدا مانیا یهاشهیر میتحک -۲-7

  السلامهمیمعصومان )سعل ثیو احاد میاست که در قرآن کر مانیا تیو تقو میعوامل تحک نیتراز مهم یکیبر خداوند متعال  توکل

 نیاست. در ا مانیمرتبه ا یقیحق شیآثار توکل، افزا نیتریاز اصل یکی . 112: 4، ج1354 ،یشده است )سقرش دیبارها بر آن تأک

قَالَ رَجُلَانِ منَِ الَّذِینَ یَخَافُونَ أَنعْمََ اللَّهُ عَلَیْهمِاَ ادخُْلُوا عَلَیْهمُِ الْبَابَ فَإِذَا دَخَلْتمُُوهُ : »دیفرمایم 23 هیآ ئده،در سوره ما میقرآن کر نه،یزم

و نعمتِ ]معرفت، ایمان و خدا به هر د ترسیدندفَإِنَّکُمْ غَالِبُونَ وَعَلَى اللَّهِ فَتَوَکَّلُوا إِن کُنتُم مُّؤْمِنِینَ: دو مرد از کسانى که ]از خدا[ مى

و شهامت[ داده بود، گفتند: از این دروازه به آنان یورش برید، چون به آنجا درآیید یقیناً پیروزید؛ و اگر مؤمن هستید بر خدا توکل 

 هیتک هیادر س یینها یروزیو پ تاس مانیا یثمره و لازمه قطع ،یقیاند که توکل حقکرده انیب هیآ نیمفسران با استناد به ا«. کنید

  .267: 5، ج1374 ،یی)سطباطبا یماد یبر ابزارها هینه تک شود،یحاصل م یبر قدرت اله

ا التَّوَکُّلُ عَلَى اللَّهِ، وَالتَّفْوِیضُ إلَِى اللَّهِ، وَالرِّضَ»چهار رکن دارد:  مانی  آمده است که االسلامهی)سعل یعل نیرالمؤمنیاز ام یتیروا در

مان خداوند در برابر فر میو تسل یاله یبه قضا تیامور به او، رضا یتوکل بر خدا، واگذار یعنی؛ «لتَّسْلِیمُ لِأَمْرِ اللَّهِبِقَضَاءِ اللَّهِ، وَا

تر باشد، وجود دارد و هر چه توکل محکم مانیتوکل و ا انیم میمستق یااسا(، رابطه نی . بر ا۹۸، ص13۸2 ،یعزوجل )سحران

  .154: 4، ج13۸3 ،یرفسنجان یبه خداوند است )سهاشم قیبارز از باور عم یانشانه
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 یروان یهاو تنش هایکاهش ناآرام -۲-8

، 13۸۸ ،یانسان دارد )سشجاع یروح یهایو ناآرام هایدر کاهش نگران یمؤثر اریو توکل بر خداوند متعال نقش بس اعتماد

کمتر دچار اضطراب  یزندگ یهاماند و در مواجهه با چالشها مصون بها و تر(که فرد از فتنه شودیاعتماد موجب م نی . ا142ص

الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ اللَّهِ ألََا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ: کسانى که : »دیفرمایم 2۸ هیدر سوره رعد، آ میگردد. قرآن کر

 ره ذکاند کشده ادآوریمفسران «. گیردها فقط به یاد خدا آرام مىگیرد، آگاه باشید! دلمى به یاد خدا آرام شانیهاایمان آوردند و دل

ألََا »آمده است:  62 هیآ ونس،یدر سوره  نی . همچن212: 5، ج1377 ،یاست )سقرائت یآرامش روان هیما نیترو توکل بر او، مهم یاله

 ،یی)سطباطبا« وندشه اندوهگین مىإِنَّ أوَلِْیَاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ ولََا هُمْ یَحْزَنُونَ: آگاه باشید! یقیناً دوستان خدا نه بیمى بر آنان است و ن

  .۹۸: 10، ج1374

الدُّنْیَا بَحْرٌ عمَِیقٌ قَدْ غَرقَِ فِیهِ خَلْقٌ کَثِیرٌ فَلْتَکنُْ : »ندیفرمایگرانقدر م یلی  در تمثالسلامهیکاظم )سعل یراستا، امام موس نیهم در

است که خلق  قیعم ییایدر ایالعِْلْمَ وَسُکَّانُهَا الصَّبْرَ؛ دن دلَِیلُهَاسَفِینَتُکَ فِیهَا تَقْوىَ اللَّهِ وَمُلاَؤُهَا الْإِیمَانَ وَشِرَاعُهَا التَّوَکُّلَ وَقَیِّمُهَا العَْقْلَ وَ

ش عقل، بادبانش توکل، سرپرست مان،یاز ا زیباشد و درون آن لبر یاله یتو در آن تقوا یکشت دیاند؛ پس بادر آن غرق شده یاریبس

و فرد با  داردیرا زنده نگه م ندهیبه آ دی . توکل بر خداوند، ام135: 1، ج13۸5 ،یشهری)سر« علم و فرمانش صبر باشد شیراهنما

  .176: 4، ج1377 ،ی)سمدرس ابدییم ییرها موردیب یهایاز نگران ،تیاحسا( امن

 عزت نفس شیافزا -۲-9

گره  رگیکدیو عزت نفس به  یکرامت انسان ،یعزت نفس است. در معارف اسلام شیافزا ت،یاز آثار مهم توکل در ترب یکی

 کنند،یکه به خداوند توکل م ی . افراد122، ص13۸0)سشبر،  دینما یخود را پاسدار یاند و انسان موظف است کمالات معنوخورده

 یحضرت موس یدعا 25 هی. در سوره طه، آگردندیم ازینیب گرانیبه د یماد یبستگو از وا ابندییم یقیعم یاحسا( ارزشمند

حمل این ام را ]براى تدگارا! سینهقَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِی صَدْرِی: گفت: پرور»آمده است:  نیسنگ تیمسئول رشیپذ ی  براالسلامهی)سعل

در مواجهه  و عزت نفس یابزار خودباور نیروح، نخست یگشادگمفسران معتقدند که انشراح صدر و «. وظیفه سنگین[ گشاده گردان

  .16۸: 14، ج1374 ،یی)سطباطبا شودیبزرگ است که با اتکا به پروردگار حاصل م یهابا چالش

مَنْ تَوَکَّلَ عَلىَ اللَّهِ کَفَاهُ، وَمَنْ سَأَلَهُ أَعْطَاهُ، وَمَنْ أَقْرَضَهُ قَضَاهُ، وَمَنْ شَکَرَهُ »  آمده است: السلامهی)سعل نیرالمؤمنیاز ام یثیحد در

یو هر که به او وام دهد، بازپس م کند؛یو هر که از او بخواهد، عطا م کند؛یم تشیجَزَاهُ؛ هر کس بر خدا توکل کند، خداوند کفا

که عزت  کندیم نییبه وضوح تب فیشر ثیحد نی . ا102، ص13۸2 ،ی)سحران «دهدیپاداشش م د،یو هر که او را سپا( گو د؛ده

  .245: 10، ج13۸5 ،یشهریحاصل از توکل دارد )سر یروح یدر غنا شهینفس ر

 هاتیبه اهداف و موفق دنیرس -۲-10

ها بستاز بن کند،یکه با توکل به خداوند، تلاش خود را آغاز م ی. انسانگرددیدر امور م یابیکام سازنهیبر خداوند متعال زم توکل

 هروَمَن یَتَوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ فَهوَُ حَسْبُهُ: و »آمده است:  3 هی. در سوره طلاق، آگرددیاو هموار م یبرا تیموفق یرهایو مس افتهینجات 

 یهابستبن خروج از یاهرم برا نیاند که تقوا و توکل، کارآمدترداشته انیمفسران ب«. است یاو کاف یکس بر خدا توکل کند، خدا برا

  .۸7: 11، ج1377 ،یبه فرجام مطلوب است )سمدرس دنیو رس یماد

ال، لِّ عَالٍ؛ اعتماد به خداوند متعالثَّقَةُ بِاللَّهِ تَعَالىَ ثَمَنٌ لِکُلِّ غَالٍ وَسُلَّمٌ إلِىَ کُ»  آمده است: السلامهیاز امام جواد )سعل یثیحد در

 دیتأک گرید یانیدر ب شانیا نی . همچن212: 2، ج13۸5 ،یشهری)سر« است یهر مرتبه بلند یبه سو یگرانبها و نردبان زیهر چ یبها



 

 

 
 فصلنامه مطالعات اسلامی نوین در بستر مدرنیته

www.jnism.ir 

62 

توکل  ب،یترت نی . بد254، ص13۸2 ،یبه مقاصد است )سحران دنیامور مؤمنان در رس کنندهتیکه توکل بر خداوند، کفا ندیفرمایم

  .156، ص13۸۸ ،یبزرگ است )سشجاع یهاتیبه موفق یابیدست دیبلکه مشوق حرکت و کل ست،یتنها مانع تلاش ننه

 هاو مقاومت در برابر چالش یآورتاب شیافزا -۲-11

 هُ وَلِیُّهُمَا وَعَلىَ اللَّهِ فَلْیَتَوَکَّلِ المُْؤْمِنُونَ:إِذْ همََّت طَّائِفَتَانِ مِنکُمْ أَن تَفْشَلَا وَاللَّ: »دیفرمایم 122 هیدر سوره آل عمران، آ میکر قرآن

قط بود؛ و مؤمنان باید ف یاورشاندر آن هنگام، دو گروه از شما بر آن شدند که سستى و ناتوانى نشان دهند، در حالى که خدا یار و 

 ابندییو شکست نجات م یو توکل، از سست یاله تیولا هیکه مؤمنان در سا دهدینشان م ییبایبه ز هیآ نیا«. بر خدا توکل کنند

موانع  لوبکه اراده انسان را مغ داندیم لیبدیب ییرویتوکل را ن زان،یالم ریدر تفس یی . علامه طباطبا12: 4، ج1374 ،یی)سطباطبا

  .15: 4، ج1374 ،یی)سطباطبا دهدیاو را ارتقا م یو مقاومت روح سازدینم یرونیب

که بر خدا  یمنَْ تَوَکَّلَ عَلىَ اللَّهِ ذلََّتْ لَهُ الصِّعَابُ وَتَسَهَّلتَْ لَهُ الْأسَبَْابُ؛ کس»آمده است:  زی  نالسلامهی)سعل یاز امام عل یثیحد در

 51 هیدر سوره توبه، آ ن،ی . همچن135، ص13۸2 ،ی)سحران «گرددیهموار م شیدر برابرش خوار و اسباب برا هایتوکل کند، سخت

مقدر  مانیبه ما جز آنچه خدا برا قُل لَّن یُصِیبَنَا إلَِّا مَا کَتبََ اللَّهُ لَنَا هُوَ مَولَْانَا وَعَلَى اللَّهِ فَلْیَتَوَکَّلِ المُْؤْمِنُونَ: بگو: هرگز: »دیفرمایم

 ،یدینگرش توح نی . ا۹۸: 4ج، 1377، ی)سقرائت« فقط بر خدا توکل کنند دیاو سرپرست ماست، و مؤمنان با د؛یکرده است نخواهد رس

  .112: 7، ج13۸3 ،یرفسنجان ی)سهاشم دهدیم شیبه شدت افزا یسخت زندگ طیانسان را در شرا یآورقدرت انطباق و تاب

 و غرور ینیبمبارزه با خودبزرگ -۲-1۲

استعدادها و  ها،ییتوانا یکه تمام داندیاست. فرد متوکل م یانسان از دام غرور و خودپسند ییآثار بارز توکل بر خداوند، رها از

 ۸۸ هیدر سوره هود، آ می . قرآن کر202، ص13۸0ها مغرور گردد )سشبر، به آن دیو از جانب خداوند است و نبا یتیعار شیهایابیکام

بر او  ت؛سی[ خدا نیاریمن جز به ] قییبُ: و توفوَمَا تَوْفِیقیِ إلَِّا بِاللَّهِ عَلَیهِْ تَوَکَّلتُْ وَإلَِیْهِ أُنِ: »دیفرمای)سع  م بیاز زبان حضرت شع

 وایَا أَیُّهاَ النَّا(ُ اذْکُرُ: »میخوانیم 3 هیدر سوره فاطر، آ نی . همچن2۸۹: 5، ج1377 ،ی)سطبرس «گردمیاو بازم یتوکل کردم و به سو

مَاءِ وَالْأَرْضِ لَا إِلَهَ إلَِّا هُوَ فَأَنَّى تُؤْفَکُونَ: اى مردم! نعمت خدا را بر خودتان نعِمْتََ اللَّهِ عَلَیْکُمْ هَلْ مِنْ خَالقٍِ غَیْرُ اللَّهِ یَرزُْقُکُم مِّنَ السَّ

معبودى جز او نیست، پس چگونه ]از حق[  یچاى هست که از آسمان و زمین شما را روزى دهد؟ هیاد کنید؛ آیا جز خدا آفریننده

  .22: 17، ج1374 ،یی)سطباطبا« کنند؟منصرفتان مى

 تی، منکرده تیرا تقو یاو، باور به قدرت مطلق اله یهامستمر نعمت یادآوریاند که توکل بر خداوند و کرده حیتصر فسرانم

  .17۹: ۸، ج1377 ،ی)سقرائت گرددیم یو معنو یتواضع و رشد اخلاق سازنهیو زم نشاندیرا در انسان فرو م

 یاله تیدر برابر مش میرضا و تسل هیرشد روح-13-۲

 هی . در سوره توبه، آ215، ص13۸0است )سشبر،  یدر برابر مقدرات اله میرضا و تسل هیآثار مهم توکل، پرورش روح گریاز د   

ا لازم و مقرر جز آنچه خد ابه م قُل لَّن یُصِیبَنَا إلَِّا ماَ کَتبََ اللَّهُ لَناَ هُوَ مَولَْانَا وَعَلىَ اللَّهِ فلَْیَتَوَکَّلِ المُْؤْمِنُونَ: بگو: هرگز»آمده است:  51

 انی . مفسران ب310: ۹، ج1374 ،یی)سطباطبا« بر خدا توکل کنند دیماست، و مؤمنان فقط با اریاو سرپرست و  د؛یکرده، نخواهد رس

 مقآنان ر یو صلاح برا ریبندگان است، جز خ یکه مولا یپروردگار رایاست، ز ریخ کندیمؤمن مقدر م یاند آنچه خداوند براداشته

التَّوَکُّلُ عَلىَ اللَّهِ، »چهار رکن دارد:  مانی  آمده است که االسلامهیاز امام رضا )سعل یثی . در حد123: 4، ج1377 ،ی)سقرائت زندینم
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 یبرابر امر خدا و واگذار در میتسل ،یاله یتوکل بر خدا، رضا به قضا یعنی؛ «وَالرِّضَا بِقَضَاءِ اللَّهِ، وَالتَّسْلِیمُ لِأَمْرِ اللَّهِ، وَالتَّفْوِیضُ إِلىَ اللَّهِ

  .2۸۸، ص13۸2 ،یکارها به او )سحران

 تیارْضَ بمَِا قَسَمَ اللَّهُ لَکَ تَکُنْ أَغْنىَ النَّاِ(؛ به آنچه خداوند برا»شده است:  تی  رواالسلامهی)سعل نیرالمؤمنیاز ام نیهمچن

یم تیمرتبه از رضا نی ، و توکل انسان را به ا164: 7، ج13۸5 ،یشهری)سر «یمردم باش نیتریازینیباش تا ب یقسمت کرده راض

دارد،  تیو رضا مانیا یاله راتیخداوند و تقد تیکه به حقان یآمده است انسان یاخلاق یلی . در تحل172، ص13۸۸ ،ی)سشجاع رساند

ه اهل ک یبا کسان یکسب روز یفرسا نخواهد بود. تلاش او براو طاقت نیسنگ شیبرا هابتیو مص شودیتر مآسان شیبرا یزندگ

و اضطراب به  یو همواره در نگران کنندیم هیتک یتنها به عوامل ظاهر دکنندهیتردافراد  رایهستند متفاوت است؛ ز دیشک و ترد

 یهاآن را با حکمت توانندیچرا که نم ابند،ییسخت و ناگوار م اریآن را بس د،یآیم شیپ شانیبرا یکه مشکل یو هنگام برندیسر م

خود را در  ند،یبیم یماد یایکه سعادت خود را تنها در دن ی . کس241: 5، ج1366 ب،یهماهنگ سازند )سط یاله رینهفته در تقد

از دستشان  ایهستند و اگر دن یهمواره در فشار و نگران ایاهل دن شود؛یو از آرامش دور م اندازدیو رنج م یبه سخت یزندگ ریمس

 ،یکامل ندارند )سمدرس نانیاطم ندبه عدالت و حکمت خداو رایز کنند،یم یتابیب بتیو هنگام مص شوندیبرود، دچار رنج فراوان م

  .132: 5، ج1377

 از خلق یازینیعزت و ب -۲-14

ه ب یو ماد یمعنو یاز وابستگ ییاوست. با رها ریاز غ دیاعتماد به خداوند و قطع ام میاز خلق، اثر مستق یازینیو ب عزت

اعلْمَُوا عِلْمًا یَقِینًا أنََّ اللَّهَ لَمْ »البلاغه آمده است:  . در نهج231، ص13۸0)سشبر،  ابدییدست م یمخلوقات، فرد به استقلال درون

کامل که  ینیقیا ب دیبدان ؛…أَکْثَرَ مِمَّا سمُِّیَ لَهُ فیِ الذِّکْرِ الْحَکِیمِ  -تْ مَکِیدَتُهُ وَإِنْ عَظمُتَْ حِیلَتُهُ وَاشْتَدَّتْ طَلَبَتُهُ وَقَوِیَ - عَبْدِیَجعَْلْ لِلْ

در قرآن مقدر شده قرار  آنچهاز  شتریب -باشد  یقو اشلهیو ح دیاش شدبزرگ، خواسته اشیشیاندهرچند چاره -بنده  یخداوند برا

  .13۸، ص13۸2 ،یحران)س «…نداده است

که خداوند  شوندیم ادآوری  السلامهی)سعل نیرالمؤمنیدارد. ام دیو لزوم توکل بر خداوند تأک گرانیاز د یازینیکلام والا بر ب نیا

 یازیبدان معناست که ن نیبا تلاش روزافزون. ا یحت رود،یهر انسان مقدر کرده که فراتر از آن نم یرا برا یاز روز یسهم مشخص

: 4، ج13۸5 ،یشهریدر دست خداوند است )سر یرزق واقع رایز ست،ین گرانید یماد یهاو کمک یاهرظ ببستن به اسبابه دل

ت رها شده و با توکل بر خداوند در برابر مشکلا گرانیبه د یداشته باشد، از اضطراب وابستگ مانیا قتیحق نیکه به ا ی . کس۹5

 بخشدیرا به انسان م یقیاوست که آرامش حق ریتقد رشیبه خدا و پذ لدر اعتماد کام یواقع یازینیب ن،یبنابرا شود؛یمقاوم م

  .1۸4: 12، ج13۸3 ،یرفسنجان ی)سهاشم

 و محبت پروردگار تیجلب عنا -۲-15

خداوند هرگز محبان و متوکلان خود را  رایز رد،یگیقرار م یمورد توجه و محبت خاص اله کند،یکه بر خداوند توکل م یفرد

فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّنَ اللَّهِ »شده است:  انیب ییبایبه ز 15۹ هیدر سوره آل عمران، آ قتیحق نی . ا1۹4، ص13۸۸ ،یع)سشجا سازدیرها نم

اللَّهِ إنَِّ  ذَا عَزَمتَْ فَتَوَکَّلْ عَلىَمْ فیِ الْأَمْرِ فَإِلِنتَ لَهُمْ ولََوْ کُنتَ فَظًّا غَلِیظَ الْقَلْبِ لَانفَضُّوا منِْ حَولِْکَ فَاعفُْ عَنْهمُْ وَاسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَشَاوِرْهُ

 شدند؛یاز اطراف تو پراکنده م ،یدل بودخشن و سخت رو اگ یخو شددر برابر آنان نرم ،یاللَّهَ یُحبُِّ الْمُتَوَکِّلِینَ: به برکت رحمت اله

 رایبر خدا توکل کن؛ ز ،یگرفت میتصم که یآمرزش بخواه و در امور با آنان مشورت کن، و هنگام شانیپس از آنان درگذر و برا

  .200: 4، ج1374 ،یی)سطباطبا« خداوند متوکلان را دوست دارد
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ب جل دیگذشت، مشورت و تلاش، کل کو،یکه توکل بر خداوند همراه با اخلاق ن کندیم دیتأک هیآ نیدر شرح ا ییطباطبا علامه

و  تیموفق ،یآرامش روح سازنهیبرجسته زم یهایژگیو نی . ا203: 4، ج1374 ،ییاست )سطباطبا یمحبت و رحمت خاص اله

  .235: 2، ج1377 ،یقرائت)س گرددیم یو اجتماع یفرد یاستقامت در زندگ

 بر دشمن یروزیمقاومت و پ -۲-16

خداوند ا به اعتماد و اتک رایبا حق است؛ ز جوزهیدر مقابله با دشمنان و سرکشانِ ست یروزیاز آثار برجسته توکل بر خدا، پ یکی

 160 هی . در سوره آل عمران، آ156: 3، ج1354 ،ی)سقرش رودیعامل غلبه بر دشمنان به شمار م نیتربه نصرت او، مهم یدواریو ام

ونَ: اگر خدا شما مُؤْمِنُاللَّهُ فَلَا غَالبَِ لَکُمْ وَإِن یَخْذلُْکُمْ فَمَن ذَا الَّذیِ یَنصُرکُُم مِّن بعَْدِهِ وَعَلىَ اللَّهِ فَلْیَتَوَکَّلِ الْ کُمُإِن یَنصُرْ: »دیفرمایم

 دیو مؤمنان با خواهد داد؟ یاریبعد از او شما را  ینخواهد شد؛ و اگر شما را واگذارد، چه کس رهیکس بر شما چ چیکند، ه یاریرا 

 یرویاگر امکانات دشمن فراوان و ن یاند که حت . مفسران خاطرنشان کرده206: 4، ج1374 ،یی)سطباطبا« فقط بر خدا توکل کنند

نخواهد بود،  یاوری چیورزد، ه غیرا در اشیارینخواهند داشت؛ و اگر خداوند  یرگیمؤمنان به ظاهر اندک باشد، دشمنان قدرت چ

بر دشمنان نه به  یروزی . نصرت و پ17۸: 2، ج1377 ،یمند شوند )سمدرسبهره تشیتنها بر او توکل کنند تا از حما دیبا نپس مؤمنا

 ،ی)سطبرس دیآیاتکال بر او به دست م هیسبحان تعلق دارد و در سا یمال و شوکت است و نه به عدد و رقم، بلکه تماماً به خدا

  .312: 2، ج1377

وَإِن : »دهدیرا به صلح سفارش کرده و بلافاصله دستور به توکل م امبریخداوند متعال پ 62و  61 اتیآدر سوره انفال،  نیهمچن

 صلح هب اگر و: …اللَّهَ سْبَکَحَ فَإِنَّ یَخْدَعُوکَ أَن یُرِیدوُا وَإِن …جَنَحُوا لِلسَّلْمِ فَاجْنَحْ لَهَا وَتَوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ إِنَّهُ هُوَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ

 یتو کاف یراخدا ب بند،یبفر را تو بخواهند اگر و …نشان ده و بر خدا توکل کن، که او شنوا و داناست شیبه آن گرا زیتو ن ند،یگرا

 ستا نیباشد ا خونیخدعه و شب یدشمن به صلح برا لیتما دیدغدغه که شا نی . پاسخ به ا124: ۹، ج1374 ،ییطباطبا)س «…است

  .245: 6، ج13۸3 ،یرفسنجان ی)سهاشم کندیم تیو امور را کفا داردیدشمنان محفوظ م رنگیتوکل بر خدا، انسان را از نکه 

مَنْ تَوَکَّلَ عَلىَ اللَّهِ لَا یُغْلبَُ وَمَنِ اعْتَصَمَ : »ندیفرمای  مالسلامهیاشاره شده است؛ امام باقر )سعل یاتینقش ح نیبه ا زین اتیروا در

، 13۸5 ،یشهری)سر «خوردیشکست نم دیکه به خدا تمسک جو یو کس شودیکه بر خدا توکل کند مغلوب نم یهِ لَا یهُزْمَُ؛ کسبِاللَّ

التَّوَکُّلُ عَلىَ اللَّهِ نَجَاةٌ مِنْ کُلِّ : »ندیفرمایدانسته و م تیو مصون یروزیپ هیتوکل را ما زی  نالسلامهی)سعل نیرالمؤمنی . ام125: ۸ج

، 13۸2 ،ی)سحران« است یمحکم در برابر هر دشمن یو پناهگاه ینجات از هر بد هیسُوءٍ وحَِرْزٌ مِنْ کُلِّ عَدوٍُّ؛ توکل بر خداوند ما

  .142ص

  یریگ جهینت

شد و در ر یمهم اریکه نقش بس یمعنو یاخلاق یژگیو کیتوکل به عنوان  یتیانجام شده آثار ترب یهایسرانجام با بررس   

آورد.  ینبال مانسان به د یدر زندگ یقیگسترده و عم اریبس راتیکه  تاث یخداباور تیانسان دارد، مانند تقو یو اجتماع یفرد یتعال

فت را ص نیحرکت کند و ا یدرست تعال ریح توکل را درک کند ، همراه با تلاش و کوشش در مسیو صح یواقع یانسان اگر معنا

خود را به آرامش  یجا موردیب یهاو اضطراب هایدر دل و ذهن است و نگران قیکند، نخست اثر آن آرامش عم نهینهاد یدر زندگ

یم دایپ ییو از تر( و شکست مشکلات رها شودیفرد م دراراده و شجاعت  تیباعث تقو یآرامش روان نی. ادهندیم نانیو اطم

. فرد با شودیاو م یو اجتماع یفرد یبزرگ در زندگ تیساز موفق نهیو زم شودیم شتریها برت استقامت او در برابر چالشو قد کند

و انسان ، در  کندیم هیتک خداوند زالیبه قدرت لا گرانید یاتکا به توانمند یاورد و به جا یخود را فراهم م یتوکل ،  رشد معنو
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. توکل دهدیخود را ادامه م یزندگ ریمس تریقو نیقیو  مانیو با ا شودیمقاوم تر م یفکر یهاو شک طانیش یهابرابر وسوسه

کمال و سعادت  یرا به سو یانسان را به سو یزندگ ریو مس سازدیرا متحول و متعادل م یاست که زندگ یدیعامل کل کی یواقع

مورد  یو آموزش یتیترب یهادر نظام دیکه با کندیم داینمود پ زیمعه نمثبت آن به سطوح خانواده و جا راتیو تاث سازدیهموار م

 تیفیها و کانسان یتیو ترب یسلامت روان یارتقا یباشد و هم برا گرانید یمناسب برا یکه فرد متوکل الگو ردیتوجه قرار بگ

 د.و آرامش  است ساخته شو تیبه خداوند  که سرشار از موفق یو متک دواریباشد تا جامعه مقاوم و ام رموث یو اجتماع یفرد یزندگ
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